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 است؟ بهتر يديجد زيچ هر ايآ

 است؟ يها الزام درمان ةطرفان يبو  يريبدون سوگ يها چرا انجام آزمون

 ـبـدون ارز  -هسـتند   دي ـمف نكهيابا فرض  رسان، بيآس يحت اي دهيفا يب يها درمان  يابي
 دي ـدرمـان مف  ديشـا  اي ـشـوند   زيممكن است تجـو  - ها آن دربارة يريو سوگ طرفانه يب

 يبرا ديبا) fair tests( طرفانه يب يها رد و حذف شود. آزمون دهيفا يب يعنوان درمان به
 اي مكمل اي جي، مرسوم و رادرمانآن  نكهيا اي ها آنبدون توجه به منشأ  -ها  درمان ةهم
بـه   ها درماناثرات  ةنشده دربار آزموده يها هينظرچند  هرانجام شوند.  -است  نيگزيجا

 ،هـا  هينظر يبرخ اساس بر. ستين همراهلازم  تيكفا با، استنظر محكم و متقاعدكننده 
. دهنـد  يمخلاف آن را نشان  طرفانه يب يها آزمونكه  يدر حال ؛ها كارآمد هستند درمان

كه در  يدر حال ؛لازم را ندارند يو اثربخش ييكاراها  درمان زين ها هياز نظر گريد يبرخ در
 ها هستند. آن يرگذاريتأث دهندة نشان طرفانه يب يها آزمون تيواقع

درسـت   - اسـت  »افتهيارتقا« يمعنا به »ديجد« كه شود تصور است ممكنهرچند 
در  دي ـجد يهـا  كـه درمـان   يـ زمـان  ييشو لباس يها نيماش ةنديشو مواد غاتيتبل هيشب

 يهـا  اسـت از درمـان   ممكـن همان انـدازه كـه    شوند، يم يابيارز طرفانه يب يها آزمون
 طـور  بـه  نيدردسترس بدتر باشـند. همچن ـ  يها درمانموجود بهتر باشند، امكان دارد از 

 مـؤثر  و منياطراف ما بوده، ا يطولان يزمان مدت يبرا يزيچ يوقت ميكن يمفكر  يعيطب
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شـواهد، بـر    يجا بهوجود دارند كه  ياريبس يها درمان سلامت يها اما در مراقبت ،باشد
 يندارند و گـاه  يخوب ريكه تأث ييها درمان ؛اند شده استوار محكم يباورها ايعادت  ةيپا

 .شوند يممنجر  ياساس يها بياوقات به آس

 ـ يهـا شيبه آزما ازين بارةدر ياختلاف امروزه  ١٨در قـرن   .وجـود نـدارد   طرفانـه  يب
 ـز آزمـون  ا) James Lind( »نـد يل مزيج) «يشمس ١١(قرن  يلاديم  يبـرا  طرفانـه  يب

 نيتـام ي(كمبود و ياسكورو يماريبدرمان  يشش درمان استفاده كرد و سپس آن را برا ةسيمقا
اـن است كـه   يماريب ينوع ياسكورو. برد كار به) يس  ـتعـداد ز  ج اـن را در ح ـ  يادي  نياز ملوان

 اريبس ـ يدرمـان  مويپرتقال و لمصرف  ند،يل دگاهيد براساس. گرفت يم يطولان ييايدر يسفرها
 هستند. يس نيتاميمواد سرشار از و نيكه ا ميدان يمامروزه  و مؤثر است

جـراح در   عنوان به »نديل مزيج«كه  ي) در حاليشمس ١١٣٦( يلاديم ١٧٤٧در سال 
را  مارانشينفر از ب ١٢ كرد، يخدمت م )HMS Salisbury( »ياس سالزبر ام اچ« يكشت

داد و  يجـا  ياز كشـت  يقرار داشـتند، در بخـش خاص ـ   يمارياز ب يمشابه ةكه در مرحل
 ـ. اكننـد  ياستفاده م هيپا ييغذا ميها از همان رژ آن ةمطمئن شد هم موضـوع مهـم    ني

 يدرمـان و بهبـود   يبرا يكسانيكرده بود كه هر فرد شانس  جاديرا ا يتياو موقع ؛است
سـپس دو  ). ٣فصل  ةجعب ٤٩صفحه و  ٦فصل . ك: ن() level playing field(داشت 

در نظر گرفته بـود ـ    ياسكورو يرا كه برا ياز شش درمان يكيملوان را انتخاب كرد تا 
 ـدو پرتقـال و   اي ـ يهنـد  جوز ا،يآب در ،، سركهكيسولفور دياس، بيآب س ـ   مـو يل كي

 ـ. پـس از آن وزارت ن بودند رگذاريتأث ها وهيآزمون، م نياستفاده كنند. در ا  يياي ـدر يروي
 انيدر پا ،يروش درمان نياستفاده كنند. با ا مويل آباز  يكاركنان كشت همةدستور داد تا 

 كنار رفت. يسلطنت ييايدر يرويمهلك از سر ن يماريب نيا ةيقرن هجدهم سا

 

 هستند تيروا كي تنها يشخص يها تيروا و ها داستان

 درما  و است شده ساخته ها تيروا و ها داستان يبرا يكينظر ژنت ازمغز ما  رسد يبه نظر م«
 از مردم، از ياريكه بس متعجبماما من  ،ميريگ يم ادي تر عيها سر داستان قياز طر موارد شتريب

علم مقوله در  نيا. ننديبب را كرديرو نيا مشكلات توانند ياز دوستانم نم ياديجمله تعداد ز
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كننده  گمراه يمرگبار طور به است مكنم يشخص يها هو تجرب ها داستانكه  است شخصم
، گريد يسو از. باشند ريپذو تكرار شيآزما قابلدارد كه  ازين يجيموضوع به نتا نيد. انباش

تنوع  م،يشو يخاص مواجه م يماريب اكه ب يها ببرد. هنگام علم را به دوردست تواند يم يپزشك
موارد،  شتريب در نيبنابرا م؛يشو ئنطمم ها آناز  ديكه با ميكن يم مشاهده را ياريبس يانسان

مرزها  ازاگر ما  م؛يمرزها روشن باش بارةدر ديبااما  ،زدن وجود داردحدس يبرا ياديامكان ز
 ديو عقا شوند يم حذف اتيجزئ جهيدرنت ؛شد خواهد دار خدشه سرعت بهذات علم  م،يكن يتخط

 .»شود يما دشوار م يبرا يگرياز د يكي صيكه تشخ ييتا جا زند،يآم يبا هم درم ها تيو واقع

 
Ross N. Foreword. In: Ernst E, Ed. Healing, Hype, or Harm? A Critical 
Analysis of Complementary or Alternative Medicine. Exeter: Societas, 2008: 

vi ـ   vii. 

 
 عنوان ةو صفح او يها همراه كتاباسكاتلند به ييايدر يروينجراح  )١٧٩٤-١٧١٦( نديل مزيج

 نيدر ا است. شدهثبت  ١٧٤٧در سال  او ةشد كنترل ييكه در آن كارآزما كتابش نيتر معروف

 يدرمان اسكورو يكه برا يگريپنج درمان د نياز ب موياو نشان داد كه پرتقال و ل ييكارآزما

 ).www.jameslindlibrary.orgمؤثرتر است ( شد، ياستفاده م
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 يتسـلطن  كـالج مورد علاقـه   كيسولفور دياسكرد،  سهيمقا نديكه ل ييها درمان انيم از
 نـد يل ةطرفان يسركه بود. آزمون ب طرفدار ييايدر يرويكه وزارت ن يدر حال ؛پزشكان بود

 ـ اشتباه بارها بانفوذنشان داد هر دو مقام مسئول اشتباه كرده بودند. مسئولان  . كننـد  يم
 طرفانه، يب يها آزمون جينتا به اعتماد يجا به نهيشيپ اي عادات نظرها، به ازحد شيب ةيتك

  ).٢ فصل ومطالب . ك: ادامة ن( شود يم سلامت مراقبت در يجد مشكلات موجب
كـه پزشـكان    شـود  يبرجسته م ـ يزمان ها درمان راتيثتأ ةدربار تيقطع عدم امروزه

). در ٥فصـل  . ك: ندارند ( نظر اختلافخاص  يماريب كي يبرا كرديرو نيبهتر دربارة
 يمهم ـ نقـش عموم مـردم و پزشـكان    ماران،يب ،ها تيعدم قطع نيبه ا يدگيتوجه و رس

 ـ در تيجد با نامتخصص و مارانيب. رنداد  بـا  مـرتبط  يهـا  پـژوهش  كـه  هسـتند  آن يپ
 ـبا سـلامت  متخصصان كه طور همان. دنباش قيدق ديبا ها درمان  كـه مطمـئن شـوند    دي

 ـن مـاران يباسـت،   شده بنا اتكا قابل يشواهد يمبنا بر هاآن يدرمان يها هيتوص  ـبا زي  دي
 آنچه به تواند يم جامعه ،ياتيمشاركت ح نيا جاديا بادرخواست كنند. تنها امر  نيا يبرا

 ).١٣ و ١٢، ١١ يها فصل. ك: ن( كند اعتماد دهد، يم ارائه مدرن يپزشك

 نشده ينيب شيرات مضر پيثتأ
 )Thalidomide( ديدوميتال

 مخـرب  آثـار  كه است يپزشك ديجد درمان كي از دلسردكننده اريبس يا هنمون ديدوميتال
 ظاهر به ينيگزيجا ١٩٥٠ ةآور در اواخر ده خواب يدارو نيا ١.است دشيفوا از شتريب آن

 بـرخلاف . شـد  يم ـ زيتجـو  وسـته يپ زمـان  آن در كـه  بـود  هـا  توراتيبـارب  يبرا تر منيا
 ـو به ديدومي. تالشد ينممنجر به كما  ديدوميتال ازحد شيب مصرف ها، توراتيبارب  يبـرا  ژهي

 ١٩٦٠ ةده ـ يپـس از آن، در ابتـدا   .شـد  يم ـ هيتوص باردار زنان يصبحگاه بهبود تهوع
 را تازه متولدشده نوزادان يها و پاها دست ديشد يها يبدشكل مانيو زا زنانان متخصص

كوتـاه   اريهـا بس ـ  اندام شد يم سببنادر بود،  نيا از شيپعارضه كه  نيمشاهده كردند. ا
 ـباز بـدن   ميها و پاهـا مسـتق   دست ديرس يبه نظر م كه  ينحو به ؛باشند . انـد  آمـده  روني

 كـه  دادنـد  ربط تيواقع نيا هب را ينوزاد يها يناهنجار نيا ايپزشكان در آلمان و استرال
 ٢.اند كرده مصرف ديدوميتال يباردار لياوا در نوزادان نيا مادران
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 در كودكان يينايناب زيآم فاجعه يدمياپ

انداز  بهبود چشم يبرا ياريبس ديجد يها دوم، درمان يبلافاصله پس از جنگ جهان يا در دوره«
در اقدامات  راتييتغ يبرخمشخص شد  ،بعد يها شد. در سال ينوزادان نارس معرف ةنديآ

 بروز ز،يانگ غم ينيبال يها هتجرب نيا نيبارزتراند.  كرده جاديا يمضر ةناخواست راتيتأث يمراقبت
آن  دربود.  ١٩٥٤تا  ١٩٤٢ يها در سال Retrolental Fibroplasiaبه نام  يينايناب »يدمياپ«

 مراقبت يمكمل برا ژنيارتباط دارد كه در آن از اكس ياختلال با روش نيا دش مشخصزمان، 
متوقف يبرا ساله دوازده يا مبارزه. شد ياستفاده م ينقص تكامل يدارامتولدشده  نوزادان تازه

 شيپ ،يپزشك يها يتمام نوآور ةشد يزير برنامه يابيبه ارز ازين يبرا يهشدار وه،يش نيكردن ا
 .»شدعموم  ةاستفاد يبرا دييتأاز 
 

Silverman WA. Human Experimentation: A Guided Step Into the Unknown. 

Oxford: Oxford University Press, 1985: vii ـ   viii. 

 
هـا بعـد بـا     را متوقف كردنـد. سـال   ديدوميتال ديها تول ، كارخانه١٩٦١سال  انيدر پا

 ـقربان ،يعموم يكارزارهاو  يقانون يها تيفعال غرامـت كردنـد.    افـت يشـروع بـه در   اني
 ـدوميكه تال شتريب اي ايكشور دن ٤٦ـ در   رانگرياختلالات و نيخسارات ا شـده   زيتجـو  دي

بـود و هـزاران    ميعظ ـ اري) ـ بس شد ينسخه فروخته م بدون يكشورها حت يبود (در برخ
را  مـاران يو ب يپزشـكان، صـنعت داروسـاز    دي ـدوميتال ينوزاد را مبتلا كرده بود. تـراژد 

توسعه و صدور مجـوز دارو در سـطح    نديدر فرآ ياساس راتييمبهوت كرده و منجر به تغ
 ٣شد. يجهان

 )Vioxx( اكسيوا

 ـ  تـر  رانهيگ سخت يريطور چشمگ آزمودن داروها به نيگرچه قوان  نيبـا بهتـر   يشـده، حت
 ـيا يبـرا  يقطع ـ نيتضم چيآزمودن داروها هم ممكن است ه يها برا روش هـا   آن يمن

ارائـه   يخوب ريتصو (NSAID) يدياستروئ ريغ يالتهاب ضد يوجود نداشته باشد. داروها
 يبـرا  اغلـب  هـا  NSAID ضـرورت دارد.  داروهامصرف  در اطياحت چرا نكهيا از اند داده
 ـآرتر مثـال   يبرا( مختلف يها يماريب در التهاب كاهش و درد نيتسك  ـ و )تي  نيهمچن

 »يسـنت « يهـا  NSAID. شوند يماستفاده  تب مبتلا به مارانيب در بدن يدما كاهش
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بـدون نسـخه هـم در     كـه  هستند بوپروفنيا و نيآسپر از جمله ياريبس يداروها شامل
دسـتگاه   و معـده  التهـاب  داروها، نيا يجانب عوارض ني. در بقرار دارندهمگان  دسترس
 يگوارش ـ يها زخم يو حت يزيخونر اوقات يگاه و )هاضمه سوء( يپپس سيد و گوارش

 يهـا  شـركت  يبـرا  يخوب لي، دلجهينت درهستند.  يا شده عوارض كاملاً شناخته معده)(
 ـا جـاد يمنجـر بـه ا   كنند كه ديتول ييها NSAID توانند يم ايآ ننديكه بب بود ييدارو  ني

 نشوند. عوارض

 Vioxx  يتجـار  نـام  بـا (كـه  ) Rofecoxib( بيروفكوكس ـ ي، دارو١٩٩٩ سال در
 عنوان به) است شدهعرضه  بازار به زين Ceeoxx و Ceoxx نيبا عناو اما ،تر شده شناخته

 سـرعت  بهدارو  ني. اشد يمعرف يميقد باتيترك بهنسبت  تر منيا ظاهر به نيگزيجا كي
 ـوا بعد، سال پنج از شيب يكم. شد زيتجو يا گسترده طور به و  ـدلبـه  اكسي  شيافـزا  لي

شـركت   يسـو  از ،يمغز سكته و يقلب ةحمل مانند ،يو عروق يقلب عوارض به ابتلا خطر
 افتاده بود؟ ياتفاق چه. شد يآور جمع بازار از سازنده

 يبـرا  )FDA( كايآمر يدارو و غذا سازمان يسو از ١٩٩٩ سال در اكسيوا يدارو
 علائـم  درمـان  و سـالان  بـزرگ  در حاد درد كنترل آرتروز، يها نشانه و علائم نيتسك«

 ـپر يدردهاهمان ( يقاعدگ  ـتأ )»ودي  ـن پـس از آن  .شـد  ديي  و علائـم  نيتسـك  يبـرا  زي
 طـول  در .گرفت قرار دييمورد تأ سالان بزرگ و كودكان در ديروماتوئ تيآرتر يها نشانه

 يهـا  سميمكان برآن  مضر ةبالقو راتيتأث از ييدارو شركت پژوهشگران ،دارو نيا ساخت
 يخـون  يهـا  لختـه  ليتشـك  خطـر  شيافزا به منجر تواند يم كه بدندر  خون شدنلخته
 FDAاز  هيدييتأ افتيچندان بزرگ با هدف در نه يحال، مطالعات ني. با اشدند آگاه شود،
 يبود و طراح ـ اكسيوا يضدالتهاباثر  شواهد برسازمان عرضه شد كه تمركز آن  نيبه ا
 ٤شوند. يدارو بررس ينبود كه عوارض احتمال يا گونه ها به آن

 يبررس ـ منظـور  بهرا  يا گسترده ةمطالع ،مذكور ييدارو شركت ،FDA دييتأ از شيپ
 ـآرتر مبتلا به مارانيبدارو در  نيا يگوارش يجانب عوارض بـا   سـه يمقا در، دي ـروماتوئ تي

 ـآغاز كرده بود. ا د،ردنك ياستفاده م ناپروكسنمثل  گريد NSAID كي از كه يكسان  ني
 يدارو طراح ـ يو عروق ـ يقلب ـ عـوارض  ييشناسـا  يبرا خاصصورت  به مطالعه ،بار هم

مطالعـه و   پژوهشگران انيتضاد منافع م بارةدر ها پرسش هابعد ن،ي. علاوه بر ابود شدهن
رو شـدند كـه    اتهام روبه نيا با ئتيه نيا ي(اعضا افتي شيافزا يمنيبر ا نظارت ئتيه
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وجود  ها پژوهشتوقف  يبرا يليدل ننديبب كه كردند شيمطالعات را پا يتجمع جينتا تنها
 سبب ناپروكسن از كمتر اكسيبود وا آن انگريب كه -جينتا ني، انيبا وجود ا ).ريخ ايدارد 

 مـاران يداد ب نشـان  -شـود  يم ـ گـوارش  دسـتگاه  از يزيخـونر  و معـده  يها زخم جاديا
 ني ـگـزارش ا  از اوصاف، نيبا ا. شدند يقلب يها هحمل دچار شتريب اكسيوا ةكنند افتيدر

 از جمله. شد شدت انتقاد به شد، منتشرمعتبر  يپزشك -يعلم ةينشر كي دركه  پژوهش
داده شدند كه شدت  شيو نما ليتحل يا گونه به جينتا بود كه نيپژوهش مذكور ا بيمعا

 ـا بـه  يعلم ـ ةينشـر  راني. بعـدها سـردب  گرفته شود كم دست يو عروق يقلب خطرات  ني
 از شتريب اطلاعات بارةدر ياتيح يها داده ةارائ از پژوهشگران كه كردند اعتراض موضوع

بـه   ٢٠٠٠آمـده در سـال    دست به جينتا ،حال نيبا ا .بودندباز زده  سر يجانب راتيتأث نيا
FDA گذاشته بحث به سازمان آن تيآرتر يمشورت ةتيكم در ٢٠٠١ سال در و شد ارائه 

را اصـلاح   اكسيوا يبند بسته يرو يمنيا اطلاعات ،٢٠٠٢در سال  FDA تيدرنها .شد
 ـ به ابتلا خطردارو  نيا دهد نشاند تا رك  شيرا افـزا  يمغـز  ةسـكت  و يقلب ـ يهـا  هحمل
 .دهد يم

 سال در وادامه داد  اكسيواموارد استفاده از  گريد يمذكور، به بررس ييشركت دارو
 ـآ ابديدر تا كرد آغاز را يا مطالعه ٢٠٠٠  ـا اي  ـپول جـاد يدارو از ا ني بـزرگ   ةرود يهـا  پي

شـوند)   ليبـزرگ تبـد   ةرود به سرطان است ممكن كه يميخ خوش كوچك يتومورها(
 ـنشان داد ا هياول جيكه نتا ي. هنگامريخ اي كنند يم يريشگيپ خطـر   شيدارو بـا افـزا   ني

مذكور به صـورت زودهنگـام متوقـف شـد.      ةهمراه است، مطالع يو عروق يعوارض قلب
 سـندگان ينو. كـرد  يآور جمع را اكسيوا ٢٠٠٤سازنده در سال  شركت امر، نيا دنبال به
مشاوره  يها نهيهز اياستخدام شده بودند  دكنندهيشركت تول يسو از ايكه  پژوهش نيا

 ـ   شـدند  يمدعو كردند منتشر  يگزارش كردند، يم افتياز آن در را و  يكـه عـوارض قلب
 ـتجزادعا براساس  نيا ٤.كند يماه استفاده از آن بروز م ١٨بعد از  تنها اكسيوا يعروق   هي
گـزارش را منتشـر    نيكه ا يا يعلم ةينشر در هامطرح شده بود كه بعد يناقص ليو تحل

، كردنـد  يري ـگيپ مـاران يكـه ب  يقـانون  يها شد. در مواجهه با چالش حيكرده بود، تصح
 ـتأ از قبل مطالعاتكه در همه حال، از  كرد يشركت سازنده همچنان ادعا م  تـا  دارو ديي

 يدوبـاره ادعـا   نيهمچنمسئولانه عمل كرده است.  بازاربه  عرضه از پس يمنيا شيپا
كه از قبل وجود دارند،  يو عروق يقلب خطر عوامل شواهد براساس كهخود را تكرار كرد 
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 ٥.اكسيوا ينه دارو ،خطر هستند شيافزا نيمسئول ا

 مطالعـات هنـوز   د،ي ـدوميپـس از تال  قـرن  مياز ن شيب كه داد نشان اكسيوا ييرسوا
اند،  شده آزموده طرفانه يب ها درمان ايآ كه شود حاصل نانياطم نيلازم است تا ا ياريبس

 ـخ اي ـمستحكم هستند  زيشواهد نروند شفاف و  نيا ايآ از  يگروه ـطـور كـه    . همـان ري
 ـما وابسته بـه اولو  ستميس«كردند  انيمفسران ب  .»اسـت  مـاران يقـراردادن منـافع ب   تي

دانـش و   شـرفت يپ يبـرا  يعلم ـ اتيپژوهشگران، پزشكان، صنعت و نشر نيب يهمكار
 ـناست. اعتماد  يضرور مارانيمراقبت از ب يارتقا  ـدر ا ياساس ـ يعـامل  زي  يهمكـار  ني

 مـاران يحفاظت از منـافع ب  يرا برا يمناسب يها ستميس جاديا رياخ يدادهاياست، اما رو
 ـدرگ اشـخاص  ةهم اني. تعهد دوباره مكند يم يالزام  ـا در ري  ـ بنـاكردن  و كـار  ني  نيچن

 ٤.است زيبرانگ تأسف امر نيا از مثبت يا نكته استخراج يبرا راه تنها ،ييها ستميس

 )Avandia( ايآواند

 يتجـار  با نـام  ) كهrosiglitazone( تازونيگليرز نام به يگريد يدارو ٢٠١٠ در سال
Avandia اول  تريتناخواسته  يو عروق يقلب يجانب عوارض ليدل به ،است تر شده شناخته

 دردارو نظـارت بـر    يها سازماناز آن،  تر شيپ سال دهها را به خود اختصاص داد.  رسانه
 ٢ نـوع  ابـت يد درماندر  ديجد يكرديرو عنوان به ايآواندبه  كايآمر متحدة الاتيا و اروپا

 نيانسـول  يكاف ةانداز به ماريكه بدن ب دهد يرخ م يزمان ابتينوع د نيداده بودند. ا مجوز
نـوع   ابتياز د يماريب ني. ادهند يپاسخ نم نيبدن به انسول يها سلول اي كند، ينم ديتول
 كـه  ٢ نـوع  ابـت يداسـت.   تـر  عيشا اريبس كند، ينم ديتول نيكه در آن بدن اصلاً انسول ١
صـورت   بهدارو  مصرف ورزش و ،ييغذا ميرژ رييتغ با معمولاً ،ارتباط دارد يچاقبا  شتريب

 ابتيد مدت يطولان عوارض. دارد يبخش تيرضادرمان  ن،يانسول قيتزر يجا به يخوراك
هـا   درمـان  ياصـل  هدف .است يمغز سكته و يقلب يها هحمل خطر شيافزاشامل  ٢ نوع

كـاربرد   بـه  كمـك  يبرا ديجد يروش ايآوانداست.  عوارض نيا به ابتلا خطر كاهش زين
 خون قند سطح يميقد يداروها از بهتر شود يم گفته كه است بدن خود نيانسول مؤثرتر

درد و رنج شـده   سبب كه يجد عوارض بر نه ،بود خون قند بر تمركز. كند يرا كنترل م
 .برد يم نياز ب را مارانيب تينها در و

 ـاز فوا يكرد، شواهد محـدود  افتيمجوز خود را در ايآواند كه يهنگام آن وجـود   دي
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در  يو سـكته مغـز   يقلب ـ يها هآن بر خطر ابتلا به حمل رياز تأث ياطلاعات چيداشت و ه
 يشـتر يبخواسـتند مطالعـات    دكنندگانينظارت بر دارو از تول يها دسترس نبود. سازمان

 زيدر سراسر جهان تجو فراوان اقيو با اشت گسترده يشكل به ايآواند حال   نيدر عانجام دهند، اما 
 شيو افزا شد يممنتشر  وستهيطور پ به يو عروق يقلب يها از وقوع عوارض جانب . گزارششد يم
بهداشـت را   يسـازمان جهـان  ) ١٣٨٣( ٢٠٠٤سال  در ها گزارش نيا شيافزابه. روند روافتي يم

 نيها ا . آنندازديب يعوارض نگاه نيا شواهدبه  گريد بارسازنده بخواهد  شركتمجاب كرد تا از 
 ٦.شد دييتأ خطر شيافزا و دادند انجام را كار

 شواهد به  رانهيگ سختنظارت بر دارو  يها سازمانتا  ديكش طول سال شش از شيب
 و غـذا  سازمان، )١٣٨٩ وريشهر( ٢٠١٠ سال سپتامبر در. انجام دهند ياقدام و كنند نگاه
 ابـت يد كنتـرل  به قادر كه يمارانيب بهرا تنها  ايآواند از استفادهد كر اعلام كايآمر يدارو
 اروپـا  يـي دارو آژانس ماه همان. محدود خواهد كرد ستند،ين گريد يداروها باخود  ٢ نوع
دارو  سـازمان نظـارت   دو هـر از بـازار خـارج شـود.     ندهيدو ماه آ يط ايآواند كرد هيتوص
اعـلام   خـود  ميتصم ياصل ليرا دل يمغز سكته و يقلب يها هحمل به ابتلا خطر شيافزا

دسـت  از  يهـا  فرصـت  از فهرست بلندپرده مستقل  پژوهشگران ،زمان نيهم دركردند. 
 يبرا ياساس ازينامر را  نيا سلامت، متخصصان از گروه كيبرداشتند.  عمل يبرا رفته

گـروه   يداروها برا زيتجو آنكهاز  شيپ«كه  خواندند پزشكان ودارو  نظارت يها سازمان
را  يبهتـر  هيدييتأبه مشاوره و درمان دارند، آغاز شود،  ديكه چشم ام يمارانياز ب يميعظ

 ٧.»درخواست كنند

 قلب يكيمكان يها چهيدر

 ،داشـته باشـند   يا مضـر ناخواسـته   راتيتـأث  توانند يكه م ستندين ييها داروها تنها درمان
، حاضر حال درشود.  يموجب وقوع خطرات جد است مكنم زين ييدارو ريغ يها درمان

 ةچ ـيدر ديشـد  يماريب مبتلا به افراد يبرا ياستاندارد درمان قلب يكيمكان يها چهيدر
با  ؛كرده است ياريبس يها شرفتيها پ آن در طول سال يكه طراح ديآ يشمار م  ب بهقل
 يبـرا تـلاش   چگونه كه داد نشان قلب يكيمكان ةچيدر از يخاص نوع ةتجرب ،حال نيا

 ١٩٧٠ ةده ـ يابتـدا  درداشـته باشـد.    يبـار  عواقب فاجعـه  تواند يم يطراح كي يارتقا
 يمعرف ـ Björk-Shileyقلب  ةچيدر عنوان با يدستگاه ،)يشمس ١٣٥٠ ة(ده يلاديم
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را  هـا  آن عملكرد كه) بود لخته ليتشك( ترومبوز جاديا مستعدآن  ةياول يها مدل اما شد،
 بـر  غلبـه  يبرا)، يشمس ١٣٥٠ ة(ده يلاديم ١٩٧٠ ةده اواخر در. كرد يم اختلال دچار

 اصلاح شد. شدن خونلخته احتمال كاهش منظور بهآن  يطراح مشكل، نيا

 ـ(تك در مكان مورد نظر يستون فلز دوبود كه  يسكيدشامل  ديجد دستگاه ) گـاه  هي
دستگاه در سراسـر جهـان اسـتفاده شـد.      نياز ا ديجد . هزاران نوعندداشت يمنگه آن را 

 يناگهـان  طـور  بـه  ها ستون از يكي بود؛ همراه يجد ينقص با ها چهيدر ساختار متأسفانه،
بـه  نقص  نيا. شد يمشناخته  ستون يكستگش عنوان به بود كه ينقص نيو ا شد يمرها 

 يشكستگ در واقع، .شد يممنجر  چهيعملكرد ناقص در ةبار و اغلب كشند فاجعه اختلال
 دسـتگاه بـه بـازار    عرضه از قبل يها شيآزما انجام نيح در مشكل كي عنوان به ستون

 طور بهآن  علت و شد داده نسبت وبيمع يكارجوش بهموضوع  نيا ماا ،شناخته شده بود
 ـا كـا يآمر يدارو و غذا سازمان حال نيابا  ؛نشد يبررس كامل  ؛رفتيرا نپـذ  حيتوض ـ ني

 خطر هرگونه چهيترومبوز درر خطكرد كاهش  نيتضم دكنندهيتولكه شركت  يوقت يحت
كـه بـه   يا فاجعـه و  چهيدربودن  ناقص شواهد يوقت. كند يم جبرانرا  ستون يشكستگ

 يلاديم ـ ١٩٨٦ سـال از  و شـد  استفاده FDA از تيدرنها شد، آشكار كاملاًدارد،  دنبال
قبـل از فـوت   كار  نيا، اما از بازار خارج كرد يصورت اجبار را به چهيدر) يشمس ١٣٦٥(

نظـارت بـر    يهـا  سـتم يس حاضـر  حـال  در اگرچهانجام نشد.  مار،يب صدهاقابل اجتناب 
 مـار يب جامع ثبت و پس از ورود دارو به بازار ماريب شيو شامل پا اند افتهيها ارتقا  وردهآفر
 يشتريب تيشفاف شوند، يم يمعرف ديجد يها دستگاه كه يزمان ديباهم  هنوز هستند، زين

 ٨.باشد داشته وجود

 ستين يباوركردن كه است خوب قدرآن

 )Herceptin( نيهرسپت

 ـاهم كـم  با همراه د،يجد يها درمان يايمزا اعلام در يتجار يها شركت دادن  جلـوه  تي
و مشتاقانه  زيآم اغراق توانند يم زين يا حرفه يا رسانه يها . پوششستنديمشكلات تنها ن

 ـبالقوه آن را ناد يمنف يها و جنبه كنند  برجسته رادارو  كي يايمزا  ممكـن  .رنـد يبگ دهي
 يص ـيتشخ مشكلات بلكهباشند، نمضر  يجانب آثارتنها شامل   يمنف يها جنبه نيا است
سـرطان پسـتان، تراسـتوزومب     يدارو رامونيكه اتفاقات پ گونه همان ؛رنديبربگدر زيرا ن
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)Trastuzumab ،(يتجار با نام كه Herceptin نشـان  را امـر  نيتر است، ا شده شناخته 
 ).٣ فصل :ك. ن( دهد يم

 هـا و انتظـارات   خواسـته  ،)يشمس ـ ١٣٨٤(اواخر سال  يلاديم ٢٠٠٦ سال لياوا در
 ـ   يهـا  و شاغلان حرفه مارانيبمتعدد  يها ائتلاف  و يداروسـاز  صـنعت  اسـلامت كـه ب
 ـ خدماتسازمان  شد، يم هيتغذ يجمع يها رسانه  ـتانيبر سـلامت  يمل را  )UK NHS( اي

 جهيدرنت ؛فراهم كند هيپستان اول سرطان مبتلا به مارانيب يبرا را نيهرسپت وادار كرد تا
 ـانگ شگفت ييدارو نيهرسپت ومحقق » بر قدرت مارانيب ةغلب«  ـ زي . ك: ن( شـد  يمعرف

 ).١١ فصل
) افتـه ي گسترش( كيمتاستات پستان سرطان درمان يبرا تنها نيهرسپت ،زمان آن در
بـود. درواقـع،    نشـده  شيآزمـا  يكـاف  ةانـداز  پستان به ةياول سرطان يبرا و داشت مجوز

 رگـروه يزدر  يمـار يب ةي ـمجوز استفاده از آن را تنها در درمان مراحـل اول  دكنندگانيتول
 ـ يبرا ها آن شيآزما ةجيكه نت يكسان ؛از زنان درخواست كرده بودند يكوچك اريبس  كي

را  يكيژنت مشخصات نيامورد  كي تنها زن پنج. از هر بودمثبت  HER2با نام  نيپروتئ
 ـاسـت   مثبـت  HER2 ماريب كي ايآ نكهيا قيدق يابيارز يها نهيهز و مشكلاتدارد.   اي

 ـ  نيبنابرا وـ  صيو احتمال تشخ ريخ  ـ عنـوان  بـه  نادرسـت  درمـان   ـ«مـورد   كي ت مثب
 نيا بر ني. همچنبود شدهگزارش  يانتقاد ريمشتاق اما غ مطبوعات در ندرت به ،»كاذب

 HER2 پسـتان  سرطان مبتلا به ماريب پنجهر  از نفر چهار حداقل كه نشد ديتأك موضوع
 ١٢ ,١١ ,١٠ ,٩.ستنديمثبت ن

 ايتانيبر ينيبال يتعال و سلامت يمل ةمؤسس كه زمان آن تا داشت ادامه تيوضع نيا
(NICE) – هاست انتشار دستورالعمل و شواهد ةطرفان يب يمسئول بررس كه يسازمان – 
 پستان ةياول سرطان مبتلا به زنان يبرا يدرمان ةنيگز كي عنوان بهرا  نيهرسپتتوانست 

كـه   آنجااز  .وجود داشت يهشدار جد كيآن  ازپس  يكند. حت هيتوص مثبت HER2با 
 NICEبر عملكرد قلـب وجـود داشـت،     نيهرسپت يبر عوارض جانب يمبن ياديشواهد ز

كنند و آن را  يابيدارو ارز زيرا قبل از تجو مارانيعملكرد قلب ب ديپزشكان با كرد هيتوص
 ـتـا ضـربان غ   نيمختلف، اعـم از آنـژ   يبه زنان مبتلا به مشكلات قلب قلـب   يع ـيطب ري
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كـه   يمـدت عـوارض جـانب    كوتاه يها داده ليدل بهداشت اعتقاد  NICEندهند.  شنهاديپ
بلندمدت، هم مثبـت   يامدهاياست. پ يضرور كردن اطيهستند، احت يها جد از آن يبرخ

 ١٣.دارند ازين يادي، به زمان زيو هم منف

 ؛داشـت  وجـود هم  گريد يكشورها در نياستفاده از هرسپت يبرا يمشابه يفشارها
 يهـا  شـركت  ها، رسانه و مطبوعات ماران،يب از تيحما يها گروه لند،يوزين در مثال  يبرا
 ـبا كهند شد آن خواستار همه استمدارانيس و ييوراد  سـرطان  مبـتلا بـه  افـراد   يبـرا  دي

 ـترت نيبـه هم ـ  .شـود  زيتجـو  نيهرسپت پستان  لنـد يوزين يـي دارو تيريمـد  آژانـس  ب،ي
)PHARMAC( با يعملكرد مشابه كه NICE از  اسـتفاده  شـواهد  دارد، انگلسـتان  در

(خـرداد   يلاديم ـ ٢٠٠٧ سـال  ژوئن دركرد.  يبررس پستان ةياول سرطاندر  را نيهرسپت
 ـرژ اعلام كرد PHARMAC آژانس، نيا يها يبررسبراساس  ،)يشمس ١٣٨٦سال   مي

 اسـت  مناسب هياول مراحل در پستان سرطان مبتلا به مارانيب يبرا نيهرسپت يا هفته ٩
زمـان بـا    هـم  توانند يم مارانياستفاده شوند، ب يگريپس از د يكيداروها  آنكه يجا بهو 
 ـرژ نيا البتهكنند.  افتيرا هم در نيهرسپتسرطان،  ضد يداروها ريسا  سـه  از يك ـي مي
 ـشـد آزمـوده   جهـان  سراسر دربود كه بعدها  يميرژ  ميتصـم  PHARMAC ني. همچن

استفاده  آل دهيازمان  مدتتا  اختصاص دهد يالملل نيب ةمطالع كي بهرا  يا بودجهگرفت 
 ـبـا ا  ؛شـود  نييتع نيهرسپت درمان از  ١٣٨٧(آبـان   يلاديم ـ ٢٠٠٨ نـوامبر  در، حـال  ني

 ـ ميتصـم كار آمده،  يرو تازه دولت ،)يشمس را رد و  PHARMAC شـواهد  بـر  يمبتن
 ١٤كرد. نييدارو تع ةماهدوازده ةدور يبرا يا بودجه

 درموردمثال  يبرا ؛مانده است يباق نيهرسپت دربارة ياديز يها تيهمچنان عدم قطع
 يطولان مضراتممكن است  ايشود؛ آ زيتجو يتمدچه  يبرا و يدارو چه زمان نيا نكهيا

دارو بازگشت سرطان را به  نيا ايداشته باشد و آ يبرتر دشيزنان بر فوا يبرخ يبرا آن
 در نيهرسپت يوقت كهبود  نيا گريد ينگران كند؟ يم يريشگياز آن پ اي اندازد يم ريتأخ
 زيتجو ديكلوفسفاميس و ها نيكليآنتراسا مانند پستان سرطان يداروها گريد با بيترك

 ماريب چهار حدود از يقلب يجانب عوارضبه  را مارانيب يابتلا خطر است ممكن شود، يم
 ١٥دهد. شيافزانفر  صدهر  در مورد ٢٧ حدود بهنفر  صد در هر
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 گردباد در  شدن گرفتار

 دهيد يكه آموزش پزشك ايتانيدر بر ماريب كي) يشمس ١٣٨٥(سال  يلاديم ٢٠٠٦در سال 
 صيمثبت او در سال قبل تشخ HER2. سرطان پستان شد مواجه نيهرسپت از يبود، با موج

مدرن سرطان پستان  كنترلاز  يمن اطلاعات اندك ،يماريب صيقبل از تشخ«: بود شدهداده 
مراقبت  تيسا استفاده كرده بودم. وب نياز منابع آنلا ماران،ياز ب ياريداشتم و مانند بس

 داده ليتشك نيمثبت به هرسپت HER2زنان  ةهم يدسترس يبرا نيكمپ كيسرطان پستان 
 گريدو  تيسا وب آنشده در  ارائه يها از داده كه  يدر حال ؛بود و من آن را امضا كردم

 ؛نشود دادهزنان  به يمؤثر يدارو نيچن ديدرك كنم كه چرا با يسادگ به توانستم يها نم رسانه
حساس ا.... من . خواهند كرد افتيعود كند، به هر حال آن را در شان يماريكه اگر ب يحال در
از سرطان دارم!  افتنينجات يبرا يكم ارينكنم، شانس بس افتيدارو را در نياگر ا كردم يم

مند به  را راه انداخته و علاقه نيهرسپت نيكه كمپ) Sun» (سان« ةمن با روزنام نيهمچن
 تماس گرفتم.» سرطان يقربان« كيپزشك و  كيعنوان  داستانم بود، به

 وگو گفت نيدرمان هرسپتدرمورد خود  ستيانكولوژ پزشكبا  ،يدرمان يميش ةدور انيدر پا
در  آن مدت يطولان يقلب راتيتأثدرمورد صحبت كرد كه  ييها ينگران دربارةكردم. او 

 ژهيو ؛ بهشد يمها  آن به ياندك توجهها  و رسانه ها تيسا اما در وب ،آمده بود ديمطالعات پد
 ليو تحل  هيتجز نيبود. همچن كرده زيتجو سالم ريغزنان  به را دارو ها آن از يكيكه  يهنگام

در ذهن من  ،قول شده بود نقل يا طور گسترده كه به» يدرصد ٥٠سود «شد  سبب تر قيدق
 ني! بنابراشد يم سر سربه يبا خطر قلب واقع دركه  يزيچ ؛شود ليتبد يدرصد ٥-٤به سود 

اگر تومورم عود  يحت م،خودم خوشحال مينكنم و از تصم افتيمن انتخاب كردم كه دارو را در
 .كند

 يزمان ،يمنطق قاعدتاً و دهيد آموزش پزشك زن كي) يچگونه (حت دهد يداستان نشان م نيا
از اطلاعات  ياري.... بسشود يم ريپذ بي، آسشود اتيح ةدكننديتهد ةبالقو يماريب به مبتلاكه 

 در يزيآم و مبالغه يصورت مصنوع پستان به ةياولدر سرطان  نياستفاده از هرسپت رامونيپ
 »بود. گرفته اوجمن  مانند يافراد يسو ازشده و  يپرداز هفها و صنعت گزا رسانه
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 يدينكات كل

 يها اندازه كه بهتر از درمان همان بهممكن است  رايز ؛است يضرور ديجد يها آزمودن درمان
به رنج  است ممكن) طرفانه يب ري(غ يريبا سوگ يدرمان يها آزمون ، بدتر هم باشد.استموجود 

 شوند.منجر  مارانيمرگ ب اي

 .كند ينم نيتضم راآن  يمني، ادارددرمان مجوز  كيكه  تيواقع نيا

 شود. يمطول زمان ظاهر  درها  درمان يعوارض جانب

گرفته  كم دستها  مضر آن راتيتأثبزرگ جلوه داده شده و  ها معمولاً درمان ديمف راتيتأث
 .شود يم


