
 ٢ فصل

 شوند ينمكه محقق  يدلخواه يراتيثأت
 

 يبـرا  اسـت،  سودشان از شتريبها مشخص شود ضرر آن كه آناز  شيپها  درمان يبرخ
در  محقـق نشـود.   مدنظر يدرمان راتيممكن است تأث يگاه. دارند كاربرد يطولان يمدت

 .است ريپذ امكان چگونه امر نيا كه ميكن يم انيب فصل نيا

 خواب نوزادان طيشرا دربارة ييهاهيتوص

 ممكـن  زين ها هيتوص يگاه بلكه ،باشند رسان بيآس توانند يداروها م تنهاكه  ديتصور نكن
 ،)Benjamin Spock( اسـپاك  نيبنجـام  دكتـر  مـردم  از ياريبس ـ. باشـند مرگبار  است

 مراقبت« نام به او پرفروش كتاب كه يفرد شناسند يم را ،ييكايآمر كودكانمتخصص 
 ـو به ،نيوالد و نامتخصص انيم در مقدس يكتاب به ها دهه »كودكان و نوزادان از  در ژهي
 ـتانيبر و متحـده  الاتيا  ـبـا ا  ؛بـود  شـده  ليتبـد  اي از  يك ـي در اسـپاك  دكتـر  حـال،  ني

 اعتبـار  با قطعاًو  يمنطق ظاهر به شنهاديپ كي با. شد ياشتباه بزرگ مرتكب شيها هيتوص
تـا اواخـر    ١٣٣٥(سـال   يلاديم ـ ١٩٧٠ ةتا اواخر ده ١٩٥٦ سال ةنسخ در بالا قدرت و
به پشت خواباندن نوزاد دو مشكل : «كرد يكتاب خود استدلال م در )يشمس ١٣٥٠ هةد
 ـشـود  خفه استفراغ اثر بر دارد احتمال كند، استفراغ كودك اگر. كند يم جاديا  ني. همچن

 تيوضـع  ني. ادارد نگه و بچرخاند يشگيهم طرف همان به را خود سر دارد ليتما نوزاد
 است بهتر كنم يشود... من فكر ممنجر  رششدن همان قسمت سممكن است به صاف
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 .»ميده عادت شكم يرو دنيخواب به را كودك ابتدا از
بـدل شـد و    هـا  مارستانياستاندارد در ب يروش به(دمر)  شكم يرو نوزادانخواباندن 

 -عمل نيا ميدان ياما اكنون م ،كردند اجراروش را در خانه  نياپدر و مادر هم  ها ونيليم
 در انقابـل اجتنـاب در نـوزاد   ها هـزار   دهمنجر به مرگ  -نشد يابيكه هرگز با دقت ارز

 رختخـواب  درنـوزادان   يهـا  مـرگ  همة ليدل هيتوص نيا چه اگر ١.است هرختخواب شد
 جيتـرو  پشـت  يو خواباندن نـوزادان رو  شد گذاشته كنار هيتوص نياكه  يهنگام ست،ين
 ١٩٨٠ ةكـه در ده ـ  يزمـان  .آمـد  وجود به رهايوم مرگ نيادر  يريچشمگ، كاهش افتي
 ينـوزادان رو  دني ـمضـر خواب  راتيتـأث از  ي) شواهد روشـن يشمس ١٣٦٠ ة(ده يلاديم

نـوع خوابانـدن را    نيخطرات ا دربارة هشدار يجمع يها رسانهشد، پزشكان و  دايپ شكم
 ـ. اافـت ي يرينوزادان كاهش چشـمگ  يناگهان يها مرگ آن جةينت در كهآغاز كردند   ني

و  بـار  كي ـشد تا  تيتقو »دنيبه پشت خواب«هماهنگ  يها نيكمپ قياز طر بعدها غاميپ
 .شود برداشته انيبار دكتر اسپاك از م تأسف ةيتوص يمنف همة آثار شهيهم يبرا

 

 
 نوع خواباندن كودكان  دربارة ها هيتوص رييتغ يچگونگ
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 يقلب ةسكت كه يمارانياختلالات ضربان قلب در ب اصلاح يبرا ييداروها

 اند كرده

 هيفرض ـ كي ةيبر پا هيتوص نيااما  ،ديرس يمبه نظر  يدكتر اسپاك منطق ةيتوص چه اگر
 ـا انجام خطرات از يگريد يها نمونه افتني. بود شده ارائه نشده شيآزما  دشـوار  كـار  ني

قلب  تميافراد دچار اختلالات ر ي، برخيقلب سكته كي گذاشتن سر پشتپس از  .ستين
كـه   يكسـان  اب سهيمقا در شوند، يم دچار عارضه نيا بهكه  يكسان .شوند يم -يتميآر–
 نيداروها ا يبرخ نكهياتوجه به  با در معرض خطر مرگ قرار دارند. شتريندارند، ب يتميآر
را  يقلب ـ تةسكخطر مرگ پس از  كه ديرس يم نظر به يمنطق، كنند يممهار  را ها يتميرآ
 يها ييدر كارآزماو  اثر معكوس داشتند قاًيداروها دق نيا ،درواقع اما ،دادند يمكاهش  زين

 قلـب  تميراختلالات  ايموضوع كه آ نيا يبررس يبرا تنهااما  ،ندبود شده شيآزما ينيبال
 ـ دهنـد  يرا كاهش م  ـخ اي  ـ .ري  ـ ١٩٨٣ سـال  در يوقت ) شـواهد  يشمس ـ ١٣٦٢( يلاديم

 نكـه يادال بر  يمدرك چيشد، ه يمند بررس نظام صورت بهبار  نينخست يبرا ها ييكارآزما
 .٢نشد افتي دهند يرا كاهش م ريوم داروها نرخ مرگ نيا

و موجـب مـرگ    افـت ي ادامـه دهـه   كيبه  كيداروها نزد نيا مصرفحال،  نيبا ا
 يلاديم ـ ١٩٨٠ ةداروها در اواخـر ده ـ  نيا مصرف ةدوردر اوج  .شد يم گانكنند مصرف
مـرگ زودرس   سـبب سـالانه   داروها نياكه  شد زده نيتخم) يشمس ١٣٦٠ ةده(اواخر 

 ـدل بـه  هـا  ييكايآمر ةسالان ريوم مرگ زاني. ماست شده كايها هزار نفر در آمر ده  ـا لي  ني
بـه  بعدها مشخص شد كـه   ٣بود. تناميدر جنگ و ها ييكاياز كل تلفات آمر شتريداروها ب

 ـا داد يم ـ نشانكه  ها ييكارآزما يبرخ جي، نتايتجار ليدلا ، هسـتند  مرگبـار داروهـا   ني
 ٤).١٣٠ ، ص٨ فصل. ك: نهرگز گزارش نشد (

 )Diethylstilbestrol(بسترول  لياست ليات يد

) يصناع( كياستروژن سنتت كي ةواسط به توان يم ايپزشكان مطمئن نبودند كه آ يزمان
 ـكـه   ي)، به زنان باردارDES اختصار به اي( بسترول  لياست  ليات يبه نام د  ـا از شيپ  ني

 ـپزشـكان ا  يبرخ ـ .ريخ ايكمك كرد  ،اند داشته ييزا و مرده نيسقط جن ةسابق دارو را  ني
 ـدر اوا DES. نداشتند آن به ياعتقاد يو برخ كردند يم زيتجو  يلاديم ـ ١٩٥٠ ةده ـ لي
 ،را جفـت  عملكـرد  نقص كه بود ني) محبوب شد و تصور بر ايشمس ١٣٣٠دهه  لي(اوا
كـه از آن   يافراد. بخشد يم، بهبود شود يممشكلات  نيا وقوعمعتقد بودند منجر به  كه
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 DESكه پس از درمـان بـا    يقبل ييزا مرده ةبا سابق يزنان از اطلاع با كردند، ياستفاده م
 ـمثـال،   يبـرا  ؛شـدند  يمصرف م ـ ةبه ادام قي، تشوبودند آورده ايدن بهكودك زنده   كي

آورده بود، از  ايكه دو نوزاد مرده به دن يخانم يرابدارو را  نيا ،مانيو زا زنان متخصص
چهـارم   يبـاردار  در. شدزنده  تولد نوزاد به منجر يباردار نيا كرد. زيتجو يحاملگ لياوا
 يياستدلال كه توانـا  نيامتناع كرد؛ با ا يو يبرا DES زيمتخصص زنان از تجو مار،يب

 امـا  باشد، افتهيبهبود  دوره نياممكن است در طول  زنده نوزاد تولد يزن برا »يعيطب«
 يهـا  يدر طول باردار نيبنابرا ؛در رحم مادر درگذشت »يجفت يينارسا« ليدل بهكودك 

 ـبا DES كه نداشتند يديترد چيه ماريب خودپنجم و ششم، متخصص زنان و  دوبـاره   دي
هم متخصص زنان و هـم   .شدزنده  تولد نوزادان به منجر يباردارمصرف شود و هر دو 

 ـا به ماريب  ـدارو DES كـه  دنديرس ـ جـه ينت ني  ـا صـحت  ،متأسـفانه  .اسـت  دي ـمف يي  ني
 طرفانـه  يب يها در آزمون گاه چيبود، ه يمورد يها تيروا يبر مبنا تنها كه يريگ جهينت

 يري، مطالعات بدون سوگداشت قرارزن تحت مراقبت  نيكه ا يدر طول مدت .نشد ثابت
 ـ يشـواهد  چيه، اما در حال انجام بود يا طرفانه يبو   ـبـر مف  يمبن  افـت ي DES دبودني

 ٥.نشد
در  DES كـه  نداشت وجود طرفانه يب يها شياز آزما برخاسته يشواهد چيه اگرچه

 ختم نشـد.  جا نيهمبه  دارو نيداستان ا است، بوده دياز تولد نوزادان مرده مف يريشگيپ

 ،واژن از ينـادر  سـرطان  به مبتلا جوان زن كياز مشاهدات مادر  پس بعد، سال ستيب
 يدر دوران بـاردار  مـادر  نيا يبرا. شدند داريپد DESمضر  ياز عوارض جانب يشواهد
DES دارو  نياز ا يكه ممكن است سرطان دخترش ناش كرد اشارهشده بود و او  زيتجو

 »نشان داده شـد « بار نيا ،تر از آناما مهم ،درست بود مشاهده نيا ،بار نيا ٦بوده باشد.
از  يعيوس ـ في ـط ،مطالعـات متعـدد   دردرست است. از آن زمـان بـه بعـد،     مشاهدهكه 

از تولد  شيپكه  يزنان انيممردان و هم در  انيمرا، هم در  DES يجد يعوارض جانب
 مـوارد  شيتنهـا افـزا  نـه  عوارض نيا .شد داده، نشان بودند گرفته قرار DES در معرض

 .شد يرا شامل م مثل ديتول ستميس يها يناهنجار گريبلكه د نادر، يها سرطان
نفـر   ونيليم نياستفاده شود، چند يدر دوران باردار دينبا DESكه اعلام شد  يزمان

اگر پزشـكان   م،يدان يا دانستن آن چه ما اكنون مب .بودند گرفتهدارو قرار  نيدر معرض ا
موجـود   يشـواهد پژوهش ـ  نيتـر  مطمئن) از يشمس ١٣٣٠(دهه  يلاديم ١٩٥٠ ةدر ده

 وقـت  چيه مسئله نيا رايز كردند؛ يم زيآن را تجو كمتراستفاده كرده بودند،  DES يبرا
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، فقـدان  متأسـفانه ، مؤثر بوده است. شد يم زيكه تجو يموارد يبرا DESكه  نشداثبات 
 ٧گرفته شده بود. دهيناد يا گسترده زانيم به دارو تيمز از يشواهد

 )HRT( هورمون ينيگزيدرمان جا

 هورمـون  ينيگزيجـا  درمـان  برنـد،  يم ـ سـر  بـه  يائسـگ يكـه در دوران   ييها در خانم

)Hormone Replacement Therapy اختصار  به ايHRT (يها يدر كاهش گرگرفتگ 
 وجود يشواهد نيهمچن. است مؤثر اريبس شوند، يم آن دچار معمولاً كه يا كننده ناراحت

شـدن  (نـازك  استخوان يپوك از يريشگيپ به تواند يم درمان نيا دهد يم نشان كه دارد
ماننـد   HRT يبـرا  يشـتر يب ديمف راتيتأث جيتدربه ان،يم نيا دراستخوان) كمك كند. 

 ـدل بـه شـد.   مطرح يمغز ةو سكت يقلب يها هاز حمل يريشگيپ  ـا وجـود  لي و  ادعاهـا  ني
استفاده  HRT از يشتريب زمان معالجشان پزشك ةيتوص به زن ها ونيلي، مگريد يايمزا

 .بود فيضع اريادعاها بس نياساس ا و هيپا هرچند ؛كردند
 شـد  گفته زنان به سال ٢٠ از شيدر طول ب .ديريرا در نظر بگ يقلب سكته فقط شما

بـر   هيتوص نيا درواقع ؛كاهش خواهد دادرا  يقلب سكتةبه  ها آن يخطر ابتلا HRT كه
 ١ فصل. ك: نآمده بود ( دست به) طرفانه يب ري(غ يريسوگ يدارامطالعات  جينتا يمبنا
از فنلاند و انگلستان  يپژوهشگران)، يشمس ١٣٧٦( يلاديم ١٩٩٧در سال  سسپ ).٦و 
منـد مـرور كردنـد و     نظـام  صورت به داشتند، يمناسب ياجرا روش كه را يمطالعات جينتا

 يقلب ـ يهـا  يماريب HRT افتنديها درآن ٨اشتباه باشد. هيتوص نيا ديشاهشدار دادند كه 
مفسـران   يبرخ ـشـود، امـا    آن شيافـزا  سـبب ممكن اسـت   يحت و دهد ينمكاهش  را

 يروش ـبـزرگ كـه    ييدو كارآزمـا  ،حال حاضردر . كردند رد را يريگ جهينت نيبرجسته ا
 راتيتأث HRT ةياول يمعرف هنگاماگر  .اند كرده دييتأ را يتجرب جينتا نيا، داشتند حيصح
هـا دچـار   از آن ياريبس ـ گرفتند، ينم يزنان اطلاعات غلط و شد يم يابيارز يخوببه آن

 ـن حاضـر  حـال  درختم نشـد؛   نجايامسئله به  نيا اما ،شدند يمرگ زودرس نم  HRT زي
 ـ بـه  .٩دهـد  يم ـ شيو ابتلا به سرطان پستان را افزا يمغز ةخطر سكت  HRT يطـور كل

 ـبـا ا  ١٠اسـت.  يائسـگ يزنان مبتلا بـه علائـم    يارزشمند برا يهمچنان درمان حـال   ني
 يو مغـز  يقلب ـ ةبـه كـاهش خطـر سـكت     تنهـا  يروش درمـان  نيا عيوس غيتبل متأسفانه

 ـدلاسـت، بـه   متوسـط  حد در ها يماريب نيا شياحتمال افزا هرچند .داشت اختصاص  لي
 .بود خواهد اديز اريتعداد كل زنان مبتلا بس HRT ةگسترد زيتجو



٣٨  ها ن درماندآزمو 
 

 ستينب يعج انماريب يسردرگم

 يستركتوميه عملتحت  كه يماريب )يشمس ١٣٨٢ ماه يد( يلاديم ٢٠٠٤ سال هيدر ژانو
 :) نوشتThe Lancet(  يعلم ةينشرنامه را به  نيقرار گرفته بود، ا

 يستركتوميتحت ه ،ديبروئيبه ف ابتلا ليدل) بهيشمس ١٣٦٥( يلاديم ١٩٨٦من در سال «
دارم. از آنجا  زين وزيمن را خارج كرد و متوجه شد من اندومتر يها قرار گرفتم. جراح تخمدان

 هورمون ينيگزيم، تحت درمان جادش يم يائسگيدچار  يزود بهو بودم  هسال ٤٥كه آن زمان 
)HRT .كونژوگه ( يها استروژن ،سال اول در) قرار گرفتمPremarinاما از ،) مصرف كردم 

 ،يعمل جراح كمك هماه ب ٦) هر يشمس ١٣٨٠ تا ١٣٦٧( يلاديم ٢٠٠١تا  ١٩٨٨سال 
احساس  رايز ؛بودم مردد يكم درمان نيا دربارة شهيهم. كردم يم افتيدر استروژن مپلنتيا
، دچار ها سالبعد از  نيهمچن .را ندارم زيچ چيهكنترل  ،يجراح عمل از بعد كردم يم

حال  نيبا ا ؛داشتم يخوب ارياحساس بس موارد، نيا از ريغ اما ،شدم يم ياديز يسردردها
من مناسب است. با  يو برا رددا ياريبس يايمزا HRT داد كه يم نانيجراحم به من اطم
مصرف آن  هياول يها سال برخلافگزارش شد و  HRTاز  يشتريب يايگذشت زمان، مزا

 ةمقابله با سكت يحدود تااستخوان و  يقلب، پوك ينبود و برا ينتيز يدارو كي تنها گريد
استفاده  يايمزا دربارة يشتريب شواهدروز  به روز جراحم ديرس يم نظر به .داشت ييكارا يمغز

 .آورد يم دست به HRT از
 ) مراجعه كردم.NHS( سلامت يبه پزشك خدمات ملبازنشسته شد و من  ٢٠٠١جراح من در سال 

را كنار بگذارم:  HRTاست  بهتركه  ـ بود ام يبر خلاف جراح خصوص قاًياو دق نظر! يعجب شوك
 و دهد شيافزا راو سرطان پستان  يمغز ةسكت ،يقلب يماريخطر ابتلا به ب بود ممكندرمان  نيا

 يمدت كوتاه يبرا انجام دادم و گريد مپلنتيا كيمن  .بوددارو  نيهم هم من يسردردها علت
پزشك  .ماستفاده نكرد HRTماه از  ٨ حدود آن از پس اما ،بودم نيپرمار باتحت درمان 

 ...بودم شده جيگ يلي. من ختخودم گذاش ةبه عهد رادرمان  ادامةدرمورد  يريگ ميتصم
 زمان نيدر چن ،آن ةالعاد فوق يايو تمام مزا HRTكه چطور ممكن است  كردم ينمدرك 
 ؟كند يريگميتصم يدرست به تواند يممن  انندم يمتخصصري. چطور فرد غكند رييتغ يكوتاه

 ياديزكه تا به حال دچار عوارض نيبا وجود ا ايآ كه كردم موضوع نيا به ياديمن ساعات ز
 و ام شده جيگ اريكل مسئله بسدرمورد من  .ريخ اي دهم ادامه را HRT درمان ديام، با نشده

 .»دارند را احساس نيهم هم گريد زنان كه هستم مطمئن
Huntingford CA. Confusion Over Benefits of Hormone Replacement 
Therapy (Lancet, 2004: 363- 332). 
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 اگزما ي) براevening primrose oil( يروغن گل مغرب كاربرد

كشـنده نباشـند، پـول و     ايمضر  اند نشده يابيارز يكاف ةاندازكه به ييها اگر درمان يحت
كودكـان و   بر رگذاريتأث و آزاردهنده يپوست يماريب ينوعاگزما  دهند. يمرا هدر  هيسرما

 ـو خارش ز ندنديناخوشا يپوست اتعيضا نيا .است سالان بزرگ  .نـد نك يم ـ جـاد يا يادي
 دربـارة  ييها ينگران ،بود رگذاريتأث يماريب نيا در يدياستروئ يها اگرچه استفاده از كرم

 ـدر اوا وجـود داشـت.   پوست شدننازك مثل ها، كرم نيا يجانب عوارض  ١٩٨٠ ةده ـ لي
 گـل  روغـن  - يع ـيطب ياهي ـروغن گ ةعصار كي)، يشمس ١٣٦٠دهه  لي(اوا  ،يلاديم

 دياس يحاو روغن نيا ١١.شد مطرحكمتر  يبا عوارض جانب ينيگزيجا عنوان به – يمغرب
 يبـرا  زين يمنطق ظاهراً يليو دلا بود )GLA( دياس كينولئيل-گاما نام به يضرور چرب

 شـكل  رييتغبدن  وندر GLAآن  دركه  يريمثال مس يبرا ؛داشت وجود آن از استفاده
 مصـرف  نيبنـابرا  كنـد؛  يم ـ جـاد يامبتلا به اگزما اختلال  مارانيدر ب )زهي(متابول ابدي يم

 بـه كه  )borage oil( گاوزبان گلروغن  ان،يم نيا در .است رگذاريتأث GLA يها مكمل
 آناز  اسـتفاده  و دارد GLA از يبـالاتر  ريمقـاد  ،اسـت  مشـهور  هم يا روغن گل ستاره

 .است شده هيتوص اگزما يبرا
 .نبـود  مشـخص  آن يرگـذار يتأث، امـا  نداشـت  يخطـر  GLA كه ديرس يم نظر به

 ـا در كه يمطالعات متعدد و شـواهد   داشـت  يمتناقض ـ جينتـا  گرفـت،  صـورت  بـاره  ني
 ةدكننـد يتول يهـا  شـركت  يمـال  تيبود كه با حما يمطالعات از رتأثم شدت به منتشرشده

) وزارت بهداشـت انگلسـتان از   يشمس ١٣٧٤( يلاديم ١٩٩٥در سال  .دبو شده انجام ها مكمل
از  يمـرور  تانداشتند، درخواست كرد  ارتباط يروغن گل مغرب دكنندگانيتول با كه يپژوهشگران

 دست به اهيگ نيا ياياز مزا يشواهد ها آنكنند.  يرا بررس منتشرنشدهو  منتشرشده ةمطالع ٢٠
 يمـذكور را عمـوم   گـزارش  گاه چيهدارو  دكنندگانيمخالفت تول ليدل به وزارتخانه نيا .اوردندين

نشان  گاوزبان گلو روغن  يگل مغرب  ةمند دربار نظام يمرور جينتااما پنج سال بعد  ،نكرد
 ـ يا كننـده  شواهد قـانع  چيمطالعات، ه نيتر و كامل نيتر بزرگدر  داد  ـا يبـر اثربخش ـ  يمبن  ني

 ١٢وجود ندارد. ها درمان
در سـال   بالا اثر داشت. اريبس يدر دوزها تنها GLA ديشا كه بود نيا گريد ةمسئل

كـه بـا دقـت     يا طرفانه يب ييكارآزما قيادعا از طر ني) ايشمس ١٣٨٢( يلاديم ٢٠٠٣
 يهـا  ، آژانس كنتـرل فـرآورده  افتي انتشار جينتا نيكه ا يزمان ١٣.شد ردبود،  شدهانجام 
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و  يـي دارو يهـا  وردهآفـر  مقـررات  ميكه بعدها به آژانـس تنظ ـ ) MCA( ايتانيبر ييدارو
 سـال (مهـر   يلاديم ـ ٢٠٠٢در اكتبر سـال   ،شد ليتبد) MHRA( سلامت يها مراقبت
 ـز ؛پس گرفت را يروغن گل مغرب ةدو محصول عمد ديتول ي) مجوزهايشمس ١٣٨١  راي
 ها وجود نداشت.آن يبر اثربخش يمبن يشواهد

 

 اگزما درمان يبرا يشواهد استفاده از روغن گل مغرب يزمان ةباز

 ـ، اندارد وجود يروغن گل مغرب بودن منيا دربارة يخاص يكه نگران آنجا از محصـول   ني
طـور  به نسخه و بـه  ازيمختلف بدون ن طيشرا يبرا »ييمكمل غذا« كي عنوان بههنوز 

 يياگزمـا، ادعاهـا   درمـان  يبرا اهيگ نيابا توجه به استفاده از  گسترده در دسترس است.
افـراد دچـار اگزمـا ممكـن اسـت      « نكـه يامانند  شود؛ يم انيبمبهم  ياثربخش با عبارات

 يخاص ـ يـي خواص دارو اهيگ نيا«و » باشد ديمف است مكنم اهيگ نيا« ،»ابندي نيتسك
ماننـد اگزمـا عمـل     ييهـا  يمـار يب يضد التهاب برا كيدارد كه ممكن است به عنوان 

 د.شون يم انيدر لفافه ب» كند
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 يديكل نكات

 يبـرا  يمطمئن ـ يراهنمـا ندارد كـه   وجود يتخصص و نظر دگاهيد چيه كه داشت توجه ديبا) ١
  .باشدو مؤثر  منيا يها درمان افتني

 ـفا كـه  ستين معنا نياست، به ا» شده تيتثب«درمان  كي نكهيا ليدل به تنها) ٢  از شـتر يب آن ةدي
   .است انشيز

 
 
 مشكل دچار اند، شدهن شيآزما يبه مقدار كاف كه ييها درمان ليدل به مارانياگر ب يحت

 .برود نيب از يو اجتماع يفرد منابع است ممكن، نشوند
 


