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 ستين نيبهتر شهيهم شتريب درمانِ
 

 نـدارد؛  صحت است، بهترر از آن تشيب ةپس استفاد باشد، ديمف ياگر درمان كه تصور نيا
 ـا درباشـد.   داشـته  يبدتر جةينت شتريب ةاستفاد است ممكن رايز  ـ ان،ي ـم ني ز ود« افتني

 ـ ـ باشـد  حـداقل ) ي(عوارض جـانب  شنامطلوب راتيتأثو  حداكثر آن يايكه مزا» مناسب
 ـم به آن ديمف آثار ابد،ي شيز افزاوت. هرچه دسها نادرم همة يمشترك برا يچالش  زاني

 اسـتفادة  نيبنـابرا  ابنـد؛ ي يم ـ شيمعمولاً افـزا  ي، اما عوارض جانبرسند يم ثابت حداكثر
 يبـرا  ؛شـود  يكل ـ بيآس ـ سبب يحت اي دهد، كاهش را يواقع ةديفا است ممكن شتريب

 سـبب  نييپـا  يزهـا ودر د كـه  كـرد  اشـاره ) ها كيورتيدمدر ( يداروهابه  توان يمثال م
را  فشـارخون هـا   ز بالاتر آنود. دندار ياندك يو عوارض جانب شوند يم فشارخون كاهش

 ـماننـد دفـع    يا ارض ناخواستهعو اما د،كن ينم كمتر و  يجنس ـ يادرار، نـاتوان  ازحـد  شيب
چهارم تـا نصـف   كي - نييپا يزهاودر د زين ني. آسپردارد دنبال به راقند خون  شيافزا

و  كنـد  يكمـك م ـ  يسكته مغـز  بروز از يريشگيپبه  -قرص استاندارد در هر روز  كي
 را سـردرد  اسـت  ممكـن  روز در نيدارد. چنـد قـرص آسـپر    يكم ـ اريبس يعوارض جانب

نخواهد كرد و خطر ابتلا بـه زخـم    يريجلوگ شتريب يمغز يها از سكته اما دهد، نيتسك
 ييفراتر از درمان دارو مناسبز واصل دتوجه داشت كه  ديبا .داد خواهد شيافزا رامعده 
 .است افتهيگسترش  ياز جمله جراح گر،يد يها اناز درم ياريبس درو  است
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 ...رايز ؛ميده يم انجام را كارها نيما ا

 گريپزشكان د از ميخواه ينمكه  ميده يانجام م ليدل نيا بهكارها را  يبرخما [پزشكان] «
(پزشكان  ارانيدست[معلمان، همكاران و  ميا دهيطور آموزش دهمان ديشا اي م،يمتفاوت باش

 گذاران قانون ران،يمد ،استادان[ ميا هشد آنمجبور به انجام  اي ] اند به ما آموزش داده تر) جوان
را انجام  ها آن ديبا ميكن يفكر م و ]اند ما را مجبور كرده ها دستورالعمل كنندگان ميتنظ و

 شتريب يها زهيانگ ليدل به اي ،خواهد يطور منيا ماريكه ب ليدل نيبه ا ديشا اي م؛يده
 procedure( گرا روش پزشكان يسو از ژهيو به يرضروريغ يها آزمون و ها تيزيو[

oriented physiciansترس  ما ليدل هم ديشا .ميده انجام را كار نيا ديبا ميكن ي)] فكر م
چون به زمان  اي م،يوش  جماعت رنگهم ديبا اصطلاح به باشد و زانيمم و ينظام حقوق از
 .ميده انجام را كار نيا ديبا] دهد انجام را كارش عتيطب ميبگذار تا[ ميدار ازين يشتريب

 قضاوت ميتوان ينم و] هي[توج ميانجام ده را يكار ديما با نكهيا تر عيو از همه شا تيدرنها
 .»ميكن يم را كار نيا پس م،يباش داشته يحيصح

Parmar MS. We Do Things Because (Rapid Response). BMJ. Posted 1 
March 2004 at www.bmj.com. 
 

 سرطان پستان يبرا يتهاجم يها درمان
 اريبس ـ يها درس شوند، يم تيحما -در اخبار  شتريب –سرطان پستان  يبرا كه ييها درمان

لزوماً سودمند هسـتند، ارائـه    دتريشد يها كه درمان هيفرض نيخطرات ا ربارةدرا  يارزشمند
)، زنـان مبـتلا بـه    يشمس ـ ١٤و  ١٣(قرن  يلاديم ٢١قرن  تاو  ٢٠قرن  طول در د.دهن يم

 ـو متحمـل ا  نـد بود آزاردهندهو  يتهاجم اريبس يها درمان يدنبال برخبه ،پستان سرطان  ني
 زانيماز  شتريبمراتب به -ييو دارو يجراح - ها درمان نياز ا يبعض شدت .شدند يها م درمان
و  مـاران يب يبرخ ـ يبـرا  هـا  درمـان  نياشك  يباما  ،بود يماريب نيمقابله با ا يبرا ازين مورد

 تر يسم اي تر كاليرادهرقدر درمان  كهمتقاعد شده بودند  مارانيب محبوب بود. ها پزشكان آن
 يكـه آمـادگ   يمارانيپزشكان و ب ان،يم نيا در .شود شتريب يماريب بر غلبه است ممكنباشد، 

 ـتغ يبـرا  ياديز زمانداشتند،  را يماريب نيا دربارة مرسوم يها دگاهيد دنيبه چالش كش  ريي
باور  نيا از ييرها يبرا يمطمئنها مجبور بودند شواهد  آن .كردند صرف خوداشتباه  يباورها

خود و مقاومـت   انياز تمسخر همتا ان،يم نيو در ا كنند جاديا» بهتر است ،شتريب «غلط كه 



 ٤٥  يستن ينبهتر يشههم يشتردرمانِ ب
 

 .نبودند امان در زيپزشكان برجسته ن
 ـبا شـتر يب« نكـه ياامروزه، ترس همراه با اعتقاد بـه    بـر هنـوز هـم    »باشـد  بهتـر  دي

 دربارة ها آن ياياز مزا يشواهد چيكه ه يزمان يحت است؛ گذارريأثت يدرمان يها انتخاب
شده، از جمله امكان مرگ  شناخته يها بيآسكه  ييجاتر وجود ندارد و  ساده يكردهايرو

و  مارانيب يطرز فكر همچنان برخ نيمثال، ا يبرا ؛است توجه قابل ،از خود درمان يناش
 يبرخ ـ .كنـد  يم ـ قيقطـع عضـو تشـو    »يسـنت « يانتخاب جراح يها را برا پزشكان آن

 همراه وز بالا وبا د يدرمانيمياست، ش يتر كاف ساده يها ناكه درم يزمان يحت ماران،يب
 مكـن كه م كنند يم انتخاب را نيهرسپت مانند آن دردناك و نديناخوشا يبا عوارض جانب

 است؟ ريپذ امكانچطور  امر نيا اما ،)١ فصلشود ( يقلب يمشكلات جد سبب است
 

 ستين نيبهتر شهيهم شتريبدرمان 

 شتريبآسان است كه درمان  اريبس موضوع نيا باور ،ندر حال درما يسرطان مارانيب يبرا«
زودرس  يو عوارض جانب يضرور ريغاز خطر  مارانيمحافظت ب منظور به. دارد يبهتر جينتا
 يها درمان كه شده يتصادف يها ييكارآزما، اجتناب قابل يتهاجم يها درمان رهنگاميد اي

 ياخلاق سهيمقا ني. ااست يضرور، كنند يم سهيمقا كمتر شدت با ييها با درمان را ديشد
 ياحتمال يضرور ريغ بيآساز  ،نشدند مند بهره ياحتمال تيمز ازكه  يافراد رايز ؛است

 .»دهد يمچه رخ  انيكه در پا داند ينم كس چيو ه - شدندمحافظت 

Brewin T in Rees G, Ed. The Friendly Professional: Selected Writings of 
Thurstan Brewin. Bognor Regis: Eurocommunica, 1996. 

 قطع عضو يعمل جراح

 ـز آمد؛ يبه شمار م نسرطان پستا يدرمان اصل ،يجراح ستم،يتا اواسط قرن ب اعتقـاد   راي
در  ياز تومـور  مثـال  يو بـرا  كنـد  يم ـ شرفتيمنظم پآرام و  يماريب نيبود كه ا نيبر ا

 وجـود استدلال  نيا ،جهينت در .ابدي يبغل انتشار م ريدر ز يموضع يپستان به غدد لنفاو
 باشـد، شـانس توقـف    تر عيو سر تر كاليرادتومور  يبرا يكه هر چقدر عمل جراح داشت

 عيوس ـ »يموضـع «درمـان   اي ـ يجراح كمك به. درمان شود يم شتريگسترش سرطان ب
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شـامل   كـال يراد يماسـتكتوم  ،درواقع. شد يانجام م) آن يكينزد ايپستان  يرو يجراح(
 نيبغل و همچن رياز ز يو بافت غدد لنفاو نهيس ةاز عضلات قفس ياديز بخشبرداشتن 

 خود پستان بود.
 يجراح گستردة يها عمل ،سرطان پستان نامتخصص يبرخ به اعتقاد ن،يبا وجود ا
هـا   آن نيبنـابرا  نداشـت؛ از سرطان پستان  يناش ريوم مرگ زانيبر م يريقطع عضو، تأث

شدن از پسـتان در  پخش يجاسرطان پستان به كردند انيب و ارائه دادند يمتفاوت ةينظر
بـه   ؛(گسـترده) بـوده اسـت    كيسـتم يس يماريب كيمجاور، از ابتدا  يسراسر غدد لنفاو

 يهـا  ، سـلول است شده ييكه توده در پستان شناسا يزمان ها آن دگاهياز د گر،يعبارت د
 شنهاديپها  آن رو نياز ا د؛باشن داشته وجود قبل از زيبدن ن از گريد ييدر جا ديبا يسرطان
 ـ با همراه ،يعياز بافت طب يكاف ةيبرداشتن تومور با حاش كه دادند  يدوره پرتودرمـان  كي
 كاليراد يجراح ةانداز بهخواهد بود و هم ممكن است  تر مناسبزنان  يهم برا ،يموضع

 ـكه بـر تول  ييها ندرما( زمان نيدر ا »كيستميس يها نادرم« يمؤثر باشد. معرف  ـ دي  اي
 ـبـر ا  يمبتن )گذارنداثرنقاط بدن  گريبه د يسرطان يها سلول شرفتيپ  ـنظر ني  دي ـجد ةي

 يمحـدودتر  يعمل جراحپزشكان از  ان،يم نيا در .گسترش سرطان پستان بوددرمورد 
عمل شامل برداشتن تومور  ني. ادارد نام) lumpectomy( يمپكتومكردند كه لا تيحما

زنان بـا   يو در برخ يپرتودرمانبا  عمل نيااست.  آن اطراف يعياز بافت طب يا هيو حاش
 يبا جراح ـ ديد جدكريرو نيا ةسيمقا در يمپكتومطرفداران لا .است همراه يدرمانيميش

 امـا  داشـتند،  اعتقـاد  ها روش از يكي بهپزشكان  يبرخ. با مقاومت مواجه شدند كاليراد
 دي ـدر تول يمـدت  يطـولان  ريتأخ جهينتدر ؛بودند ها درمان از يكيمصرانه خواهان  مارانيب

 درمـان  بـا  سهيمقا در ديجد يشنهاديپ درمان بيمعا و ايمزا دربارة ياتيو ح قاطعشواهد 
دو  يسـو  از كـال يراد يجراح ،موجود مشكلات وجود با و تيدرنها .آمد وجود به يميقد

 ـرا ادامه دهند كـه مزا  ينداشتند كار ليكه تما يجراحانشد؛  دهيگروه به چالش كش  ياي
قطع عضو  يها يجراح تحت خواستند ينمكه  يدارد و هم زنان مارانشانيب يبرا يمطمئن
 .رنديگبقرار 

 ـ)، جـورج كرا يشمس ـ ١٣٣٠ ة(ده ـ يلاديم ـ ١٩٥٠ ةدر اواسط ده ـ  George( لي

Crile(، بـا جامعـه   » بهتر است شتريب«روش  ةدربار را خود يها ي، نگرانييكايجراح آمر
 بـه  يانتقاد يدگاهيدتا پزشكان  شتوجود ندا يگريد ةويش چيه ،اوباور  به مطرح كرد.
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 ـ يو جـه يدرنت باشـند؛  داشـته مسـائل   نيا  ـ يا مقالـه خـود را در   يهـا  ينگران  ةدر مجل
 ـ بهاو  ١مطرح كرد. Life يرتخصصيغ  ـكـرد: ا  اشـاره  يدرسـت  ةنكت  ـ  ني  ةبحـث در حرف

در حال حاضـر در دسـترس عمـوم قـرار      ،يمحدودشدن به محافل علم يجابه ،يپزشك
) بـا  Bernard Fisher( شـر يبرنـارد ف به نـاك   يگريجراح د ان،يم نيا دراست.  گرفته
 ةمطالع ـ يبـرا  قي ـدق يهـا  شيآزمـا  از يا ها مجموعـه  رشته ريسا متخصصان يهمكار

 يحت ـ يسـرطان  يهـا  سـلول  ،ها آن جينتا براساس. كرد يطراح راسرطان  يشناس ستيز
 ـجر قياز طر يا گسترده حركت است ممكنكشف شود،  هيسرطان اول نكهياقبل از   اني

 داشـته  وجـود  بـدن  گـر يد نقـاط  در سرطان نياز ا شيپ اگر نيبنابرا باشند؛ داشته خون
 .معناست يب يتهاجم ي، عمل جراحباشد

 
 (هالستد) كيكلاس كاليراد يماستكتوم

(قرن  يلاديم ١٩در اواخر قرن ) William Halsted( هالستد اميليوكه  كاليراد يماستكتوم
 ستميدرمان سرطان پستان تا ربع سوم قرن ب يعمل برا نيتر جيرا كرد، ابداع را آن) يشمس ١٢

 ةپستان، عضل ةبرداشتن همافزون بر  روش، جراح نيا در ) بود.يشمس ١٤(اواسط قرن  يلاديم
 ةعضل نيهمچن .كرد يم قطع، است نهيس ةقفس ةواريد پوشانندةكه  را ماژور سيپكتورال
 بغل ريز به يتر آسان يدسترس جراح تا شد يبرداشته م است تر كوچك كه زين نوريم سيپكتورال

 .اطراف آن داشته باشد يو چرب يكردن غدد لنفاوخارج و) لاي(آگز

 عيوس كاليراد يها يماستكتوم

و  دتريشد يها يجراحرا به  كاليراد روش طرفدارجراحان » بهتر است ،شتريب«باور كه  نيا
و غدد  ترقوه ريز يلنفاو يها گره از يا رهي، زنجها يجراح نوع ني. در اكند يم تيتر هدا گسترده

 چند ،يپستان غدد نيا به دنيرس يبرا .شوند يم برداشته زين جناغ استخوان ريز يداخل يپستان
 يحتجراحان  يبرخ .شود يم) شكافته Chisel( اسكنه با جناغ استخوان و شده برداشته دنده
 ها آن باور بهكه  ييها هورمون ديسركوب تول يرا برداشته و برا دهيد بيسمت آس يبازو

خارج  راتخمدان)  ز،يپوفيغدد سراسر بدن (آدرنال، ه انواعگسترش تومور است، » محرك«
 ينقص دچار شَدت به  او ةنيس ةقفس افت،ي يعمل نجات م نيااز  ياگر زن ان،يم نيكردند. در ا
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در سمت چپ انجام  ياگر عمل جراح .بود دشوار لباس هر ريكردن آن زكه پنهان شد يم
 .ماند يم يپوشاندن قلب باق ينازك پوست برا ةيلا تنها، شد يم

Adapted From Lerner BH, The Breast Cancer Wars: Hope, Fear and the
Pursuit of a Cure in Twentieth-Century America. NewYork; Oxford 
University Press, 2003. 

 يموضـع  يها ندرما يريكارگ به و تيحما يبرا خود ينياز قضاوت بال ليكرا كه يدر حال
هـر روز بـه تعـداد     كـه  نااز محقق يگريو گروه د شري، فكرد يماستفاده  كاليرادتر كم
هـا   . آنپرداختند يمموضوع  نيبه ا تر، يو جد تر يرسم يكرديدر رو شد، يها اضافه م آن

 بـا  يتصـادف  يهـا  ييكارآزما قيرطاز  كاليراد يرد ارزش عمل جراح ايبه دنبال اثبات 
با  ا،ه آناستدلال  به ).٦فصل . ك: ن( بودند) طرفانه ي(ب يريسوگ بدونو  روش نيبهتر

 يروش برروش  كي يو عموم مردم ممكن است به برتر يپزشك ةجامع يمطالعات نيچن
اعلام كرد  صراحت به شري)، فيشمس ١٣٥٠( يلاديم ١٩٧١در سال  شوند. متقاعد گريد

 ـانجام ا قيخود از طر يها يتئور يبررس يكه جراحان برا  تيمسـئول  هـا  ييكارآزمـا  ني
خطر مرگ  سنجش با - شريف يها ييكارآزما ةسال ستيب يريگيپ شك يب. دارند ياخلاق

دنبـال آن  و بـه  يبـا لامپكتـوم   سهيدر مقا كاليراد ينشان داد كه ماستكتوم -زودرس 
 ٢ندارد. ياثبات قابل تيمز چيه يپرتودرمان

كشورها  ريدر سا را )٦فصل . ك: ن( شدهيساز يتصادف يها ييكارآزما پژوهشگران
 يمثـال هـدل   يبرا ؛دادندانجام  كاليراد يدرمان حفظ پستان با ماستكتوم ةسيمقا يبرا
 ـدر انگلسـتان در اوا  او ) و همكارانHedley Atkins( نزياتك  يلاديم ـ ١٩٦٠ ةده ـ لي
به  ايتالي) و همكاران در اVeronesi( يورونس ها آن از پس) و يشمس ١٣٤٠ ةده لي(اوا
 ديي ـكـه تأ  بـود  جينتا دكنندةييتأ مطالعات نيا جينتا درمان پرداختند. نيا سةيمقا

 شـتر يب عمـر  طـول منجر بـه   كاليراد يماستكتوم نكهيابر  يمبن يشواهد چيه كرد يم
 ةشـد يساز يتصادف يها ييكارآزما ٣.يريگيسال پ ٢٠پس از  يحتندارد،  وجود شود، يم
از  يگـر ياشـكال مختلـف د   ةس ـيمقا يبـرا  كايانگلستان و آمر ،ايتاليا ،در سوئد يگريد

و  ييتنهـا  بـه  يبا عمـل جراح ـ  سهيمقادر  يپس از عمل جراح يپرتودرمان (مانند درمان
 .انجام شد )بلندمدت با سهيمقا در مدت كوتاه يها يدرمانيميش
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 ساده حيتوض كي ؛يتصادف صيتخص

 مارانيب كه است امر نيا از افتنينانياطم و يريسوگرساندن حداقلكردن، به يساز يتصادف«
 نيا .هستند مشابه ممكن حد تا ناشناخته و شده شناخته عوامل همة در يدرمان گروه هر در

دو  انيمورد نظر م يامدهايپتفاوت در  هرگونهخواهد داد كه  نانيبه پژوهشگر اطم موضوع
از  كيهر ةكنند افتيدر مارانيب انيم يتفاوت چيدرمان است و ه اثر تفاوت از يناش ،گروه
 ايآگاهانه  ،پزشك كي كه برد يم نيب از رااحتمال  نيشد ا انيآنچه ب ها وجود ندارد. نادرم

 مارانياز ب يگريد گروهرا به  گريو درمان د مارانياز ب يخاص ةرا به عد يدرمان ،ناآگاهانه
 را يگريد درمان گريگروه د ودرمان  كي مارانياز ب يخاص ةعد نكهيا ايدهد،  يماختصاص 

  .»كنند يم انتخاب

Harrison J. Presentation to Consumers’ Advisory Group For Clinical 
Trials, 1995. 

 
 

 
 سرطان پستان يدر جراح» بهتر است رشتيب« كرديروچالش 

 
 ـاز ا قي ـدق يشـگاه يو مطالعـات آزما  هياول يها ييكارآزما جينتا ،يطور كلبه  ـنظر ني  هي

 يهـا  سـلول  و اسـت  كيسـتم يس يمـار يب كي درواقعكه سرطان پستان  كردند تيحما
خون گسـترش   انيجر راهاز  ،شود ييدر پستان شناسا يا توده آنكهاز  شيپ زين يسرطان

 ـدل در سراسـر جهـان، بـه    يشـتر يبپزشـكان   ان،يم نيا در ٤.ابندي يم وجـود شـواهد    لي
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 ني. در آخـر اسـت  شـتر يبمنفعت آن  از كاليراد يجراح ضررمتقاعد شدند كه  روزافزون
و عمـوم   مـاران ي)، نگـرش ب يشمس ـ ١٣٧٠ ةده انيپا (تا يلاديم ستميقرن ب يها دهه

 Rose( »رز كوشـنر «از جملـه   مارانيحقوق ب فعالان يها تلاشكرد. با  رييتغ زيمردم ن

Kushnerگــر،يد يكشــورها درو  كــايدر آمر )١١فصــل (ن. ك:  مســئله نيــ) رهبــر ا 
 ،شتريب « كرديرو دنيبه چالش كش يمسئله، برا نيا ازبهتر  يبا آگاه مارانيب يها گروه

نقـاط   ي، از اقص ـدارد ييسـو كه با آن هـم  يپزشك يو پدرسالار يدر جراح» بهتر است
 يجراح ـ در افـراط  ،سلامت نامتخصص و مارانيب ةگسترد تيفعال جهان گرد هم آمدند.

 ـبا ا ؛ديبه چالش كش مؤثر يشكل به -جا همهدر  باًيتقر -را ميدر قد حـال، هنـوز هـم     ني
مثـال در سـال    يبـرا  ؛نددار تيحكاپستان  يرضروريغقطع  يجراحها از  گزارش يبرخ

 .٥شدپستان در ژاپن انجام  كاليراد يجراح ١٥٠از  شيب ،٢٠٠٣
 يهـا  يياز كارآزمـا  يا )، حجـم گسـترده  يشمس ـ ١٣٦٤(  ،يلاديم ـ ١٩٨٥تا سـال  

هـا   آن جينتـا  دربـارة شده بود كـه افـراد    سبب يدرمان يها سرطان پستان در تمام جنبه
) و همكـارانش در  Richard Peto( »پتـو  چاردير«مشكل،  نيحل ا ينباشند. برا روز به

 ـ را هـا  ييكارآزمـا  يهـا  افتهي ةآكسفورد، هم منـد   نظـام  يمرورهـا مجموعـه از   نيدر اول
 ـادر حال حاضـر   ٦.)٨فصل . ك: ن(كردند  يآور جمع  يهـا  درمـان  ةدربـار  مرورهـا  ني

 ٨ ,٧.شود يطور منظم منتشر مو به استشده  يروزرسان سرطان پستان به

 استخوان مغز ونديپ

 ـپا يبه معنـا قطع عضو  يذاشتن جراحكنارگ كه داشت توجه ديبا  شـتر، يب« تي ـذهن اني
 سـتم، يقرن ب يانيپا ةدو ده . درميهست دور اريبس امر نيما از تحقق ا ونبود » بهتر است

 اي استخوان مغز ونديز بالا و متعاقب آن پوبا د يدرمانيميش شامل د،يجد يدرمان كرديرو
 ـبن سـلول  نجات«  ـstem cell rescue( »يادي  ،يلاديم ـ ١٩٩٩در سـال   شـد.  ي) معرف

خلاصـه   ري ـشـرح ز  به را كرديرو نيا پنهان استدلال  ةدر روزنام يگزارش
 كرد:

و  رنـد يگ يم ـ مـار يقرمز خون را از ب يها گلبول اياز مغز استخوان  يبخشپزشكان «
. بـرد  يم ـ نيكه مغز استخوان را از ب يحد تا ؛دهند يم يسماو  به يداروها ياديمقدار ز

 مـار يب از قـبلاً كـه   يو مغـز اسـتخوان   ببرد نيسرطان را از ب ،بالا يزهاودكه  است ديام
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عفونت جـان   ليدلبه ماريب و كندرشد  يكاف سرعت اب بدن به بازگرداندن با شده، گرفته
هـا   كه از مدت هاست روش نيع اانوا از يكي استخوان مغز ياهدا. دهدنخود را از دست 

كه سـرطان در   ليدل نيبه ا تنها، اما است بودهدرمان مؤثر سرطان خون  ،كنون تا شيپ
 ـ. اسـتفاده از ا دارد شـدن  نيگزيجـا  تيقابلكه  ردقرار دا يمغز استخوان  يدرمـان بـرا   ني

 ٩.»شد يرا شامل م نشدهيكاملاً متفاوت و بررس يسرطان پستان استدلال
 ـناامهـزاران زن  اساس،  نيا بر  ـوبـه  د،ي  ـتحـت ا  كـا، يآمر در ژهي  اريدرمـان بس ـ  ني
جـان   ،يدرمان كرديرو نيبر اثر ا ها پنج نفر آن ماريب ١٠٠قرار گرفتند و از هر  نديناخوشا

 ـاهزاران دلار صـرف   نيهمچن خود را از دست دادند.  ـاز ا يبخش ـ ودرمـان شـد    ني  ني
 ـا دبودني ـدال بـر مف  يشواهد نكهيا ليدل هب امامتقبل شدند،  مارانيرا خود ب ها نهيهز  ني

 يدرمـان  مـه يب يهـا  خـود را از شـركت   يهـا  نهيهز مارانيب يبرخ وجود نداشت، درمان
تحت فشـار قـرار گرفتـه بودنـد.      نهيتقبل هز يها برا شركت نيا هرچند د؛كردن افتيدر
 ١٩٩٨در سال مثال  يبرا ؛.شدند پولدار اقدام نيا با ها كينيها و كل نمارستايب از ياريبس
وابسته  سرطان يدرمانمراكز  قياز طر يمارستانيب شركت كي)، يشمس ١٣٧٧( يلاديم

 ـليم ١٢٨، كردند يممغز استخوان ارائه  ونديخدمات پ كه ،آنبه  دلار درآمـد كسـب    وني
 يبـرا  يغن يبستر و ييكايپزشكان آمر درآمد و اعتبار يبرا سودآور يامر منبع نيا كرد.

درمان را پررونـق نگـاه    نيبازار ا مارانيب ةمصران يتقاضا مقالات فراهم كرده بود. ةيته
 دربـود كـه    يحـد نوع درمان بـه  نيادر  كايآمر يخصوص يها نمارستايرقابت ب .داشت

 يحت ـ ،يلاديم ـ ١٩٩٠ ة. در ده ـشـد  يم داده متيق فيتخف يشنهادهايپ ها آن غاتيتبل
 ينيبـال  يهـا  ييكارآزمـا  يبـرا  مـاران يببـه جـذب    كـا يدر آمر يدانشگاه يمراكز پزشك

 منبـع « بـه  ها برنامه نيا نكهيا تيدرنها د.ادند شنهاديها پ درمان را به آن نيا و پرداختند
 .بود شده ليتبد سرطان خدمات يبرا »سرشار سود

 ـن يگـر يد ضـعف  ،يا نشدهاثبات يها ندرما نينامحدود به چن يدسترس  ؛داشـت  زي
 ـا ةس ـيمربـوط بـه مقا   يها ييشركت در كارآزما يدردسترس برا مارانيب تعداد  نـوع  ني
 يهـا  بـه پاسـخ   دنيرس ـ يبـرا  جـه يدر نت ؛نبـود  يكـاف استاندارد  يها ناها با درم نادرم

 .بود تر يطولانبسيار  ،شده ينيب شيپنسبت به حد  ها ييزماآكار ي، زمان لازم برامطمئن
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 يريبه دست آوردن شواهد بدون سوگ يتلاش برا

 نيا اما شود، انجامسال  سه درزن در دو مطالعه  هزارنام حدود  انتظار داشتند ثبت پژوهشگران
 ديبا ،ينيبال يها ييدر كارآزما مارانيب ... ستين آور تعجب يليكه خ ... .هفت سال زمان برد كار
 چيكه ه است نيا انگريبو  كند يم ابرازها را  بد آن يآگه شيرا امضا كنند كه پ نامه تيرضا

 يبرا استاندارد وجود ندارد. يها نادرم ازمغز استخوان  يوندهايپبر بهتربودن  يمبن يشواهد
 يماري. اما اگر بستين آسان اصلاً كه ديشو روبرو ها تيواقع نيا با ديبا شما ،ييورود به كارآزما

 شده يتصاف ييعنوان كارآزما (كه به مارانيگروه كنترل از ب كي يدارا ييكارآزما عةمطالخارج از 
كه  نديدرمان ممكن است به او بگو نيا به، پزشكان مشتاق بدهدانجام  وندي) پشود يشناخته م

 شيپ عتاًيطبرا دارند،  تيحق دانستن واقع مارانياو را نجات دهد. اگر چه ب يزندگ تواند يم ونديپ
 .روند ينم، كند يها را سلب م آن ديكه ام يپزشك

Adapted From Kolata G, Eichenwald K. Health Business Thrives on 
Unproven Treatment, Leaving Science Behind. NewYork Times Special 
Report, 2 October 1999. 

 
در مواجهه بـا   يريآوردن شواهد بدون سوگ دست به يبرا موجود با وجود مشكلات

 ـنقادانـه و دق  يبررس ـانجام شد و  ينيبال ييكارآزما اتمطالع يبرخ، ييفشارها نيچن  قي
منـد   مـرور نظـام   )،يشمس ـ ١٣٨٣( ،يلاديم ـ ٢٠٠٤در سال  .گرفت صورتشواهد  ريسا
(درمـان   شدانجام  هممغز استخوان  ونديپ آن ز بالا كه به دنبالوبا د يدرمانيميش جينتا

 يا كننـده  قـانع  شـواهد  ،مرسوم يدرمانيميبا ش سهيسرطان پستان) در مقا يبرا يعموم
 ١١ ,١٠.نداشت درمان نيا دبودنيمف بر يمبن

 كمتر مداخلة به فكركردن شهامت

امـروزه   .اسـت  مهـم  همچنان اميپ نيا و ستين بهتر شهيهم شتريبتوجه داشت كه  ديبا
 افـت يدر يبـرا  يفراوان اقي)، اشتافتهي ش(گستر كيزنان مبتلا به سرطان پستان متاستات

 ـاحالـت،   نيحال در بهتـر  نيبا ا ).١ فصل. ك: ن( دارند نيمانند هرسپت ييها نادرم  ني
چنـد   اي ـچنـد روز   يگاه - شتريب يزندگ يبرا ياندك فرصت نيهرسپت كمك به مارانيب
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دسـت   بـه از خـود درمـان    يمـرگ ناش ـ  يحت ـ يگاه اي يعوارض جانب يدر ازا -هفته
 زي ـسـرطان پسـتان ن   فيط گريد يدر انتها ازحد شيببه درمان  ليتما نيا ١٢،١٣.آورند يم

 طيبـه شـرا   مبـتلا در زنان  يضرور ريغو  كاليراد يها نادرم مثال  يبرا ؛مشهود است
 يغربـالگر  كمك بهكه  )DCIS(» پستان يمجار يدرجا سرطان« مانند ،يسرطان شيپ

 عـدم كـه   يدر حـال  ؛)٤. ك: فصـل  ن( شـود  يانجام م است شدهداده  صيپستان تشخ
نشـود. در   مـار يبدر طـول عمـر    يممكن است هرگز موجب بروز مشـكل  DCISدرمان 

كـه بـا    ،بغـل  ري ـز يبرداشتن غدد لنفـاو  يمعمول برا يبه عمل جراح ازيحال، ن نيهم
. ن) همراه است (lymphoedemaدما (النفو بازو مانند بر رگذاريتأثو  نديعوارض ناخوشا

هـا   ندرما ريسا به آن افزودن كه رسد ينم نظر به رايز ؛است زيبرانگ) چالش٥ فصلك: 
 ١٤شود. ماريب يسبب بهبود بقا
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 .باشد زننده بيآس است ممكن يو گاه ستين ديلزوماً مف ترشيبدرمان  


