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 است؟بهتر  تر عيسر صيتشخ ايآ

 
آزمـوده   يكـاف  ةانـداز  بـه  كـه  ييهـا  درمان از مارانيب  بيآس يچگونگ ،اول فصل سه در
 ـعلائم اول ظاهر سالم از نظر به اشخاص يغربالگربخش،  نيادر  شد. انيب شوند، ينم  هي
 كه دانست ديبا رو نيا از است؛ يحساس اريبس يامر ي. غربالگردارد قرار نظر مد يماريب

در  .مانـد و سـالم   كـرد  يريجلـوگ بهتر  يماريب يجد يامدهاياز وقوع پ توان يچگونه م
 همـان  بـه  اسـت  ممكـن است،  ديمف ها يمارياز ب ياريبس يبرا يحال كه غربالگر نيع

 ـبـه ا  گونـاگون  يها يماريب يبا بررس ،فصل نيدر ا باشد. رسان بيآس نسبت مسـئله   ني
 ؛سـت ين گونـه  نيا شهيهم البته ؛بهتر باشد تواند يم تر عيسر صيچرا تشخكه  ميپرداز يم
هـا مطمـئن    آن يايمزا از ما و ندارند يسود چيه ها ياز غربالگر ياريبس چرا ميبدان ديبا
 ـ يغربـالگر  يهـا  تيمز ترشيبچگونه  كه داشت توجه ديبا نيهمچن. ميستين  ازحـد  شيب

 گرفته شده است. كم دست اي دهيها ناد و مضرات آن شدهبرجسته 
 

 ماريفرد به ب ليتبد ؛يغربالگر

 مارياست، به ب» مثبت«ها آن شيآزما جةينتكه  را يافراد يريناپذطور اجتناببه يغربالگر
از پزشك درخواست  يمارياگر ب. «رديگ ينم صورت ميملا صورت بهكه  يرييتغ كند؛ يم ليتبد

 ست،ين يدانش پزشك نواقص. پزشك مسئول كند يم كمك او به توان حد تاكمك كند، پزشك 
ما،  دةيعق به. رديگ يقرار م يمتفاوت اريبس طيرا آغاز كند، در شرا يغربالگر يها روش چنانچه اما
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 خچةيتار توان يم يغربالگر كمك به كهداشته باشد  نيبر ا يمبن يشواهد قاطع ديپزشك با
 ».داد ريياند تغ قرار گرفته يگركه تحت غربال يافراد شتريبرا در  يماريب يعيطب

 
Cochrane AL, Holland WW. Validation of Screening Procedures, British 
Medical Bulletin (1971; 27:3-8). 

 
 ـا درانجام شـود.   يسادگ به دينبا هرگز سالم افراد يتوجه داشت كه غربالگر ديبا  ني

 يپزشـك  ةمداخل ـ كي يغربالگر. كند يم تر محتاط راما  كه دارد وجود ييهاضعف ان،يم
 ردي ـگ يم ـ ميتصـم  كه يكس ي. حتشود يمحسوب م مداخله كي زيآن ن شنهاديو پ است

 ـترد و شك نيا با كند،را رد  يغربالگر  ـآكـه   مانـد  يم ـ يبـاق  آزاردهنـده  دي  ميتصـم  اي
در قـدم   يغربـالگر  شنهاديارائه پ . است بشر عتيطب نيا - ريخ اي گرفته »يدرست«

 شـنهاد يپ سـالم  افـراد  به تنها ديبا يحالت، غربالگر نيبهتر در. است متفاوت اريبس اول
 رنـد؛ يگبقـرار  تحت درمـان   ماربودنيدر صورت ب اي شود، اثباتها  بودن آن تا سالم شود

 ـا بـر  يمبن يكه شواهد محكم شود يم انجام يمرحله تنها در صورت نياالبته   ودوج ـ ني
 ـاسـت و ا  شـتر يباز ضـررش    صرفه به مقرون نةيبا هز يسود غربالگر كه باشد داشته  ني

 ١.شود يمناسب ارائه م يو اجرا تيفيباك ةبرنام كياز  يمنزلة بخش به نديفرا

كـه بـه    ياسـت. افـراد  » مصـرف  بـار  كي ـ«آزمـون   كياز  شيب يزيچ يغربالگر
 تـا  هسـتند  يريسـوگ  بدون و مرتبط يكاف اطلاعات ازمندين، شوند يم قيتشو يغربالگر
 اتتفكـر  از يك ـي ٢.شـوند  يم ـ رو روبـه  يبا چه مشكل بدانند و كنند يريگ ميتصم بتوانند
 مـؤثر  راهبـرد  با كه شود يم محسوب يآزمون ،نديفرا نيا كه است نيا يغربالگر دربارة

 همراه است. يتيريمد

 )neuroblastomaنوروبلاستوما ( يغربالگر

از ) كنـد يسرطان نادر كه در كودكان خردسـال بـروز م ـ   ي(نوع نوروبلاستوما يغربالگر
گوناگون بـدن   يها بخش يعصب يها سلول برتومور  نيجهات آموزنده است. ا ياريبس
 دارد؛ يبسـتگ  يبـه عوامـل متنـوع    ،يماريب نيبه ا كودكان مبتلا ي. بقااست گذارريتأث

گسـترش تومـور هنگـام     و است ريپذريكدام بخش از بدن تأث نكهيا سن كودك و مانند
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تـا چهـار سـال     كي يماريب صيتشخهنگام  كه يكودكان در. است مقدار چه صيتشخ
 ـ ي(بقـا  اسـت  درصـد  ٥٥ بعـد پنج سـال   تا ماندن زندهدارند، احتمال   ٣).سـاله  پـنج  يكل
 ـ   بدون درمان بـه  ياست كه گاه ييها معدود سرطان ازنوروبلاستوما   نيطـور كامـل از ب

 ٤.شود يم دهينام يخود پسرفت خودبه  دهيپد نيا و رود يم

 ـ از كمتـر كه  يكودكان) ١ :دارد وجودنوروبلاستوما  يغربالگر يبرا ليدل چهار  كي
كودكان مبتلا  طيشرا) ٢ ؛داشتند يبهتر ةنديآ ،اند شده مبتلا يماريب نيبه او  دارندسال 

آزمون  ،)٣بودند؛  يماريب يآغاز ةكه در مرحل است يبدتر از كودكان شرفته،يپ يماريبه ب
 و مرطوب يها پوشك كردن خشك ،يماريب نيا صيتشخ يساده و ارزان برا يغربالگر

 مبـتلا بـه   كودك ١٠ از هر مورد ٩ تواند يآزمون م نيا) ٤و  است ادرار مواد يريگ اندازه
 ٥.دهد صيتشخ را نوروبلاستوما
 نينخسـت  ،يمـاهگ  نوروبلاستوما در شش صيتشخ يبرا نوزادان ةگسترد يغربالگر

شواهد  ديفوا نكهيابدون  شد؛ يمعرف ) در ژاپنيشمس ١٣٦٤( يلاديم ١٩٨٥در سال  بار
 ـ يريبدون سوگ ينيبال يها ييكارآزما . در سـه سـال   شـود  گرفتـه  نظـر  در) طرفانـه  ي(ب

درصـد   ٩٧نوروبلاستوما مبتلا بودنـد كـه    بهنوزاد  ٣٣٧از  شي، بيمل ينخست غربالگر
 يسـال بعـد شـواهد    ستيباما  ند،پس از درمان زنده ماند يلاديم ١٩٩٠ها در سال  آن
 ـاز سـرطان در ا  يناش ريوم كاهش مرگ سببنوروبلاستوما  يغربالگر نكهيا بر يمبن  ني

در  يغربـالگر  جيو تـرو  يشواهد مربوط به معرف براساس نشد. افتي ،كودكان شده باشد
كـرده   هي ـدر مطالعات وجـود داشـت كـه آن را توج    يجد ييها در آن زمان نقص ،ژاپن

 ـپد ريتـأث  بقا يدرصد ٩٧ زيانگ بودند. آمار شگفت  نظـر  از كـه  دهـد  يم ـ نشـان  را يا دهي
 ـي ؛شـود  يم ـ دهي) نامlength-time bias( »زمان طول يريسوگ« يكيتكن  نيبهتـر  يعن

 ـ(در ا شـود  ينشـان داده م ـ  هـا  يماريب ةآهست شرفتيپ طيدر شرا يعملكرد غربالگر  ني
 با رشد آهسته).   ييمورد، تومورها

 يغربـالگر  قياز طر عيبا رشد سر ييتومورها صياحتمال تشختوجه داشت كه  ديبا
 يبـرا  شـد؛ در نوزاد خواهند  ينيتومورها منجر به علائم بال نيكه ا يدر حال ؛كمتر است

 تومورها ني. ارديگ يسرعت مورد توجه پزشكان قرار م تورم درون شكم كه به كي، مثال 
. كننـد  يرشـد م ـ  يكنـد  هستند كـه بـه   يياز تومورها تر يجد اريبس و دارند يعيرشد سر

 پسـرفت  از جملـه ، يخـوب  امـد يپ معمـولاً  كننـد،  يم رشد يآرام بهكه  يينوروبلاستوماها
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 ٦.ددارن يخود خودبه

 امـد يبـا پ مـوارد   شتريب در ،يغربالگر كمك بهشده  داده صيمورد تشخ ٣٣٧ يبررس
 يبرخ يغربالگر. شد يشامل نم رابالقوه  يامدهايپ نيبدتر با يهمراه بود و نوزادان يخوب

 يغربـالگر  بدون. شده بود صيتشخ شدند يم ديناپد يعيطبطور  به كه را نوروبلاستوماها
 ـا كـه  دانسـت  ينم ـ كـس  چيه  ـا .انـد  داشـته  وجـود  تومورهـا  ني  يافراط ـ صيتشـخ  ني
)overdiagnosisبود يغربالگر ليدل ) كه به.  

 

 
 يماريب كيبا برچسب  تر يطولان يزندگ

 
 ري ـغ يهـا  بيآس ـ معـرض  در پس از آن كه كرد ليتبد يانماريمبتلا را به ب نوزادان
 منجـر كـه   يكم ـ مطالعات جينتا ن،يبر ا افزون .گرفتند قرار درمان از يناش يضرور
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ــه ــالگرانجــام  ب ــن در يسراســر يغرب ــا طــولشــد،  ژاپ ــار ازرا  بق  صيتشــخ خيت
 ؛اسـت  يموضوع مهم ـ ني. ابود كرده ليو تحل  هيتجز تولد، خيتار نه نوروبلاستوما و

 بلكـه  ،عمر كننـد  شتريب مارانيكه ب شود ينم سبب يماريب كيزودتر  صيتشخ رايز
 ي. از سـو كننـد  يم ـ يزنـدگ  يمـار يآن ب» برچسـب «با  شتريب زمان مدت تنهاها  آن
زودتر  »يماريساعت ب«كه  رسد يبه نظر م تر يطولان ليدل نيبه ا ماريب يبقا گر،يد

 زمـان  يريسـوگ « كه است يريسوگ از يگريد ةنمون مسئله نيبه كار افتاده است. ا
 ـ lead-time bias» (شروع و اتمام نيب  ـ. شـود  ي) شـناخته م  بـا  تـوان  يم ـ نيهمچن

 در مـار يب سن يجا به تولد، خيتار تا ريوم مرگ نيب يزمان ةفاصل جينتا ليتحلو هيتجز
 .كرد يريشگيپ آن از صيتشخ زمان

 سه حدود ينيبال يها ييكارآزما از يريبدون سوگ شواهد كه يهنگام گر،يد يسو از
 ـ آمد، به دستآلمان  و كانادا كودك در ونيليم  ـيمز  چيه ـ نامحقق  يغربـالگر  يبـرا  يت

 يرضـرور يغ يدرمـان  يميش ـ و يجراح ـماننـد   ٧يمشهود يها بياما آس نكردند، يابيارز
 ـا در نظر گرفتن  با. نددنبال داشت  ناخواسته به ييامدهايپكه  شد مشاهده   در شـواهد،  ني

 در نوروبلاسـتوما  صيتشخ يبرا نوزادان يغربالگر) يشمس ١٣٨٣( يلاديم ٢٠٠٤ سال
 .شد متوقف ژاپن

 New Southولز ( ساوت وين نوزادان يبرانوروبلاستوما  يغربالگرحال،  نيدر هم

Wales(دهه  يلاديم ١٩٨٠ ةده درژاپن   ةياز انتشار مطالعات اول پس كه، اياسترال ) در
 كـه  طـور  همـان  .كنـار گذاشـته شـد    ياديشده بود، تا حد ز يزير ) برنامهيشمس ١٣٦٠

 خيتـار  از كهبود  ينوزادان شتريب يبقا ةدهند مطالعات ژاپن نشان جينتا ،شد اشاره تر شيپ
 خيتـار زمـان   از مـاران يب يبقا زانيم، اما قرار گرفتند يغربالگر تحت يماريب صيتشخ
 از آنكـه  يجا به يياياسترال متخصص كي نيبنابرا ؛بود نشده ليو تحل  هيتجزها  آن تولد
 تولـد  زمـان  از را يژاپن يها پژوهش جينتا گريد بار كند، استفاده يماريب صيتشخ خيتار

نـوزادان   يبقـا  زاني ـم دررا  يتفاوت چيه امر نيا .كرد ليو تحل  هيتجز و يبررس نوزادان
 شدندقاعد ولز مت ساوت وين مقامات رو نياز ا ؛نشان نداد نشدهيغربالگر و شده يغربالگر

 ـ كننـد و  متوقـف  را خـود  يغربـالگر  ةبرنام ـ تا  يهـا  بيآس ـ از را نـوزادان  لهيوس ـ نيدب
 نجات دهند. يرضروريغ يها نهيهز سلامت را از خدمات و يرضروريغ
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 زودهنگام ارزشمند است صيتشخ دينكن تصور

زودتر  يماريب كيرا به وجود آورد كه چون  هيفرض نيانوروبلاستوما  يبرا يغربالگر«
 يكه غربالگر داددو مطالعه نشان  نياارزشمند باشد ...  ديبا يشود، غربالگر يمداده  صيتشخ

را  ييتومورها ني. همچنشود يم» يافراط صيتشخ« و سبب است ارزش ينوروبلاستوما ب
گروه  به واردشده. در هر دو مطالعه، كودكان روند يم نيخود از ب كه خودبه كند يم ييشناسا

ها هنگام  درس نيا است ديام .بردند ياز درمان رنج م يناش دياز عوارض شد يغربالگر
 –سرطان پروستات  يمانند غربالگر -يغربالگر يها برنامه ريسا ياجرا يبرا يريگ ميتصم

 .»شود استفاده
 

Morris JK. Screening for Neuroblastoma in Children. Journal of Medical 
Screening 2002; 9: 56. 

 مضرات و ايسنجش مزا

هـا در   آن نيپركـاربردتر  ديشـا  كـه  دارد وجـود  سودمند يغربالگر از ياريبس يها نمونه
سـطح   در يگاه كه است يمغز ةسكت و يقلب يماريب خطر عوامل يابيارز، سالان بزرگ

 ـ. شود يم انجام هياول يها مراقبت  بـالا،  فشـارخون كـه   دارد وجـود  يشـواهد  نيهمچن
 ؛دهـد  يم شيافزارا  ها يماريب نيا به ابتلا خطر ،اتيدخان مصرف و خون اديزكلسترول 

 وقـوع  مانع، دارند را ناكخطر عوامل نياكه  يافراد درمان و مشاوره ،ييشناسا رو نيا از
 .شود يم يمغزو  يقلب يها سكته

 است ديوضوح مف : بهيكتونورليفن يغربالگر دةيفا

 ـفن نـام  بـه  يارث ـ يمـار يب كي صيتشخ يبرا متولدشده تازه نوزادان معمول طور به لي
لي ـفن يفـراور  بـه  قادر، PKUمبتلا به  كودكان. شوند يم يغربالگر (PKU) يكتونور

 )دارد وجـود  مرغ تخم و يماه گوشت، ر،يش مانند روزمره يغذاها در كه يا ماده( نيآلان
 بـه  منجـر  و ابـد ي يم ـ تجمـع  خون در نيآلان ليفن ،ن نشوددرما يماريب نياگر ا. ستندين

 خون قطره چند افتيدر با PKU شي. آزماشود يم مغز بازگشت قابل ريغ و يجد بيآس
 وباشـد   مثبـت ) heel prick test» (پا ةپاشن آزمون« اگر. .شود يم انجام نوزاد ةپاشن از

مبـتلا تحـت درمـان     كودكان د،شو دييتأ شتريب يها شيآزما قياز طر يماريب صيتشخ
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 داشـته  يع ـيطب رشـد  كنـد  يم ـ كمك ها آن بهكه  رنديگ يقرار م مخصوص ييغذا ميرژ
 .باشند

 شود انجام اطيبا احت: يشكم آئورت سميآنور يغربالگر

 ـمف تواند يم زين يشكم آئورت سميآنور يغربالگر ،يسن فيط گريد يانتها در . باشـد  دي
 حركـت  شـكم  و نهيس ـ قفسـه به  قلب از كه است بدن در يخونرگ  نيتر ياصل آئورت

 جيتـدر  بـه  و تر فيضع شكم در آئورت ةواريدسن،  شيافزا ليدل به افراد يرخب در. كند يم
بـروز   سـبب  نـدرت  بـه كـه   يطي؛ شرانديگو يم سميآنور نديفرا نياكه به  شود يگشاد م
 ممكـن  بـزرگ  يهـا  سـم يآنور. است تر عيبه بالا شا سال ٦٥ مردان در و شود يم علائم
 منجـر  مـرگ مـوارد   شـتر يب درو  نشت خـون  ،يپارگ به ،يهشدار گونه چيه بدون است

 ٨شوند.
 كي يمعرف يمبنا است ممكنتر  در مردان مسن سميآنور يفراوان دربارةشواهد  نيا
قرار  يسالگ ٦٥ يابتدا در كه يدر انگلستان، به مردان مثال  يبرا باشد؛ يغربالگر ةبرنام
 يهـا  سميآنور تواند ياسكن م ني. اشود يم شنهاديبا اسكن اولتراسوند پ يغربالگر ،دارند

كـه   را يمشاوره و درمـان تخصص ـ  توانند يافراد م نيكه ا يطور به ؛بزرگ را نشان دهد
كـوچكتر بـا    يهـا  سـم يكنند. مردان مبـتلا بـه آنور   افتيدراست،  يمعمولاً عمل جراح

 ـن اسـت، بزرگ نشده  آئورتشانكه  يو كسان شوند يم شيپا زين يگريد يها اسكن  يازي
 يمهم اسـت. جراح ـ  اريبس يو عمل جراح يغربالگر تيفيمجدد ندارند. ك يبه غربالگر

 ـزدر صورت عـوارض   كه شود يم محسوبماژور  يجراح كي سميآنور  زننـده  بيآس ـ ادي
 .است

 پستان سرطان يغربالگر

 .است همراه ياديز يها  چالش با همچنان است، شده شناخته يخوب به نديفرا نيا اگرچه
 رواج يخـوب  بـه  كشورها از ياريبس در يماموگراف با پستان معمول يغربالگر كه آنجااز 

 شتريباز  يبر شواهد مستدل يمبتن ديبا يماموگراف با يغربالگر گفت توان يم است، افتهي
 ـا يعموم بهداشت انمتخصص از يكي گفتة  به آن باشد. يايمزا بودن  در متحـده  الاتي
 دقت به طور نيا يغربالگر آزمون چيه به حالتا « :)يشمس ١٣٨٩( يلاديم ٢٠١٠ سال
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 ـ گذشته، سال ٥٠ در طول. است نشده يبررس  ييكارآزمـا  ١٠ هـزار زن در  ٦٠٠ از شيب
. »بودنـد  يري ـگيتحـت پ  سـال  ١٠ حـدود  كي ـهر و اند كرده شركت شده يساز يتصادف
 يمـاموگراف  يغربـالگر  كه است بيعج ار،يبس  يها تلاش وجود با: «ديگو يم نيهمچن

 ٩.»است يپزشك ةجامع در مشكلات نيتر بزرگ از يكيهمچنان 

 ـانگ مناقشـه  اريبس يماموگراف يغربالگرچرا كه  شود يپرسش مطرح م نيا اكنون  زي
را ارائـه   يغربـالگر كه  يكسان توسطكار  نيا كه است نيا ياساس ليدلا از يكي است؟

 يبـرا  كـه  يزنـان  به. شود يم» فروخته«به زنان  ماران،يب يها گروه لهيوس و به دهند يم
 ـا ياي ـكـه مزا  شـود  يارائـه م ـ  ياطلاعات شوند، يم دعوت پستان يغربالگر را  روش ني

 ـناد آن يامـدها يپ و هـا  تيمحـدود  هـا،  بيآس ـ كه يدر حال ؛كند يبرجسته م  گرفتـه  دهي
 هـم  و شـود  يم ـ زودهنگـام  صيتشـخ  بـه  منجر هم يماموگراف ،حال نيابا  ١٠.شود يم

مانند ( شوند ينم آشكار ماريب عمر طول در گاه چيه كه دهد يم صيتشخ را ييها سرطان
 .داشت خواهد همراه به زين يكاذب مثبت جينتا ريناگز اما)، پروستات سرطان

 بـه  يزنـان  يرو بـر  ينيبـال  يهـا  ييمند كارآزما نظاممرور  جينتاشواهد  نيتر  مطمئن
اختصـاص   يعـدم غربـالگر   اي ـ يغربالگر يها گروه به يتصادف صورت بهآمد كه   دست 
 تحـت  سـال  ده مـدت  يبـرا  و مـنظم  طـور  بـه  زن هـزار  ٢ اگـر  اساس نيا بر د؛ان افتهي

 سرطان در اثراو  مرگسود خواهد برد و از  يغربالگر از نفر كي رند،يقرار بگ يغربالگر
 بـه  ،يغربـالگر  جـة يدرنت سـالم  زن ده زمان، نيهم در اما ،شد خواهد يريشگيپ پستان

خواهنـد گرفـت.    درمان قرار تحت يرضروريغطور  به و هشد ليتبد »يسرطان مارانيب«
 كننـد  يم رشد يآرام به كه دهد يم صيتشخ را يعاتيزنان ضا نيا در يماموگراف واقع در
 درنشـوند.   ليتبـد  يواقع ـ سرطان به هرگز) و ممكن است كنند يرشد نم اصلاً يحت اي(

 ـ از پستان يبخش مبتلا به سرطان پستان،  زنان  ـو ا شـود  يآن برداشـته م ـ  همـة  اي  ني
 ١١.رنديگ يمقرار  يدرمان يميش يگاه و يپرتودرمان تحت مارانيب

رو  كـاذب روبـه   يبا هشـدار  شده يزن غربالگرهزار  ٢ هراز  زن ٢٠٠ ن،يا بر افزون
پـس از   يو حت ـ ريخ ايمطمئن شوند مبتلا به سرطان هستند  كه يزمان تاخواهند شد و 

 كنـار  در يمـاموگراف مـوارد،   شـتر يب دررا متحمل خواهند شـد.   يديشد يروان فشارآن، 
 ـيزم در يخودآگاه ايپستان توسط خود فرد  ةنيمعابه  هيتوص  جيتـرو  پسـتان  سـرطان  ةن

گفتـة   بـه  ١٢هاسـت.  آن ةدياز فا شتريبها در عمل،  روش نيا بيآسكه  يدر حال شود، يم
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 از سـودبردن  يبـرا افـراد   ةتـوان بـالقو   ،يعموم بهداشت ييايتانيبر انمتخصص از يكي
 .انـد  نكـرده  درك كامـل  را موضـوع  نيامردم « :او دگاهيد از. استكم  اريبس يماموگراف

اسـت كـه فـرض     يمـاموگراف  خدمات دهندگان سازمانابهام  ليدل به امر، نيااز  يبخش
 بـا  يو .»مثبت ضرورت دارد ديتأك يغربالگر منظور به ماريبهتر ب رشيپذ يبرا كنند يم

 در يماموگراف: «كرد انيب )يشمس ١٣٨٩( يلاديم ٢٠١٠ سال در موجود شواهد يابيارز
 ـن ها بيآس ياما موجب بروز برخ ،است رگذاريتأثجان زنان مسن حفظ   از. »شـود  يم ـ زي
 از ١٣.كـرد  اشـاره كـاذب   يها و مثبت ازحد شيب صيتشخ به توان يم ها بيآس نيا جمله

 ـاخ يغربـالگر  مطالعـات  در افـراد  همـة  جينتا كامل يابيارز ،يو دگاهيد  ـبا ري  بـدون  دي
 زنـان  ،نشـده  انجـام  هنـوز   طرفانه يب يابيارز نيا كه يحال در رد؛يبگ صورت يريگ جهت

در  يمتعادل اطلاعات ديبا كم دست. شوند يم دعوت يماموگراف يغربالگر يبرا همچنان
 بتوانندهمراه با خانواده و پزشك خود)  ل،ي(در صورت تما ها آنتا  رديزنان قرار بگ ارياخت
 .كنند يريگميتصم يشركت در غربالگر يبرا

 پروستات سرطان يغربالگر
 نامطمئن يها تيمز با مشخص يها بيآس

. شـود  يم ـ ميتقس ـ نوع دو به و ١٤است مردان در عيشا سرطان نيدوم پروستات سرطان
 ـم و ابدي يم گسترش سرعت بهكه  شوند يآن مبتلا م يتهاجم نوعبه  مردان يبعض  زاني

بـه  كـه   شـوند  يمبـتلا م ـ  يگـر يبه نـوع د  مردان از ياريبس اما، بالاستآن  ريوم مرگ
 ـا حالـت  در. زند ينم يبيآسها  آن يسلامت به هرگز و كند يم رشد يآهستگ  ـ آل، دهي  كي

 ـبـا ا  دارد؛ وجـود  خطرناك يها سرطان صيتشخ يبرا يغربالگر شيآزما  ـام ني كـه   دي
 يعـوارض جـانب   پروسـتات  سـرطان از  نـوع  هـر  درمـان  رايز كرد؛درمان  ها را آن بتوان

 سرطان خوداگر  يحت ؛همراه دارد به يجنس يناتوان و ادرار يارياخت يب مانند ينديناخوشا
 ـيآن هز ةعوارض ناخواستموجب بروز مشكلات نشود،   ـز ةن  لي ـتحم مـار يب بـه  را يادي

 ١٥.كند يم

 ـ نـام  بـه  يا مـاده  ي، سطوح خونپروستات سرطان مبتلا به مردان شتريب در  ژن يآنت
) cut-off( زيتمـا  ةنقط ـ چيه ـ ،حال نيابا  ؛ابدي يم شيافزا )PSA( پروستات ياختصاص

 ١٦شدقائل  يافراد مبتلا به سرطان و افراد سالم تفاوت نيكه بتوان ب وجود ندارد يواضح
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هـا   از آن يك ـيدارنـد،   يواضح ظاهر ينيبال نظركه از  سرطاناز هر پنج مرد مبتلا به  و
 ؛ستين »ياختصاص«نامش  برخلاف PSA، نيهمچن .است PSA يعيطب سطوح يدارا
بدون  يها مسكن يبرخ يحت و ها عفونت پروستات، يسرطان ريغ يتومورها مثال، يبرا

 ـدر ا نيبنابرا ؛دهند شيافزا را PSA سطح است ممكن )OTC( نسخه به ازين مـورد   ني
 يغربـالگر  آزمـون عنـوان   استفاده بـه  يراب يجد يها تيمحدودبا  وضوح به PSA، هم

 مواجه است.

 

 سرطان پروستات ازحد شيب صيتشخ

بدان معنا كه جان  نيا به نه البته ؛است ازحد شيب صياز تشخ سرطان پروستات «
 نيا يبرا... ما ياست. ول افتهيسرطان نجات  نيزودهنگام ا صيتشخ قياز طر ياريمردان بس

 يضرور ريدرمان غ يو چه افراد برند يسود م ياز غربالگر يچه افراد مياز ابتدا بفهم كه
 شوند، يخود مواجه م ياز آن در زندگ يناش يجد يجانب يامدهايپو با  كنند يم افتيدر

سرطان  يبرا شيو آزما ياست كه با غربالگر نيا ي. مشكل اساسميدار يكم اطلاعات
 برخلافو  ميابي يم را پروستات سرطان موارد از يتر شيب تعدادبه گذشته  نسبت ماپروستات، 

 كه يگذشته مردان در. شوند ينم اتيح ديتهد موجبها هرگز  سرطان نيااز  ياريبس ،انتظار
 به يگريد ليكه سرطان پروستات دارند و به دلا دانستند يهرگز نم بودند، يماريب نيا به مبتلا

 كند، يرشد م يبه آهستگپروستات   سرطان كه مسئله نيا افتني. با كردند يم فوت آن از ريغ
 ني. ارود يم به كار» ازحد شيب صيتشخ«اصطلاح  رو نياز ا هستند؛ آنمبتلا به  يشتريبمردان 

 .»رنديگ يم قرار شيآزما تحت كه است يمردان ياصل ةدغدغامر 
 

Chapman S, Barratt A, Stockler M. Let Sleeping Dogs Lie? What Men Should 
Know Before Geting Tested for Prostate Cancer? Sydney: Sydney University 
Press, 2010: p.25. 

 
سـرطان   يغربـالگر  يبـرا  از مردان سالم PSA نيروت يها شيآزما حاضر، حال در

 ـا كـه  ييهـا  شركت و مارانيب يها گروه ،متخصصان يسو ازپروستات   راهـا   آزمـون  ني
 رفتـه يپذ كشـورها  از ياريبس ـ درها  استفاده از آن و شود يم جيترو اقياشت با ،فروشند يم
 سروصـدا  اريبس ـ كايآمر متحده الاتيا در ژهيو به، Pro-PSA يغربالگر يلاب. است شده 
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 شوند يم شيآزما مرد ونيليم ٣٠ سالانه كايآمر در شود يم زده نيتخم. است كرده پا به
 كـه  دارد وجود يشواهدچه  نيبنابرا ؛است يمنطق يكار نيا كه دارد وجود اعتقاد نياو 

در  يمـار يبنجـر بـه بهبـود    م PSA يغربالگر با پروستات سرطان زودهنگام صيتشخ
 است؟ شناخته شده شيآزما نيا با مرتبط يها بيآس دربارة يموارد چه و شود يممردان 

 

 كند يم يروشنگر PSA كاشف

آشنا  PSAمن با  متأسفانهشده است.  ليتبد يسلامت عموم ةآزمون به فاجع نيا تيمحبوب«
 را كشف كردم... PSA )،يشمس ١٣٤٩(آن  يلاديم ١٩٧٠در سال  و هستم

 يسالانه برا ةني. هزپردازند يسرطان پروستات م آزمون يراب يگزاف يها نهيهز ها ييكايآمر
 ة) و ادارMedicare( ريكيمد راآن  شتريبدلار است كه  ارديليم ٣حداقل  PSA يغربالگر

 .دكنن يپرداخت م) Veterans Administration( بازنشستگان
درصد مردان  ١٦ حال، نيا با باشند؛ مبتلاسرطان پروستات از افراد به  ياريبسممكن است 

 ٣ تنها ديشااما  ،شوند مبتلاسرطان پروستات  بهخود  يممكن است در طول زندگ ييكايآمر
انواع سرطان پروستات  رايز بدهند؛ دست از را خود جان يماريب نيا ليدل به ها آندرصد 

برسند،  يريپ نيبه سن كه يماريب نيا به مبتلا يمردان گر،يد به عبارت ؛كند يرشد م يآرام به
  .رنديم يجز سرطان پروستات م  يگريد ليبه دلا اديز احتمال به

 كهام  ها تلاش كرده سال ني. در استينخط انداختن  اي رياز ش مؤثرتر آزمون انجام ،نيبا وجود ا
 تواند ي، نمآنتر از  كند و مهم ييسرطان پروستات را شناسا تواند ينم PSAآزمون  دهم نشان

 يكه خطر جد گريكه كشنده و مرگبار است و نوع د ينوع -دو نوع سرطان پروستات  نيب
 .»قائل شود زيتما -ندارد 

 
Ablin RJ. The Great Prostate Mistake. NewYork Times, 10 March 2010. 

 
 دسـترس  در PSA يغربـالگر  مضـرات  و ايمزا ةدربار يمهم شواهدحال حاضر،  در

 مربـوط  يهـا  ييكارآزمـا  همـة  جينتـا  ،)يشمس ـ ١٣٨٩(  ،يلاديم ٢٠١٠ سال در. است
) هرچند رفت يگونه كه انتظار م (همان ددا نشان يابيارز ني. اشد مرور مند نظام يشكل به

 يمبن ـ يشواهد ،دهد يم شيافزا را پروستات سرطان صياحتمال تشخ PSA يغربالگر
 ـاز سـرطان   يناش ريوم مرگ زانيم يآن رو ريبر تأث  ـم اي  ـ ري ـوم مـرگ  زاني وجـود   يكل
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 ١٧ندارد.

 ـمـوج عل  نيا ايآدانست كه  ديبا  ـاز د ؟اسـت  PSA يغربـالگر  هي  Richard دگاهي

Ablin شفكا PSA، ـا   ـبااتفـاق   ني  ١٣٨٩( يلاديم ـ ٢٠١٠ سـال  در يو. دهـد  رخ دي
 ـا كـه  كـردم  ينم ـتصـور   هرگزچهار دهه قبل، : «نوشت) يشمس  ـ بـه  كشـف  ني  نيچن
مواجه شود  تيواقع نيبا ا ديبا يپزشك ةجامع. شود منجر يعموم سلامت يبرا يا فاجعه

 ييجـو  صـرفه  موجـب  كار نيا .كند يريجلوگ PSA ينادرست غربالگر يريكارگ به ازو 
 خواهـد  كننـده  نـاتوان  و يرضروريغ يها درمان از مرد ها ونيليم نجات و دلار اردهايليم

 يامـدها يپ و آن يهـا  تيمحدود از PSA آزمون انجام از قبل ديبا فرد هر حداقل .»شد
 خاطرنشـان  كارشناسـان  از يگروه كه طور همان. شود مطلع آن از يناش ياحتمال يجانب
 بـه [ توانـد  ينم ـ شيآزمـا  ني ـكـه ا  باشند داشته توجه نكته نيا به ديبا مردان]«[ند: كرد
 ـمواجه هسـتند   دكنندهيتهد يسرطانبا  ايآ دي] بگوها آن  را هـا  آن توانـد  يم ـ امـا  ر،ي ـخ اي
ها اجتناب  بهتر باشد از آن ديكه شا كند تيهدا ييها ها و درمان از آزمون يانبوه يسو به

 ١٨.»كنند

 ؟زود ياندازه كاف نه به اماد، زو: هير سرطان يغربالگر

 ـا اما ،شود يماريب تر عيسر صيمنجر به تشخ است ممكن يغربالگر  شـه يهمزمـان   ني
 سـرطان ، مانند ها سرطان يبرخ در). ريز ريتصوكند ( جاديا يكه تفاوت ستين يا اندازه به
را  يماريآزمون بتواند وجود ب آنكهاز  شيو پ باشد داشته يعلائم ماريب نكهيا از قبل هير

 از استفاده با هير سرطان صيتشخ يبرا تلاش. ابدي يم گسترش بدن در ،دهد صيتشخ
 ـ نشـان  را مشـكل  نيا نهيس ةقفساز  يوگرافيرادعكس   ـ. ك: ن( دهـد  يم  درب  ةمرحل

 كه يافراد دربارة يمطالعات متعدد)، يشمس ١٣٥٠(دهه  يلاديم ١٩٧٠ ةده در). شكل
 ـ داد نشـان  و شد انجام بودند يگاريس شدت به زودتـر   هـا  آن سـرطان  نكـه يا رغـم  يعل

سـرطان در   يرمايب از يناش ريوم مرگ كاهش به منجرامر  ني، ابود شدهداده  صيتشخ
 ـرادبا اسـتفاده از   كه يا هير يها سرطاننشد.  مارانيب  ـيخ ،شـده  ييشناسـا  يوگرافي  يل
 بـا  يتـر  يطـولان  مـدت  مـاران يب نيا نيبنابرا ؛بود افتهي گسترش ها هيفراتر از ر تر شيپ

 نداشـت كـه   وجـود  يشـواهد  اما ،دندو زودتر درمان ش كردند يزندگ سرطان صيتشخ
 .است كرده جاديا ها آن يزندگ به ديامدر  يامر تفاوت نينشان دهد ا



 ٦٧  بهتر است؟ تر يعسر يصتشخ ياآ
 

 
 ديشد يگاريدر افراد س هيرشد و گسترش سرطان ر

 

 يغربالگر فروش

 و كرد جاديادادن خطر ترس با بزرگ جلوه توان يمآسان باشد.  يغربالگرفروش است  ممكن«
امر  نيا. نكردو مضرات آن را ذكر  داد شيرا افزا يدواريام يغربالگر يايمزا يينما با بزرگ

 كه ميدان يمرا  نيما ا ةآورتر است و هم دلهره ندادن صيتشخ .سرطان آسان است دربارة ژهيو به
 گرانيد دگاهيد از است ممكن د،يشك كنبه آن  اگر. محافظ است نيزودهنگام بهتر صيتشخ
انجام  يبرا ديمطمئن شو ،ديدارسال  ٣٥ از شيب كه ديهست يگر شما زنا .ديعاقل نباش يفرد

 نيدر ا. ديآن متقاعد نشده باش تياهمدرمورد هنوز  نكهيامگر . ديا كرده يزير برنامه يماموگراف
 يميقد پوستر( داشته باشد ازين تانيها پستان يابياز ارز شيب يزيصورت، ممكن است به چ

 .)كايانجمن سرطان آمر
 يداستان زندگ همواره ،خبرها نيا در. دارد وجود جا همهدر  يفروش غربالگر يها اميپ

 نجاتزودهنگام سرطان  صيتشخ ليدل بهها آن يزندگ دارند ادعاكه  دشو  يم بازگو يريمشاه
 ازحد شيبو درمان  صيتشخ اثر دركه  ياشخاص ياز زندگ ييها داستان دنيشن. است افتهي
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 ريغاما كاملاً  ياحساس ييها محبوب گزارش يها مجله .است معمول ريغ اريبس اند، دهيد بيآس
 ها از مرگ و تنهازنان جوان مبتلا به سرطان پستان و ترس آن ياز داستان زندگ ميتعم قابل

وكار  كسب راهبرد كي يغربالگر ،يمراكز پزشك در .دهند يم ارائه خردسالشانگذاشتن فرزندان 
مانند  ،يخدمات عموم يها هياعلام. دهد يمارائه  مارانيجذب ب يبرا يگانيرا يها و آزمون است

 .»ندارند حيتوض به يازين ،كه آن اشاره شد كايشعار انجمن سرطان آمر
 

Woloshin S, Schwartz LM. Numbers Needed to Decide. Journal of the 
National Cancer Institute 2009; 101: 1163-65. 

 

كـه در   يگاريشدت س ـ هزار فرد به ٥٣، شده يساز يتصادف بزرگ ييكارآزما كي در
 ـ اي ـحال حاضـر    ـا از شيپ  يبـا اسـتفاده از دو روش غربـالگر    ،دنديكش ـ يم ـ گاريس ـ ني

 CT نام به )CT( يوتريكامپ يتوموگراف اسكناز  يا ژهيو نوع و نهيس ةقفس يوگرافيراد
 يغربـالگر  روش سـه  بـه  گـروه  دو هـر  مارانيشدند. ب سهيهم مقا با )Spiral( رالياسپ

 ـر طانسـر ، نهيس يوگرافيراد با سهيمقا در رالياسپ CT شدند. ميتقس سالانه  ـ را هي  يحت
 درمـان  يبـرا  موضوع نيا مارانيب از يتعداد كم يبرا و داد صيتشخزودتر  مرحله كي

گروه  در هير سرطان از يناش مرگمورد  ٣٤٦) (شكل درالف  ةمرحلزود بود ( اريبس مؤثر
CT ا صـرف  ب مطلوب ةجينت نيا اما ،)نهيس يوگرافيراد گروه مورد در ٤٢٥ با سهيدر مقا
 ،داده شـدند  صيتشـخ  هير سرطانمبتلا به  اشتباه  به كه يافراد از ياريبس يبرا نهيهز

 ـراد سه كه يگاريسشدت  فرد به هزار هر يبه ازا يطور كل به. آمد به دست  ـ يوگرافي  اي
كمتـر از   نفـر  سـه  تنهـا  ،يري ـگيپ سـال  هشـت پس از  دادند، يرا انجام م سالانه اسكن
 همچنـان  زودهنگـام،  صيتشخ با وجوداما  ،دافتنينجات  هير سرطاناز  يناش ريوم مرگ

 كردنـد كـه   افتيدرمثبت كاذب  ةجينفر نت ٢٣٣ و باختند جان هير سرطاننفر بر اثر  ١٣
 ١٩ند.بود يشتريب يبررس ازمندين

  يكيژنت يها آزمون

در  .كـرد  هي ـتك هـا  آن بـه  توان ينم موارد شتريب دراما  هستند، ديمف يگاهها  آزمون نيا
 ـ اخـتلالات تـك   يبـه بررس ـ  تنها »كيژنت شيآزما«، دور چندان نه يها زمان نـادر   يژن

 Duchenne muscular( دوشـن  يعضـلان  يسـتروف يد مثـال  يبـرا  ؛شـد  يمحدود م
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dystrophy ،(نگتونيهانت يماريب اي ،يبا شروع در دوران كودك يضعف عضلان يماريب 
)Huntington(  ـ اختلال كيكه  در  معمـولاً  كـه  اسـت  يعصـب  سـتم يس رونـدة  شيپ
 انجـام  ييهـا  يماريب نيچن صيتشخ يبرا يكيژنت يها شيآزما. شود يمآغاز  يسال انيم
 ميتنظ يها در برنامه ييراهنما و سالم افراد يغربالگر يبراها  از آن توان يم اما ،شود يم

 نيابتلا به ا شانس دهد يم نشان ها آن يخانوادگ ةخچيتار كهكرد  استفادهها  آن ةخانواد
 ـبا ا ؛از حد متوسط است شتريبها  نوع اختلالات در آن  ـا شـتر يب تـوان  ينم ـ حـال  ني  ني

 يا وهيبـه ش ـ  هـا  يمـار يب نيا معمولاً. داد اختصاص وبيمع ژن تك كي به را ها يماريب
 بهبا هم تعامل دارند و  گوناگون يها ژن درخطر  يها انتيآن، وار يكه طدارند  يبستگ

متقابـل   ريتأث يطيمحبا عوامل  يكيژنت خطر يها انتيوار ايآكه  كنند ينكته توجه م نيا
 عوامـل  و يك ـيخطـر ژنت  ياه انتيوار از »يبحران« يبيترك كه يزمان تنها. ريخ ايدارند 

 ١.شد خواهد ظاهر يماريب داشته باشد، وجود يطيمح

هـا و   رسـانه  ،يرعـاد يغ يهـا  ژن بـه  ها يماريب شتريبدادن  نسبت يدگيچيپ وجود با
 و محاسـن  از ،است كننده مصرف ها آن ميمستق هدف كه كيژنت شيكنندگان آزما جيترو

 ـا د،ي ـده انجام ديدار ازين كه ي. تمام كاركنند يم ديتمج يكيژنت خطر نييتع يسادگ  ني
 .دي ـكن ارسـال  يشركت به DNA ليتحل و  هيتجز يبرا راخود  بزاق از يا نمونه كه است

 بـه  امـا  ،كننـد  يم ارسال شما يبرا را تان يكيژنت مشخصات تان،بيج كردن يخال با ها آن
خطـر   دربارة يمنطق ينيب شيپهرگونه  يبرا، ديكن يم افتيدر كه ياطلاعات رسد يم نظر

. كنـد  ينم ـ يكمك معالجتان پزشك اي شما به -اگر وجود داشته باشد  - يماريابتلا به ب
 يغربـالگر  آزمـون  كي ـ يارهايمعواجد  وضوح به »خودت آن را انجام بده« كرديرو نيا

 ـبا وجود ادر ادامه).  شتريب حي(توض ستين ديمف بـا   شـما را  اسـت  ممكـن آن  جـه ينت ن،ي
 راتيتــأثمثــال  يبــرا يمواجــه كنــد و حتــ يريــگ ميتصــمدر  يمشــكلات و اضــطراب

 سـلامت  نگـار  روزنامه كيطور كه  همان .تان داشته باشد خانواده يبر اعضا يتر گسترده
ــترال ــب يياياس ــرده:  اني ــرا«ك ــ يب ــان  ةهم ــوذ   يكس ــران نف ــه نگ ــكك ــ يپزش  يزدگ

)medicalisation(  از  يك ـي يك ـيژنت يهـا  شك بازار آزمـون  يب ،خود هستند يزندگدر
 كـه  را يسـالم  افراد تواند يم ضرر يب ظاهر به يفناور آن در كه ييجا ؛مرزهاست نيآخر

 ريتحـت تـأث   تشـان يفردكنـد كـه    ليتبـد  ييترسـو  مـاران يب بـه  دارنـد  افتهي ژن جهش
 ٢٠.»شده است فيبازتعر زودهنگام مرگ و يماريب به ابتلا ةچندگان يكيژنت ياستعدادها
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 دينكنقمار  خود يها ژن با

 هيشب م،يدر دست دار يژن انتيوار )نيچند يحت اي( كي دربارةكه  يدانش يمبنابر  كردنعمل«
 شمااست.  كارت كي دنيبا د تنها هم آن ،قمار كي در خود ييدارا همة كردن يبند شرط

 درد. رنيپذ يم ريتأث شما طيمحاز  ييها زيچ چه و ديسروكار دار يكيژنت عوامل چهبا  ديدان ينم
 ژن كي. اثر دارد وجود يطيمحامل ع هزاران و ژنهزار  ٢٠ از شيب كارت، پنج يجا به ،نجايا

 نياز ب يمحافظت يها ژن ريسا حضور اي يخانوادگ ةسابق ،يزندگ سبك ريتأث تحت است ممكن
 .»ميكن يحمل م يكيتژن يماريب گونه چيه به ابتلا بدون را وبيمع يها ژن ما از ياريبسبرود. 

 
Sense About Science. Making Sense of Testing: A Guide to Why Scans and 
Other Health Tests for Well People Aren’t Always a Good Idea. London: 
Sense About Science 2008: p.7. Available from www.senseaboutscience.org 

 شواهد  تياهم يبررس و يغربالگر هدف

 عيوس ـ يغربـالگر به عجولانه  آنكه قبل از شد، انيب نيا از شيپ كه ييها مثال براساس
را  يغربـالگر  يهـا  برنامه يديكل يها يژگيوتا  ميدرنگ كن يا لحظه ديبا ،ميهجوم ببر

 شنهاديها پ به آن يغربالگر كه يافراد در. ميكن يادآوريها را  هدف آن و ميريبگ نظر در
 ـ ندارنـد  را آزمـون  مـورد  يمـار يب يها نشانه اي علائماز  كي چيه شود، يم  آن همتوج ـ اي

 ـا در. انـد  نبوده شده مطرح اختلال يبرا يپزشك دنبال كمكبه ها آن. اند نشده  ان،ي ـم ني
 اسـت  يافـراد  ييشناسـا با هدف  يآزمون شنهاديپ ها، تيجمع اي افراد يغربالگر از هدف

 يمـار يباز  يمشـكلات سـلامت ناش ـ   اي مرگ خطر ات سود ببرند درمان از توانند يم كه
 تـر  عيسـر  صيتشـخ  تنهـا  يغربـالگر  هدف ٢١, ١.ابديكاهش  ها آن يبرا ندهيآ خاص در

 زين رسان بيآس تواند يمبلكه  كند، ينم كمك كس چيه بهتنها  امر نه نيا ست؛ين يماريب
 باشد.

 سـازمان  گزارش در يغربالگر يها آزمون ارزش يابيارز يبرا ياساس يارهايمع
 ـا ٢٢.اسـت  شـده  ميترس) يشمس ١٣٤٧( يلاديم ١٩٦٨ سال در بهداشت يجهان  ني

در زمـان   سـلامت  يهـا  مراقبـت  ةارائ ةنحو ةكنند منعكس تا شدند يبازنگر ارهايمع
و  يكـاف  اطلاعـات بـه   شـوند،  يم ـ دعوت يغربالگر يبرا كه يافراد. دنباش يكنون

 و عواقـب  ،ياحتمال يها بيآس از جمله ؛دارند ازين شنهادشدهيپ آزمون ةدربار متوازن
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 ـ كـه  يطـور  بـه  ؛بالقوه يايمزا نيهمچن و ها تيمحدود  يا آگاهانـه  انتخـاب  دبتوانن
 ـبـه ا  تـوان  يم ـ را يدي ـكل نكات اساساً. باشند داشته  كـه  كـرد  خلاصـه  صـورت  ني

 :نكهيا مگر ؛دينده انجامرا  يغربالگر
 ايمثال آ يبرا ؛از نظر سلامت جامعه مهم است كه شود يغربالگر يا يماريب 

 .گذارد يم ريتأث ياديز بر افراد اي ،است يجد
 وجود داشته باشد. يماريب از صيتشخ قابل ةياول ةمرحل 
 يغربالگردارد  احتمال نيبنابرا ؛دارد وجود يماريب يبرا يقبول قابل و مؤثر درمان 

 .كند جاديا آن امديدر پ يتفاوت
 به  يغربالگر كه يافراد و دارد وجود يماريب نيا يبرا يمطمئن و معتبر شيآزما

 .رنديپذ يم را آن شود، يم شنهاديها پ آن

 ياثربخش-هنيهز و تيفيك از شود، يم ارائهكه  يطيشرا در يغربالگر ةبرنام 
 برخوردار باشد. يخوب

 و خوب شواهد يبر مبنا و يريبدون سوگ شود، يم ارائه مردم به كه ياطلاعات 
 به منجر كه ازحد شيب صيتشخ مانند( ياحتمال يها بيآس دربارةو  باشد يشفاف

 اش شفاف است. بالقوه يايمزا ني) و همچنشود يم ازحد شيب درمان

 باشد يمنطق آن رفتنينپذكه  يمعن نيا به ؛نباشد ياجبار يغربالگر يبرا دعوت. 

 يروان اي يجسمان صدمات شود، يم شنهاديپها  به آن يغربالگركه  يدر افراد 
 آن باشد. يايكمتر از مزا

 قياز طر شده داده صيتشخ اختلالات درمان و صيتشخ يبرا يكاف امكانات 
 .داشته باشد وجود يغربالگر

 يمعرف ـ يبـرا  يميتصـم  هر«: كند يم تيتقوفصل را  نيا نيآغاز اميپ ارهايمع نيا
 جـاد يا يبرا آن ليپتانس ةباردر بلكه آن، ياثربخشمورد  در تنها هن، يغربالگر ةبرنام كي

 .»مناسب باشد تيفيك با شواهداساس  بر ديبا زين بيآس
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 يغربالگر ركيس

تازه بازنشسته شده بود و  كه اعصاب يداخل اناستاداز  يكي )يشمس ١٣٨٨( يلاديم ٢٠٠٩در سال 
 يغربالگر يبرا يا نامه دعوت گانشيهمساعلاقه داشت، مشاهده كرد  يمغز ةاز سكت يريشگيبه پ
شركت  كيبروشور از  نياند. ا كرده افتيدر يعروق-يقلب يها يماريعوارض ب ريو سا يمغز ةسكت

دلار)  ٢٣٠ معادل ،پوند ١٥٢(و پرداخت  يمحل ييسايرا به كل ها آنو  شدهارسال  يعروق يغربالگر
 يبرخ نكهيا ليدل به ژهيو به -شد كنجكاو اودعوت كرده بود.  ها شياز آزما يا انجام مجموعه يبرا

 گرفت خودش آن را امتحان كند. ميتصم و -ندكننده بود بروشور گمراه نياطلاعات موجود در ا
) با كند يكه خون را از قلب حمل م ياصل انيشدن شرآئورت (بزرگ سميآنور يابتدا غربالگر«

 يبررس يبرا«فشار خون قوزك پا و بازو  يريگ اندازه ،از آن پس و شد انجام ياولتراسونوگراف
عنوان  به يكوچك يعروقريغ يررسب بعد، ةمرحل در. گرفت صورت» ط به گردش خونومشكلات مرب

مشكلات دو « يبرا يوگرافياستخوان از مچ پا. سپس الكتروكارد يپوك يانجام شد: غربالگر زهيجا
 ي[سرخرگ گردن] برا ديكاروت ي، اولتراسونوگرافتيدرنها و گرفت صورت» قلب ييبالا ةحفر
كه ممكن  افتميدر ،دميها پرسآن يامدهايپ دربارةكه  يانجام شد. هنگام» پلاك ليتشك« صيتشخ

كنم،  افتيدر بود ممكنكه  ينوع درمان ربارةد منشود.  يمغز ةسكت به منجرخون  يها لختهاست 
اما  ،دادند شنهاديخون را پ ةكنند قيرق يداروها ها آن. ،صورت مبهم ها را تحت فشار قرار دادم. بهآن
باشد  نهيگز كي تواند يم يجراح ايآ دم،يكه خودم پرس ينكردند تا زمان يبه عمل جراح يا اشاره چيه

بود كه هرگونه  نيپاسخ ا و »ممكن است خطرناك باشد؟ ايآ: «دميپرس گريد باربود.  گونه نيو مسلماً ا
 جينتا بودن يعيطب ريغ بارةدر ديدارد و با يبستگ ام يكامل پزشك خانوادگ يبه بررس كاملاً يخطر

 گو كنم.و گفت يها با و از آزمون كيهر
 يغربالگر يجز برا وجود نداشت (به يخصوص ميحر گونه چيهانجام شد كه  يها در حالنيا ةهم
 يامدهايپ دربارةگروه قصد نداشت  نيو ا نبود يپزشك چيه ديرس يآئورت). به نظر م سميآنور
 اي يواقع يها يناهنجاردرمورد  دهنده يآگه شيپ يامدهايپ و كاذب يمنف ايمثبت كاذب  جينتا

و نه  ترشيب يزيبود، نه چ يغربالگر كي تنها نيا .كند صحبتهر نوع درمان  يايخطرات و مزا
به من داده  يروز كار ٢١كه ظرف  يجيبا نتا ؛شد يمسود انجام  آوردن  دست  به يكمتر و برا

 اياز هرگونه اختلال (درست  يناش يو جسم يعواقب عاطف از يآگاه پزشكم يخواهد شد و برا
 يكامل غربالگر ركيس نيا گمان يب ها را درخواست نكرده بود. آزمون نيغلط)، هرچند او ا

 ريغاز  يعواقب ناش رامونيپ يحيتوض نكهيابدون  شود؛ يم ريپذ بيافراد آس اضطراب سبب
 .»رديرا بپذ يتيمسئول نيكوچكتر اي دهد ارائه جينتا بودن  يعيطب
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 ٧٣  بهتر است؟ تر يعسر يصتشخ ياآ
 

 سالم است؟ يكس ايآ

 بدن تمام  اسكن يت يس

 يوتريكامپ يتوموگراف  اسكن ،يخصوص يها درمانگاه در شده انجام يها شيآزما از يكي
)CT(  ها شيآزما نيااست.  لگن و شكم نه،يس ةقفس گردن، سر، يبررس يبدن برا تمام 

فرد بـه عمـوم مـردم ارائـه      ةياول يها مراقبت /يعموم پزشك بهارجاع  بدون و ميمستق
 يمـار يب زودتـر  صيتشـخ  يبـرا  يراه ـمـوارد   شـتر يب دربدن  تمام يها اسكن. شود يم

 ـا. داشـت  خواهد بخش نانياطم »يعاد« ةجينت كي كه فرض نيبا ا است؛ ياحتمال  ني
 ـاوجـود نـدارد كـه نشـان دهـد       يشاهد چيه نيدارند. همچن ياديز نةيهز ها اسكن  ني

 ن،يا بر علاوهاست.  رگذاريتأث يماريب يها نشانه اي علائم بدون يافراد يبرا ها شيآزما
 ـ بـار  ٤٠٠تـا  (توجـه اسـت    از قرارگرفتن در معـرض اشـعه قابـل    يعوارض ناش از  شيب

 ـيكم)، يشمس ـ ١٣٨٦( يلاديم ـ ٢٠٠٧ سال در كه يطور به ؛)نهيس ةقفس يوگرافيراد  ةت
 »يخـدمات « :كرد هيتوص )COMARE( ايتانيبر ستيز طياشعه در مح يپزشك يها جنبه

 ـبا كننـد،  يعلامت ارائه م بدونرا از تمام بدن در افراد  يت يس يكه غربالگر متوقـف   دي
 شوند.

دارد  قصـد اعـلام كـرد كـه     ايتانيدولت بر ،)يشمس ١٣٨٩( يلاديم ٢٠١٠ سال در
 غـذا  ةاداركند.  يمعرف بدنكامل  يها اسكن از استفاده يبرا را يتر رانهيگ سخت نيقوان

 يا شـده  اثبات تيمز چيه ها اسكن نيا كه داد هشدارعموم مردم  به زين كايآمر يدارو و
كـه انجـام آزمـون     ستندياز مردم متوجه ن ياريبس«اعلام كرد:  و ندارند سالم افراد يبرا

 را ياطلاعـات  اي ـ شود »يآرامش ذهن«منجر به  تواند ياز تمام بدن نم يت يس يغربالگر
 ـممكـن اسـت    مثـال   يبرا كند؛ يريشگيپ افراد يارائه دهد كه از مشكلات سلامت  كي

 ٢٣,٢٤,٢٥.»باشد همراهخطا  با يعيطب ةافتي كياما  ،نباشد يجد يمشكل يعيرطبيغ ةافتي

 تعادل به دنيرس

 كـه  يافـراد  نكـردن  ييشناسـا  و يمـار يمشتاقانه ب يوجو جست نيب برقراركردن تعادل
 ريناگز و ستين يآسانكار  هرگز ،سودمند باشد شانيبرا زودهنگام صيتشخ است ممكن

 كه يسلامت، در صورت يها نظام همةشد.  خواهد منجر نديناخوشا يها يريگ ميتصم به
 ةقاعد ني. اكنند استفاده انهيجو صرفه خود منابع از ديبا رند،ينفع كل جامعه را در نظر بگ



٧٤  ها ن درماندآزمو 
 

 يمبنـا  بـر  يمعرف ـ هنگـام  ديبا يغربالگر يها برنامه تنها نه كه ستمعنا نيا به ياساس
 ـتغ و شـتر يب شواهد شدن اضافه بااست  يضرور بلكه باشند، مطمئن شواهد  ط،يشـرا  ريي

 ـا در. ريخ اي هستند ديمف افراد يبرا همچنان ايآ كه شوند يبررس  ـبا ان،ي ـم ني  توجـه  دي
 ـ شـود  ارائـه  تي ـجمع از يم ـيعظ بخـش  بـه  ديبا يغربالگر يها برنامه ايآ كه داشت  اي

 .دارند قرار يماريب كي به ابتلا يبالا خطر معرض در كه دهد قرار هدف را ياشخاص
 

 يدينكات كل

 كند يرا بدتر م اوضاعاوقات  يگاه شود؛ يبهتر نم يامدهايپزودتر منجر به  صيتشخ. 

 شوند. شنهاديآثارشان پدرمورد شواهد مطمئن براساس  ديبا تنها يغربالگر يها برنامه 

 باشد. نهيگز نيبهتر تواند يم يغربالگر ةنكردن برناميمعرف 

 هستنداطلاعات متعادل و متوازن  ازمنديناند،  شده  دعوت يغربالگر يكه برا يافراد. 

 د.شو ينشان داده م ازحد شيب موارد شتريب در يغربالگر يايمزا 

 د.شون يم انگاشته دهيناد ايگرفته شده  كم دست يمضرات غربالگر 

 است. يضرور يو خطرات غربالگر ها بيآس ا،يمزا دربارةخوب  ةمباحث 

 
 
 


