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 ها درمان راتيثتأ ةنيزم در ها تيبرخورد با عدم قطع

 
 ادعاشـدة  راتيتـأث  شـه يهم كـه  ميپـرداز  يم ييها تيقطع عدم يبررس به فصل، نيا در

 يافراد كم ـ است ممكن مثال  يبرا شوند؛ يم شامل ،يميو چه قد ديرا، چه جدها  درمان
 هرچنـد  كننـد؛  انكـار انـد،   كرده يقلب ةكه سكت يافراد را در ژنياكس منظم مصرف ريتأث

 ممكن كه دهد يشواهد نشان م يآن وجود ندارد و برخ دبودنيبر مف يمبن يشواهد خوب
و  ١اسـت  توجه نشده تيعدم قطع نيبه ا يكاف ةاندازبه وقت چيهشود.  بيآس سبب است

 هستند. مدنظر زيها ن درمان راتيتأثاز  ياريبس

  صيقابل تشخ يراحت و به نادر ؛رات شگرف درمانيثتأ

 ـ ازدرمان  كي ياثربخش دربارةرا  يشك هرگونه كه افتي يشواهد توان يم ندرت به  نيب
 ـر اخـتلال  در مثـال  يبرا ؛است يفور وشگرف  درمان اثر ،يموارد نيچن در ٢.ببرد  تمي
) ينييپـا  يهـا  ه(حفـر  قلـب  يهـا  بطن در يعضلان انقباض ،يبطن ونيلاسيبريف اي قلب

 چنـد  عـرض  در اسـت  ممكن كهاست  ياورژانس تيوضع نيا. شود ياموزون من شدت به
 بـا  قلـب  )ي(حركـت ناگهـان  » zapping«روش از  ان،يم نيا در. شود مرگ سبب قهيدق
 يبـرا  )defibrillator( دستگاه شـوك  كمك به نهيس ةبه قفس ميمستق يكيالكتر انيجر

 بـاً يتقر اثـر  نيا باشد، موفق روش نيااگر  .شود يم استفادهقلب  يعيطب تمير بازگرداندن
 .است يآن
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درد  نيتسك يبراچرك  ةيتخل) ٩٨ ص ،٦ صلف. ك: ن( توجه قابل راتيثتأ گريد از
 نيانسـول  مصـرف  و ديشـد  يزيخونر از يناش شوكمقابله با  يبرا خون انتقال ها، آبسه

 ١٣١٠( يلاديم ـ ١٩٢٠ ةده ـ تـا . اسـت  ابـت يد ي) بـرا پانكراس در دشدهيتول هورمون(
 شدند يرا متحمل م ياديز رنج ،ندداشت يكوتاه يزندگ ابتيدمبتلا به  ماراني، ب)يشمس

 ـاول جينتـا . رفتنـد  يم ـ ايقند خون از دن ينشدنكنترل با سطوح بالا وو   يهـا  شيآزمـا  ةي
 ـز تي ـموفقكـه   شـد  منجـر  مـاران يدر ب نيانسول از استفاده به عيسر يليخ يوانيح  يادي

 از اسـتفاده در آن دوران،  گـر يد ةنمونبود.  معجزهبه  كيها نزد آن پاسخ ،زمان آن در .داشت
 منبـع  عنـوان  بـه  بعـدها  كه بود) pernicious( شوزيپرن يخون كم به مبتلا مارانيب يبرا كبد

 يها گلبول تعداد ،بار بودمرگكه آن زمان  يخون كم نوع از نيا درشد.  يمعرف ١٢ ب نيتاميو
. شـوند  يم ـ ديشـد  اريبس ـ ضعفو  يدگيپر رنگ دچار مارانيبو  ابدي يكاهش م جيتدر به قرمز

 حاضـر،  حال در. افتندي بهبود سرعت به كردند، افتيدركبد را  ةعصار مارانيب نيا كه يهنگام
 ـ .شود يم زيتجو يخون كم نيدرمان ا يبرا ١٢ ب نيتاميو از  مشـابه  مـوارد  يبرخ ـ نيهمچن
 .دهند يرا نشان م يشگرف جينتادارد كه  وجود ستميب قرن ليااو

 زريل با )portwine stain( يشراب درمان خال لكه

 ـدل بـه  ،يشراب لكهخال  عنوان با شده شناخته يمادرزاد يها لكه متسـع   يخـون  عـروق  لي
ظـاهر   صـورت  در طـور معمـول   بـه هـا   . آندنشـو  يم ـ جاديا پوست در يدائم وبدشكل 

 ـ تر رهيت كودك شدنبالغ با موارد ترشيب در و مانند يم يباق ،شوند يم  ممكـن  و شـوند  يم
 يجراح انجماد، جمله از يمتعدد يها ها، درمان سال طول در. باشند بدشكل اريبس است

 ـز يجانب و عوارض كم ريتأث كه البته اند شده انجام تابش اشعه و  ـا در. داشـتند  يادي  ني
بهبود  عات،يضا انواع از ياريبس در داشت؛ يزيانگ شگفت جينتا زر،يل درمان يمعرف ان،يم

 گرمـا از پـراكنش   از يناش بيآس نيهمچن. شود يم دهيد زريل جلسه كي از پس معمولاً
 ٣ ,٢.است يموقت پوست اطراف يها بافت به زريل

 مزمن يديلوئيم يلوسم ي) براImatinib( بينيماتيا

 ـنيماتيا مـزمن  يديلوئيم يدرمان لوسم يبرا كه يمارانيبدر   جينتـا  كردنـد  افـت يدر بي
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 ـ ٤،٥مشاهده شده اسـت.  يزيانگ شگفت  ـنيماتيا آنكـه از  شيپ  ١٩٩٠ ةاواخـر ده ـ  در بي
 بـه  يفيضـع  اريبس ـ پاسـخ سرطان خـون   نوع نيا شود، يمعرف) يشمس ١٣٧٠( يلاديم

 كه يمارانيب در بار نياول يبرا ديجد يدارو نيا كه يهنگام. داد يم استاندارد يها درمان
درمـان مثبـت    ني ـها دربارة ا آن دگاهيد ،شد شيآزما دادند ينم پاسخ استاندارد درمان به
 سـه يدر مقا اوعمر  رسد يم نظر به و شود يم متعادل فرد يماريب بينيماتيا كمك به .دش
 يجـانب  عـوارض  نيهمچن. ابدي يم يريچشمگ شيافزا دارو نيا افتيدر از قبل دورانبا 
 .است يدرمان ةنيگز نينخست دارو نيا در حال حاضر. دارد يفيخف

 مادر ةبوس

. باشـند  داشته يشگرف راتيتأث توانند يم هم ساده يفناور با وجود دارند كه ييكردهايرو
 ـ يكيپلاست يها يباز اسباب مثل كوچك اجسام اوقات يگاه سال، و  سن كم فرزندان  اي

 ني ـكـردن ا  خـارج  يخـود بـرا   ينيدر ب دنيبا دم و دهند يم قرار خود ينيب دررا ها  مهره
مسـدودكردن   شـامل  كه »مادر ةبوس« منظور نيبد ؛شوند يدچار مشكل م ياجسام خارج

 يروش ـت، اس كودكدر دهان  دنيبا دم زمان هممادر  يسو از ينيب ةمسدودنشد سوراخ
 ٢,٦.است ينيب از جسم راندنرونيب يبرا مؤثر اريبس

 )strawberry birthmark( قرمزرنگ يمادرزاد يها لكه يبرا ديجد درمان

 كشـف  يتصـادف  صـورت  بـه دارنـد،   يريچشـمگ  راتيتـأث كـه   ييها درمان اوقات يگاه
 در كه كرد اشاره )haemangioma( وميهمانژ يماريب به توان يم نمونه يبرا ؛شوند يم

 جـاد ينابـالغ ا  يخون يها رگ يدر اثر بدشكل يشراب يها لكه و مانند دهد يم رخ نوزادان
 هـا  وميهمانژ. نديآ يگرد هم م توده شكل بهكوچك  يخون عروق وم،يهمانژ در. شود يم

 در اسـت  ممكـن  امـا  دهنـد،  يقـرار م ـ  ريرا تحت تأث گردن و سر ةيپوست و ناحمعمولاً 
بـه  موارد شتريب در كه يپوست عاتيضاشوند.  ليتشك زين كبد مانند بدن يداخل يها اندام

 تولد هنگام معمولاً ،شوند يم دهينام »يفرنگ توت ةلك«  ن و برآمدهروش قرمز ظاهر ليدل
 ةماه ـ سه درها  لكه نيا. شوند يم ظاهر يزندگبه بعد  اول ةهفت يط و شود ينم مشاهده

 ـا مـوارد،  شـتر يب در. ابـد ي يم ـها كاهش  آن رشدآن  ازپس  ودارند  يعيسر اول رشد  ني
 ـو  شـود  يم ديمرور زمان ناپد به دارد، سالپنج  از شيب كه يانكودك در علائم  ةلك ـ كي
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 هـا  وميهمـانژ  يبرخ ـ حال نيبا ا ؛گذارند يم يپوست شل باق يمقدار ايرنگ  كم يصورت
را  ينيب ايچشم را بپوشانند  كيمثال ممكن است  يبرا -شان يريقرارگ تيموقع ليدل به

 بـه  گـر، يد عـوارض  ليدل به است ممكن ني. همچنهستند درمان مندازين -مسدود كنند 
 ـ شـوند،  يممكـن اسـت عفـون    شـده  يزخم ـ يهاوميهمانژباشد.  داشته ازين درمان  در اي

 ـبا قلب رايز كنند؛ جاديا يقلب يينارسا، قيعم عاتيضابا  يمارانيب  ـ  دي  از را يخـون فراوان
 .كند پمپاژتوده  نيبه ا يخون يها رگ قيطر

 يهـا  وميهمـانژ  يبـرا  ييدارو درمان انتخاب نخست دهاياستروئ ر،ياخ يها سال در
 پزشـكان  ي، برخ ـ)يشمس ـ ١٣٨٧( يلاديم ـ ٢٠٠٨ سال دراز آن  پس. بودند ساز مشكل

بودند.  دهيبه آن رس يتصادف كاملاً كه به دست آوردند يگريد درماناز را  يشگرف جينتا
صورت  باًيتقر كه بزرگ يوميهمانژ مبتلا به كودك كيدرمان  يابر دهاياستروئها از  آن
 ييدچـار نارسـا   نـوزاد  درمان، نيبا وجود اند. كرد استفادهبود،  دهيبلع راست او را چشم و

 ـا درمـان  يبـرا  پزشـكان  نيبنابرا ؛شد يقلب  ـدارو از ،يمـار يب ني  نـام  اسـتاندارد بـه   يي
 ٢٤ يط ـ كـه  افتنـد يو بـا كمـال تعجـب در    كردند استفاده) Propranolol( پروپرانولول

شد كه  كوچك قدر آن هفته كي مدت در زين تومور. افتي بهبود ومي، ظاهر همانژساعت
 ـناپد جيتـدر  بـه  وميهمـانژ  درمـان،  مـاه  شش از پس .پلك بزند توانستكودك  . شـد  دي

و بـه   كردنـد  اسـتفاده  پروپرانولـول  از كـودك  ١٢  درمـان  يبـرا  ،بعد سال پزشكان در
 و شد تكرار كودكان از يكم تعداد در توجه قابل جينتا نيا. افتنديدست  يمشابه تيموفق

 ٧,٨.شود يم فادهاست نوزادان از يشتريب تعداددر  پروپرانولول حاضر حال در

 

 رسند يگام به سرخط اخبار نم به گام يها شرفتيپ

 يبرا يموضوع ،خود تيماه ةواسط به و كند يبد عمل م اريبس يخبر يعنوان داستان به علم«
 يناگهان رمنتظرهيغ يها شرفتيپ قياز طرموارد  شتريب در رايز شود؛ يم محسوب» ژهيو«بخش 

 حركت نوظهور يها يموضوعات و تئور با استفاده از و جيتدر . علم بهرود ينم شيپ ساز خيو تار
 يبانيپشت متفاوت يريدر سطوح تفس گوناگون يها از رشته ياديزشواهد  كمك بهو  كند يم
 را ديجد رمنتظرةيغ يها شرفتيپ انتشار وسواسها همچنان  حال رسانه نيبا ا ؛شود يم

 .»دارند
Goldacre B. Bad Science. London: Fourth Estate, 2008: p.219. 
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 چندان آشكار و نه يمعمول ؛متوسط يدرمان راتيتأث

 ـارز يبرا است لازمو  ندارند يشگرف راتيتأث ها درمان شتريب  ييهـا  شيآزمـا  هـا  آن يابي
 يشگرف اثر طيشرا يبرخ دردرمان  كي است اوقات ممكن يگاه .شود انجام طرفانه يب

 B12 نيتـام يوبـه   تـوان  ينمونه م ـ يبرا ؛آن اثر را نداشته باشد گريد طيدر شرا و داشته
 ييهانظر اختلاف ان،يم ني. در ااست مؤثر شوزيپرن يخون كم يبرا شك يب كه كرد اشاره
 ـدارو  بـار  كي ـ سه ماه درمان به مارانيب ايآكه  وجود دارد موضوع نيا دربارة مصـرف   اي
 يق ـيدق ةشـد  كنترل يها آزمون كمك به تنها پرسش نيدارند. پاسخ به ا ازينآن  تر مداوم
 ضيتعـو  ،گـر يد يمورد در. كنند يم سهيدو روش مصرف را مقا نياست كه ا ريپذ امكان
 ـاز ا دهد؛ يم نيتسك يريچشمگ شكل به را درد لگن مفصل انـواع   ينسـب  يبرتـر  رو ني

 ـاز بق تـر  عيهـا سـر   از آن يمثـال برخ ـ  يراب ؛مبهم است اريبس يمفاصل لگن مصنوع  هي
 . شوند يفرسوده م
 ـا كـه  يدر حـال  .اسـت  يشراب يمادرزاد يها لكه يدرمانزريل گريد مورد  درمـان  ني

پس  عاتيضا يچرا برخ كه باره ني، پژوهش در امانده يباق »ييطلا استاندارد«عنوان  به
 يساز همراه با خنك زريانواع ل ريتأث مطالعة نيو همچن شوند يم رهياز چند سال دوباره ت

 ٩,١٠ پوست ادامه دارد.

 يسـكته قلب ـ  صيبعـد از تشـخ  اسـت كـه    ييها از جمله درمان زين نيآسپر مصرف
كـاهش   يريچشـمگ  شـكل  بهمبتلا  مارانيخطر مرگ را در ب و شود يم زيتجو سرعت به
 نكـه يابـه  توجـه   بـا  ،يو مغـز  يقلب يها از سكته يريشگيدر پدارو  نياكاربرد  .دهد يم
 نكـه يااز  ترش ـيب ر،ي ـخ ايباشند  داشته ابتلا نةيزم يعروق-يقلب يماريمبتلا به ب مارانيب

 و يمغز و يقلب يها سكته به ابتلا خطر اهش(ك ايمزا نياست. ا رسان بيباشد، آس ديمف
 ـو بـه  ،يزيخـونر در برابر خطرات (ماننـد   ديبا) يعروق-يقلب علل از يناش ريوم مرگ  ژهي

بـه   )اسـت  روده يزيخـونر  مغـز و داخل  در يزيخونر از يناش كه يمغز ةسكتاز  ينوع
 ـا يايمزا ،يعروق-يقلب يماريب مبتلا به مارانيب درتوازن برسد.   از رتريچشـمگ  دارو ني

 آن يزيخونر خطراز  شتريب آن يايمزا هستند، سالم كه يافراد در اما، استآن  خطرات
 ١١ .)٧ فصل. ك: ن( ستين
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 هستند مخالفپزشكان  كه يزمان

انتخـاب   از ياديز نانياطم ،ها درمان ييكارا زانيم اي ماريهر ب يتوجه داشت كه برا ديبا
 يپزشـكان را بـه بعض ـ   يبرخ ةامر، اعتقاد سرسختان نيا دارد.ننوع درمان وجود  نيبهتر

 ـپزشـكان باشـد. ا   رياگر متفاوت با نظر سـا  يحت ؛دهد يكاهش نم يدرمان يها روش  ني
 نيمع يماريب كي يبرا زشدهيتجو يها در درمان ريبه تفاوت چشمگ است ممكن مقوله
 Iain Chalmers به نام يا سندهينو )يشمس ١٣٧٠( يلاديم ١٩٩٠ ةدر ده شود.منجر 
شكسـت و   شيمـچ پـا   گذراند، يم كايآمر متحده الاتياخود را در  لاتيكه تعط يدر حال
 .گذاشـت  يموقتآتل  كيرا در  يو يپا جراح. ارتوپد قرار گرفتجراح  كي درمان تحت
. بـود گرفتن ساق پا به مـدت شـش هفتـه     گچ ،از كاهش تورم پس درمان يبعد مرحلة
Iain كـه   ييجـا  ؛رفـت  يمحل ـ يشكستگ كينيكل به ،به خانه بازگشت از پس روز چند

 ـا ة. بـه گفت ـ كـرد  رد را هيتوص نيا ديترد يا لحظه بدون ،ييايتانيبر ارتوپد جراح كي  ني
 يا حرفه تيقطع عدم نيا به توجه با. بود خواهد مورد يب كاملاً گچ در پا قراردادن ،جراح

 درمان نيبهتر افتني منظور به شده كنترل يا سهيمقا ةمطالعدر  خواست يم Iain آشكار،
 ـ ،پاسخ داد ييايتانيبر جراح اما ،اي كند شركت خود تيوضع يبرا  يهـا  ييكارآزمـا  نيچن

 ـ  بـارة در آنچـه است كـه از صـحت    يافراد يبرا تنها يا شده كنترل  نـد، يگو يدرمـان م
 .ديگو يندارند و او مطمئن است كه درست م نانياطم

 

 
 پزشك اقدامات
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 ـد در يق ـيعمتفـاوت   نيچن چطورتوجه داشت كه  ديبا  جـاد يا يا حرفـه  يهـا  دگاهي
 بـارة در انجراح ـ از كيهر .باشد داشته يعملكرد چه ديبا طيشرا نيدر ا ماريب و شود يم

 ـد حال نيابا  ند؛داشت نانيعملكرد اطم حيروش صح هـا،   متفـاوت آن  اريبس ـ يهـا  دگاهي
 يدرمـان شكسـتگ   يبـرا  وهيش نيبهتر رامونيپ ها آن ةدر حرف تيعدم قطع ةدهند نشان

 ـا در ؟است بهتر درمانكدام  كه دارد وجود يخوبشواهد  ايآاست.  جيرا  ـآ صـورت،  ني  اي
 بهتـر  درمـان كدام  داند ينم كس چيه نكهيا ايدارد  يآگاهشواهد  نياز ا از جراحان يكي

 ).بالا ري(تصو است

خـاص   يامـدها يپ يكـه بـرا   دارنـد  يارزش ـ بارةدر ينظر متفاوتدو جراح  نيا ديشا
درد باشـد   نيتسك يرو شتريب ييكايآمر جراحتمركز  است ممكن. ها قائل هستند درمان

 ـتانيبر يهمتااست  ممكنكه   يدر حال ؛است كرده هيتوص راگرفتن  گچ جهيدرنت كه  يياي
 ـ يكـه ناش ـ  يعضلان ليتحل احتمال بارةدر شتريب يو  اثـر  در انـدام  بـودن  حركـت  ياز ب

 از جراحـان از  كي ـ چيه ـ چـرا  ،درست باشد هيفرض نيا اگر. باشد نگران است گرفتن گچ
Iain ـاهم شتريب مار،يب يعنياو،  يبرا امديكدام پ دينپرس   دهـه،  دوبـا گذشـت    ؟دارد تي

 ١٢وجود دارد. عيشا اريبس ةعارض نيا تيرينحوه مد بارةدر تيهمچنان عدم قطع

 متفـاوت را  ةشد هيتوص كرديرو دو نيا كهد ندار وجود يمعتبر شواهد ايآدانست  ديبا
 ـ اي ـآصورت،  نيا در ؟باشند كرده سهيمقا  ـا ينسـب  راتيثتـأ  تـوان  يم بـر   را شـواهد  ني

كـه ممكـن اسـت     مشاهده كـرد  يعضلان ليكاهش تحل ايكاهش درد  مانند ييامدهايپ
 نباشـد،  يشـواهد  نيچن اگر ؟متفاوت مهم باشد حاتيبا ترج مارانيب ريسا اي Iain يبرا
 كرد؟ ياقدام چه ديبا

 

 يمرگ و زندگ ةمسئل ؛ها تيبا عدم قطع روشدن روبه

به تحمل  است ممكن ماريب درها  درمان راتيتأث دربارة تيقطعبا عدم  روشدن روبه از يخوددار«
و  ازپاميكه د ياگر زمان مثال يبرا ؛شودمنجر  عيوس اسيو مرگ در مق اجتناب قابل يها رنج

بودند، با  شده ي) معرفEclampsia( ياكلامپس يضد تشنج برا يعنوان داروها به نيتوئ يفن
صدها هزار زن  شدند، يم سهيمقا ،شده بود استفاده مداوم يها دهه يكه برا ميزيسولفات من

 يبرا كيستميس يدهاياستروئ راتيتأثاگر  ب،يترت ني. به همدادند يمنرا از دست  خود جان
 شده  يابيارز ،باشد داشتهدرمان  يبرا يا گسترده ةاستفاد نكهياز ا شيپ ،مغز يا ضربه بيآس
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دو نمونه  تنها شد انيب آنچه. داشت وجودها هزار نفر  ده مورد ياز مرگ ب يريشگيپ امكانبودند، 
 ها تيعدم قطع ييشناساكمك به  يبراچرا پزشكان  دهد ياست كه نشان م ياريبس موارداز 

 .»دارند يا حرفه تيمسئول ها رات درمانيثتأ ةدربار
 

Chalmers I. Addressing Uncertainties About the Effects of Treatments 
Offered to NHS Patients: Whose Responsibility? Journal of the Royal Society
of Medicine 2007; 100: 440. 

 

 يبرخ ـندارد،  وجود نيگزيجا يها درمان راتيثتأ دربارة يمطمئن شواهدكه  يهنگام
 ـاهستند دربـارة   هآماد و كنند ياقدامچه  ديبا دانند يم پزشكان  بـا  هـا  تي ـعـدم قطع  ني

 افـراد  از مراقبـت  بـارة در متخصـص  انپزشـك از  يكي مثال  يبرا كنند؛ صحبت مارانيب
 مـاران يب نيمراقبت از ا دهد يم نشان شواهد داشت، هرچند اظهار يمغز ةسكت مبتلا به

موضـوع مشـخص    نيا مارانياز ب ياريبس يبرابهتر خواهد بود،  يمغز ةسكت بخش در
). ١٧٣ص ،١١ فصل به. ك: ن( ريخ ايكنند  افتيضد انعقاد در يدارو ديبا ايآكه  ستين

 ،باشند دي، مفرسانند يم بيآس آنچهاز  ترشيب است ممكن داروها نيا نديگو يم پزشكان
. باشـند  داشـته  يشتريب بيآسداروها  نيا است ممكن مارانيب از يبعض يبرا درواقع اما

 ـتعادل مزا كه يانماريب با ديبا چرا كه كنند يم انيب نيهمچن  هـا  دارو در آن مضـرات و  اي
صـورت   كـه بـه   كـرد  هيتوصها  به آن را يدرمان ديبلكه با ،كرد صحبت است، نامشخص

 يف ـيو بلاتكل تيقطع عدمكاهش  بهاند تا  شده سهيها مقا درمان ريبا سا  شده كاملاً كنترل
گونـاگون   يهـا  جنبـه  دربـارة  تي ـعـدم قطع توجه داشـت كـه    ديبا ١٣.شوند منجر ها آن

 ١٤.دارد وجودضد انعقاد  يداروها

 

 است يا حرفه تيتوجه به عدم قطع

 ةحوزدر  تيو توجه به عدم قطع ييشناسا ييتوانا بودن يا حرفه يديكل يها يژگياز و يكي«
و درمان  صي، تشخييزا يماريب دربارة تيقطع عدمبا هر روز . متخصصان است يعلم پزشك

 يها حوزه همةدر  يذات تيعدم قطع نيبا وجود ا ؛كنند يو با آن مقابله م شوند يمواجه م يماريب
عدم  نيا رشيدر پذ زينمتخصصان  يبرخ .شود يم دييتأ صراحت باندرت  به يپزشك يها تيفعال
 يمحرك اصل تيقطععدم  نيهمچنهستند.  دلخور مارانشانيب بارةدر ژهيو به ها، تيقطع
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 قاتيتحق يشورا تيمأمور نيتر مهمبهبود سلامت انسان است كه  يبرا يپزشك يها پژوهش
 ،يمتخصصان پزشك كه موضوع نيا ندهي. در آديآ يم شمار به) MRC( ايتانيبر يپزشك
 باشند داشته ارياخت دررا  خود تيفعال ةو مرتبط با حوز يپژوهش يها افتهي جينتا يبند جمع
 ،كجا وجود دارند در ها تيعدم قطع نيآگاه باشند ا توانند يمكه  يطور به دارد؛ ياريبس تياهم
. است ازين تيقطع عدم به پاسخ يبرا ييها پژوهش چه به ايهستند  انيدر جر ييها پژوهشچه 

به نفع  ها آن از استفاده و ها پژوهش از يآگاه زانيم نده،يدر آ يگر يا حرفه ةنشان ،يطور كل به
 يضروشركت خواهند كرد، اما  ها پژوهشدر  يمتخصصان پزشك يخواهد بود. برخ مارانيب

خود را در  مارانيباشند و در صورت امكان، ب ها پژوهش نيا جيدنبال تروبه ها آن ةهماست 
 اجراخود  يا را در طبابت حرفه ها آن جيشركت دهند و نتا يپزشك يها پژوهش يها برنامه
 .»كنند

 
From: Medical Research Council Response to Royal College of Physicians 
Consultation on Medical Professionalism. 2005 

 نارس نوزادان در يتنفس مشكلات يبرا نيكافئاستفاده از 

بـر شـك و    يگواه روشن ،دارند كاربرد يخاص يماريب يبرا كه ييها درمان در اديز تنوع
 ـاسـت. ا  گونـاگون  يهـا  درمـان  ينسـب  يهـا  تي ـمزدرمـورد   يا حرفه ديترد  ةويش ـ ني

 ـاز طر هـا  تي ـعدم قطع نيا يابيبه آن معنا باشد كه ارز تواند يجاافتاده م يها طبابت  قي
 در نيكـافئ  از اسـتفاده نمونه از آن،  كيبر است.  زمان اريبس ،يريبدون سوگ يها آزمون

 يگاه و دارند يتنفست مشكلا موارد شتريب در نوزادان از دسته نيااست.  نارس نوزادان
از تولد  يناش ةآپن عارضه نيا. شود يمتوقف م يكوتاه اريمدت بس يبرا تنفسشان اوقات

 انـد،  متولـد شـده   يبـاردار  ٣٤ ةاز هفت ـكمتـر   كـه  ينوزادان در شتريب و دارد نام زودرس
 از پس و داد اهشك را عارضه نيا نيبا كافئ درمان ،١٩٧٠ ةده اواخر در. است گذارريتأث
 ـا از اطفـال  نامتخصص يرخب آن  ـبـا ا  ؛كردنـد  اسـتفاده  درمـان  ني  همچنـان  حـال  ني

 دهـد  يم نشان طرفانه يب يها آزمون اگرچهوجود دارد.  نيرات كافئيثتأ دربارة ييها بحث
 رخدادها نيا اطفال متخصصان از ياريبس ،شود يآپنه م يرخدادها كاهش سبب نيكافئ

 ديشـا  كـه  اند نگران زين يبرخ. كند هيرا توج دارو نيا از استفادهكه  دانند ينم يحد در را
نوع درمـان   نينوزادان ا يبرخ تنها جهي. درنتنباشد منيا مذكور نوزادان يمصرف آن برا
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 ـا كـه  يهنگام ت،ي. درنهاكردند افتيرا در  ـعـدم قطع  ني  ـدر  گسـترده  يهـا  تي  ةمطالع
 شد مشخص ،شدند يابيارزدرمان  نيا يپس از معرف سال ٣٠ از شيب بزرگ، يالملل نيب
 ياحتمـال بقـا   بلكـه  شـود،  يم ـ يتنفس ـ كاهش مشكلات سبب تنها نه ساده درمان نيا

كه  زمانآن  اگر. بخشد يدر رشد نوزاد را بهبود م ريو تأخ يبدون فلج مغز ،مدت يطولان
دچـار   يكمتـر  كودكـان  ،گرفت يقرار م مدنظر تيعدم قطع نياشده بود،  يمعرف درمان
 ١٥,١٦.شدند يم تيمعلول

 زودرس مانيدر زا ها كيوتيب يآنتاستفاده از 

 راتيبه تـأث  ديكه ام ييها درمان يبررس يبرا طرفانه يب يها آزمونتوجه داشت كه  ديبا
 ـ رسد يكه به نظر م ييها ها وجود دارد و درمانمثبت آن  يقطع ـ جينتـا باشـند،   ضـرر  يب

 ممكـن  كـه  يزمـان  ژهيو به كنند، يم زيتجو راها  درمان ها تين نيبهتربا  پزشكان. ندارند
تحت » (خاموش« عفونت ،هينظر كي براساس مثال  يبرا ؛باشد وارديام يكم ماريب است

 ديبه ام پزشكان ،هينظر نياتوجه به  با. زودهنگام شود مانيزا سبب است) ممكن ينيبال
 در. كردند زيتجو كيوتيب يآنت ها آن يبرا زنان باردار يبرخ يباردار ةدور ترشدن يطولان

 ـدر ا ها كيوتيب يآنت از استفاده كرد ينم فكر كس چيهآن زمان،  بـروز   سـبب  طيشـرا  ني
 ـبـا ا  زنـان  دهد يم نشان كه دارد وجود يشواهد ،انيم نيا در. شود يجد مشكلات  ني

بـه  » داشـته باشـد   يضـرر  توانـد  ينم ـ نيا م؛يامتحان بكن زيرا ن نيبگذار ا«كه  تيذهن
 ـا كـه  يهنگـام  ت،يدرنها علاقه داشتند. ها كيوتيب يآنتمصرف   يش ـيآزمادرمـان در   ني

 چي. در ابتـدا ه ـ بـود  همـراه  يمشخص ـ ينيبال راتيتأث با آن جينتا ،شد يبررس طرفانه يب
 مـدت  يطـولان  يهـا  يري ـگيپ تـر،  از آن مهـم  و نشـد  افتي دبودنيبر مف يمبن يشواهد

 ـوتيب يآنت ـ معـرض  در ينيدوران جن در كه يافراد داد مطالعه نشان نيكودكان در ا  كي
 و يمغـز  فلـج دچار  بودند، سهيمقا يها گروهكه در  يكودكان از شتريب ،نددبو قرار گرفته
 هـا  كي ـوتيب يآنت زيتجو از يخطرات ناش. شده بودند يحركت و يينايب ،يگفتار مشكلات
هـا   ده هـا،  آن راتيتـأث  ةدربـار  طرفانه يب يها منتج از آزمون يبدون شواهد كاف در زنان،

 دني ـد بياحتمـال آس ـ  افتـد،  يم اتفاق اغلب كه طور همان. مانده بود يسال ناشناخته باق
شيبكرده بودند،  افتيدررا  » معمول«طبابت  ةشدن يابيارز يكاف يها درمان كه يافراد

از قرار گرفته بودنـد.   يپژوهش كار كي يط، اما مشابه درمان كه تحتبود  يكساناز  تر
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 ـاز  يبخش ـ عنوان به را داروها كه يافراد گر،يد يسو  ـ آزمـون  كي  مصـرف  طرفانـه  يب
 ١٧,١٨,١٩گرفتند. قرار خطر معرض در شتريب نكردند،

 

  زيزدن در تجوحدس دربارةپزشكان  نظر

زدن است و حدس م،يده يما انجام م آنچه اعظم قسمت«: يعموم انپزشكاز  يكي دگاهيد از
. تنها راه ميباش خاطر آسوده كاملاًآن درمورد باشد كه من و شما  يزيچ نيا كنم يمن فكر نم

وجود  يمشكلات بزرگ انيم نيا در اما ،مناسب است ييكارآمد است، كارآزما آنچه افتني يبرا
 يها تجربه نيا يگاه مو من مطمئن ميده انجام  م،يكن يآنچه را كه تصور م ديبا. پس دارد

 عملكرد م،يكن يما به همان اندازه كه اشتباه م مواقع، ةي. ممكن است بقهستندخوب  ينيبال
 شود، يخوانده نم ييكارآزما م،يده يانجام م چهكه هر ييآنجااز  اما م،يباش داشته يدرست

 .»ميريگ ينم ادياز آن  يزياز ما چ كي چيهو  كند ينم نظارت و يبررسآن را  كس چيه
 

Adapted From Petit-Zeman S. Doctor, What’s Wrong? Making the NHS 
Human Again. London: Routledge, 2005: pp.79-80. 

 پستان سرطان

 نشـان را  يا حرفه ديترد و  شك از يگريد ةنمون) ٣ فصل. ك: ن( پستان سرطان درمان
تنـوع   يدرمـان  يميش ـ و يپرتودرمـان  ،يجراح از استفادهدر توجه داشت كه  ديبا .دهد يم

زودهنگــام  اريمراحــل بس ـ يبـرا  نـوع درمــان  نيبهتــر نيـي . تعدارد وجــود يريچشـمگ 
 تعـداد طور كـه   ؛ هماناست مانده ينشده باق حل» ها سرطانشبه« وپستان  يها سرطان

 ـبرداشـته شـوند    ديكه با بغل ريز يلنفاو يها گره آل دهيا هـا   از آن كـدام  چيه ـ نكـه يا اي
 مـاران يب يبـرا  كـه  يموضوعات بيترت نيبه هم ٢٠.ستيمشخص ن ريخ ايبرداشته شوند 

 ـ درمـان،  از يناش ـ يخسـتگ  بهبـود مانند  ،دارد يخاص تياهم  درمـان  روش نيبهتـر  اي
 و ياز جراح ـ يناش ـ ةكننـد  آزاردهنده و ناتوان امديپ( بازو) lymphoedema( يلنفوادما

 .اند نشده آزموده يكاف ةانداز به هنوز )بغل ريز در يپرتودرمان

 ها درمان راتيثتأ ةباردر ها تيتوجه به عدم قطع

 ـ دربـارة را شواهد  نيبهتر ديبا پزشكاناست كه  نيا يبعد گام درمـان، برگرفتـه از    كي
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 نياز ا پس اگر. كنند هيته مطمئن مطالعات ةهم مند نظام يمرورها و يجمع يها هتجرب
 مـاران يب بـا  مـورد  نيا در ديبا پزشكان ،نرود نيب از درمان كي ةدربار ديترد و  شك كار،

 يها نهيگز توانند يم پزشكان و مارانيب سپس. دهند حيتوضآن را  ييچرا و كنندصحبت 
 شـك  است ممكن ها بحث نيا. كنند يبررس ماريب حاتيترج گرفتن در نظر با را يدرمان

 مـداوم  شـرفت يپ. شـوند  يبررس ـ و شناخته ديبا كه وردايب به وجود يشتريب يدهايترد و 
 همراه ماريب و پزشك كه دهد يم رخ يزمان تنها ها درمان تركردن منيا و تر مناسب يبرا
 ـترد و  شك نيبنابرا ؛كنند ييشناسا را ها تيقطع عدم گريكدي با  ـ دي  يبـرا  يشـرط  شيپ
 حـال  در هـا،  تي ـقطع عـدم  به مثبت نگرش ني. ا»شكست« رشيپذ است، نه شرفتيپ

نظـام   يراهنمـا  ةنسـخ  نيآخـر . است افتهيبازتاب  يا حرفه يراهنماها يبرخ در حاضر
 ـتانيبر يپزشك  پزشـكان  بـه  )Good Medical Practice(بـا عنـوان    اي

 ـبا«حفظ و بهبـود عملكـرد خـود     منظور به تا دهد يم آموزش  ـ دي  عـدم  وفصـل  حـل ه ب
 ديبا پزشكان و مارانيب كار، نيا يبرا ٢١.»ندكن كمك ها درمان راتيتأث دربارة ها تيقطع

 ).١١ فصل. ك: ن( كنند يطراح يبهتر يها شپژوه تا داشته باشند يكارهم با هم

 طرفانه يب آزمون كي از يبخش ؛درمان

 ـ ديجد يها درمان راتيثتأ دربارة مهم تيقطع عدم با ييارويرو هنگام كه دانست ديبا  اي
اشـاره بـه عـدم     يواضح بـرا  پاسخ ؟كرد ديچه با اند، نشده يابيارز يدرست به كه يميقد

 ييهـا  درمان .دش اشاره بالا در كه است يمغز ةسكت مبتلا ماريمثال پزشك و ب، تيقطع
 راتيتـأث  كـه  شوند يماستفاده  يدر بستر مطالعات تنها، اند نشده يابيارز يكاف ةاندازكه به

اخـلاق   انمتخصص ـاز  يك ـي دگاهي. از دكنند يبررس شتريبها را  آن ةناخواست ايخواسته 
 دي ـشـك و ترد  )ي(متفاوت درمان هرگونه ينسب يذات يها تيمز دربارة ما اگر«: يپزشك

 ـمثلاً در درمان (ها  هنگام استفاده از آن به ها تيآن مز دربارة ميتوان ينم پس م،يدار  كي
 ـ زياصـرار بـه تجـو    نيبنـابرا  ؛ميداشته باش ـ نانياطم )رمايب  اتمـام  از قبـل درمـان،   كي

 ني ـپس پاسـخ ا  ؛رسد يبه نظر م يراخلاقيغو  يرمنطقيغ آن،درمورد مناسب  ييكارآزما
 ـآنهفته اسـت.   »ييكارآزما«در  »ست؟يچ ماريب يدرمان برا نيبهتر«پرسش كه   ـا اي  ني

 عـدم  ةيدر سـا  انتخاب منظور ماست، آنچه ةهم اما ،بله است؟ شيآزما ينوع ييكارآزما
 ـاهم ايآهاست.  داده يآور همراه با جمع، تيقطع  ـكـه ا  دارد تي  »يتصـادف « انتخـاب  ني



 ٨٧  ها تأثيرات درمان ها در زمينة برخورد با عدم قطعيت
 

انتخاب در  يبرا يروش بهتر چه كه دانست ديبا تيدرنها. ريخ ،يمنطقصورت  به باشد؟
 ٢٢»؟وجود دارد تيعدم قطع ةيسا

 ـمعنادار و عم يرييتغ ،طرفانه يب يها آزمون از يبخش عنوان به ها درمان ةرائا  در قي
(سـرطان خـون)    يلوسم داستان به توان يممثال  يبرا ؛كنديم جاديا مارانيب يامدهايپ

 كـودك  هـر  )يشمس ـ ١٣٤٠ ة(ده ـ يلاديم ١٩٦٠ ةده تا. كرد اشاره يكودك دوران در
 حـدود  ،حاضر حال در. رفت يم اياز دن يزود به يماريب صيتشخ از پس يلوسم مبتلا به

حاصل شـده   ليدل نيبه ا تيموفق ني. اابندي يم نجاتكودك مبتلا  ١٠٠ از هر مورد ٨٥
 يها كه درمان شده يساز يتصادف يها ييكارآزما در ،يلوسم مبتلا به كودكان شتريبكه 

 جـه يدرنت ٢٣.انـد  كـرده  شـركت  كننـد،  يم سهيمقا گريد ديرا با درمان جد ياستاندارد فعل
 نيچنــ در شــركت بــا يســرطان كودكــان شــتريب يبــرا يدرمــان يهــا نــهيگز نيبهتــر

 .است شده انتخاب ييها ييكارآزما
 

  ها تيقطع عدم با مواجهه در مارانيب عملكرد

 قيتصد . با وجودميبشناس ها درمان راتيتأثدر  تياشاره به عدم قطعدرمورد خود را  گاهيجا ديبا«
 يها مربوط به مراقبت يها ي ريگ ميو تصم يپزشك يها پژوهشدر  مارانيموضوع كه ب نيا يكل

از پزشكان را  يبرخ ،يدرمان يها تيعدم قطع دربارةبحث  يدگيچيهستند، پ كيسلامت شر
 ينگران نيشك ا يب كه شوند يم ناكميب مارانياضطراب ب از پزشكان يبرخ. كند يم نگران

 نياقدامات خود را با برقراركردن تعادل ب كنند يم يسع گريد يدرست، پدرسالارانه است. برخ
را به  قيدارند حقا فهيوظ ياخلاقاز نظر  ها آن ايآ .كنند هيتوج يدو استدلال اخلاق نياز ا يكي
را در  مارانيدارند تا ب يالتزام معنو نكهيا ايباشند  حيصر ها تيعدم قطع بارةو در نديبگو ماريب

كنند؟ ما  يزندگ تياند تا با عدم قطع آماده مارانيب ايمحافظت كنند. آ يمنف يبار عاطف نيبرابر ا
 .»منعطف باشند كنند، يپزشكان فكر م آنچهاز  شيافراد، ب دي. شاميابيموضوع را در نيا ديبا
 

Evans I. More Nearly Certain. Journal of the Royal Society of Medicine 2005; 
98: 195-6. 

 

 يها درمان از استفاده جينتا ديبا كم دست نباشد، دسترس در يا ييكارآزما نيچن اگر
 يستيل چك يريكارگ با به مثال يبرا ؛شوند ثبت استاندارد يروش هب نشده شيآزما و ديجد
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 ييهـا  شيآزما و يصيتشخ يها شيآزما ريسا اي يشگاهيآزما يها تست مانند ياز موارد
 ياطلاعـات  گاهيپا كي در تواند يم يپژوهش طرح ني. اكنند يم يابيرا ارز درمان ريتأثكه 
. ك: ن( انجـام شـود   ينيبـال  يهـا  ييكارآزما يبرا ديباكار  نيا كه طور همان شود، ثبت

 دانـش تنومند  ةبه گسترش بدن تواند يم آمده دست به جي، نتاهاكار نيا انجام با ).٨فصل 
 كمـك  مـاران يب ريو سـا  كننـد  يم افتينشده را در آزموده يها درمانكه  يمارانيببه نفع 

 سـلامت  يهـا  مراقبـت اطلاعـات   يفنـاور  يهـا  ستميس در يهنگفت مبالغ تاكنون. كند
 عمـوم  و مـاران يب به سود يآسان به تواند يمها  اطلاعات آن كه است شده يگذار هيسرما
 ٢٤).١١ فصل. ك: ن( شود استفاده مردم

 ـبا ،باشدها، مؤثرتر و كارآمدتر  درمان راتيتأث رامونيپ تياگر قرار است عدم قطع  دي
 ـو بـه مسـائل،   نيا از يبرخبه  ،كتاب نيا دراعمال شود.  يراتييتغ   شـتر يبمشـاركت   ژهي
 يكاف اطلاعات كه يهنگام حال نيبا ا)؛ ١٢و  ١١ يها فصل. ك: ن( ميپرداز يم مارانيب

از  نـان يدانش موجود را ارتقا داد؛ بـا اطم  توان يندارد، م وجود درمان كي راتيثتأ دربارة
شـناخته نشـده    شـتر يب درمان آن ياحتمال يكه ارزش و ضررها يپزشكان تا زمان نكهيا

 يها نگرش يبرخ ن،يوجود ا با. كنند يم هيتوص يرسم يابيدر بستر ارز تنهااست، آن را 
 كرديرو نيا درواقع) ٩فصل . ك: نمقررات پژوهش ( ميتنظ يها ستميغالب، از جمله س

 .كنند ينم هيخطر را توص دةمحدودكنن

 ؛كـرد  نيكودكان را خشـمگ  انمتخصص از يكي مشكل نيا ش،يسال پ ٣٠از  شيب
 راتيتـأث  افتني يتا برا( است ازين مارانيب از يمين اجازة ،درمان ةارائ يبرا او نظر از رايز
قالب  دررا  موجود درمان گر،يد يميو ن ديجد درمان ماران،يب از يمين خاص، درمان كي

 يبـرا  استاندارد يا نسخه عنوان به آن ةارائ يبرا اما ،كنند) افتيدر شده كنترل ياسهيمقا
 هم هنوز يرمنطقيغ ةدوگان استاندارد نيا ٢٥.ستين اجازه به ياجياحت گريد ماران،يب ةهم

خود  يها درمان راتيثتأ دربارةرا  ها تيعدم قطع خواهند يم كهرا  يپزشكان و پابرجاست
 متخصصـان  توانـد  ياسـت كـه م ـ   آن مقوله نيا يكل ري. تأثكند يدهند، دلسرد م كاهش
 طـور  همانباز دارد.  مارانيب درمان در شانيها تجربهبرگرفته از  دانش ديتول از را سلامت

 از كـه  يتا زمان: «داشت اظهار ،ييكايآمر شناس جامعه )،Charles Boskباسك ( چارلز كه
 .»دهد يم رخ يهر اتفاق ،ميرينگ درس خود يها هتجرب

 بـه  وضـوح  بـه ، هـا  درمـان  رامـون يپ موجود يها تيعدم قطع دربارة حيتوض ييتوانا
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در  كـه  يهنگـام  افـراد  از ياريبس ـ. دارد ازينتواضع پزشكان  از يخاص ةدرجو  ها مهارت
كـدام درمـان بهتـر اسـت،      داند ينم كس چيههند كه د يم حيتوض ينيبال ييكارآزما كي

 كـه  يخـودرأ  پزشـكان  ؛اسـت  كرده رييتغ يعموم نگرش اما ،كنند يم ياحساس ناراحت
 ـبا مـا . دهنـد  يمرا از دست  خود تيمقبول روز روزبه ،كنند يم يرا باز» نقش خدا«  بـر  دي

 مشـاركت  و كمك  به ازشانين و بودن انسان به اقرار از كه ميتمركز كن يپزشكانآموزش 
 شرمسـار  يدرمان يها نهيگز به نسبت شتريب نانياطم حصول يبرا ها پژوهش در مارانيب
 ).١٢و  ١١ يها فصل. ك: ن( ستندين

 يهـا  يژگ ـيو بـا  نبـودن  آشـنا  مـاران، يب واز پزشـكان   ياريبس ـ يبـرا  يمانع اصـل 
 .شود يم انيب ٦  فصل در كه هاست درمان طرفانه يب يها آزمون
 

 يدينكات كل

 هستندنادر  اريها بس رات شگرف درمانيثتأ. 

 است جيرا اريها بس رات درمانيثتأ دربارة تيقطع عدم. 

 ها را  نكه آ دارد تياهمو  است يمختلف عاد يها رات درمانيثتأكوچك در  يها تفاوت
 .ديده صيهم تشخ از نانياطم اب

 ديبا داند، يها نم درمان راتيتأث ةرا دربار يمهم تيپاسخ عدم قطع كس چيه كه يهنگام 
 .شود برداشته نانياطمعدم  نيكاهش ا يلازم برا يها گام

 توان يها م درمان راتيتأث دربارة ها تيقطع عدمدر كاهش  مارانيكمك به ب يدر راستا 
 .انجام داد يشتريباقدامات 

 


