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 هادرمان ةطرفان يب يها آزمون
 

 آشـنا  خواننـدگان  از ياريبس يها ممكن است برادرمان ةطرفان يب يها آزمون ياصول اساس
 و يشـهود  يهـا  فهـم  و هـا  برداشت از ياري، بسدرواقع. ستندين دهيچيپ اصول نيا اما نباشد،
 سيدر مدارس تـدر  يخوب به اصول نيا حال نيبا ا ؛دارد يها بستگآن به جهان از ما ةروزمر

 ؛شوند يم انيب يا دهيچيباشد، به زبان پ داشته يتضرور آنكهبدون  موارد شتريب درو  شود ينم
 ييفراتر از توانـا مسئله  نياو اعتقاد دارند  كنند يم يدور موضوع از مردم از ياريبس جهيدرنت

اصـول   نياشما را متقاعد كند كه  يفصل و دو فصل بعد نيكه ا ميدواريهاست. امدرك آن
 ياديز تياهمها كرد كه چرا آن ديدرك خواه يآسان به نيبنابرا د؛يدانست يم قبل از را يديكل

 تواننـد  يم ـ بپردازنـد،  مسائل نيا يبه بررس شتريب اتيجزئ با خواهند يم كه يخوانندگان. دارند
 نـد يلز ميج ةو كتابخان www.fa.testingtreatments.org تيسا وبرا در  شتريباطلاعات 

)www.jameslindlibrary.org (ابنديب. 

  ها درمان ةطرفان يب يها آزمونانجام  ليدلا
 است شفادهنده عتيطب

بـدتر   درمـان،  وجـود  بـا  يبرخ ـ و درمـان  بـدون  سلامتبه  مربوط مشكلات از ياريبس
 ـي ؛شـوند  يبهتر م خود خودبهها  آن از يحال برخ نيبا ا ؛خواهند شد  محـدود  خـود « يعن

هرگـاه  : «دي ـگو يم ـ يدرمان سرماخوردگ ةنيزم در پژوهشگراناز  يكيهستند. » شونده
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و اگـر آن را   شود يحاصل م يهفت روز بهبود يط م،يرا با دارو درمان كن يسرماخوردگ
را  يمـار يب عـت يطب« درواقـع  ١.»شـود  يهفته خـوب م ـ  كي يط م،يبه حال خود رها كن

و البتـه درمـان ممكـن اسـت     » كنـد  يم افتيآن را در ةنيهز پزشكاما  كند، يدرمان م
 اوضاع را بدتر كند.

بدون درمـان در نظـر    يماريب امديو پ يعيطب شرفتيپ ديبا ،ها درمان يبررسهنگام 
گلـودرد،   مثـال  يبـرا  ؛ابنـد ي يخاص بهبود م يدرمانمردم بدون  شتريب رايز ؛گرفته شود

مـوارد   شـتر يب درپوسـت   يرعـاد يغبثورات  اي) يشكم يها مبهم معده (كرامپ يدردها
 يحال، اگر شما درمـان  نيبا ا ؛شوند يبرطرف م متعارفدرمان  زيتجوو بدون  خود خودبه

 يماريبعلائم  دشدنيناپد ليدل را آن)، ممكن است اثر يب يدرمان ي(حت ديا كرده افتيدر
 نكـه يا، از جملـه احتمـال   يمـار يب كي ـ يعيطب ةخچيطور خلاصه، شناخت تار. بهديبدان

 يو باورهـا  يرضـرور يغ يهـا  درمـان  زياز تجو تواند يم ريخ اي ابدي يم بهبود خود خودبه
 كند. يريشگيپ ،نشدهاثبات يها غلط به درمان

 كردنمشخص يتلاش برا شوند، يم ديناپد ظاهر و يماريب كي علائمكه  يهنگام
بـه  يزمان اديز احتمال به ت،يآرتر به مبتلا مارانيب مثال يبرا ؛درمان دشوار استاثرات 
بـه   توجـه  بـا  البتـه  كـه  ،اسـت  كرده عود شدت بهشان يماريكه ب روند يم درماندنبال 

 افـت يكـه در  يدرمان نكهيانظر از باشد. صرف داريحالت پا نياست ا ديبع يماريب تيماه
 درمـان  افـت يها پـس از در درد آن ديشا است، اثر يب ايمؤثر  ومكمل  اي ياصل كنند، يم

حال، پزشـكان و   نيبا ا ابد؛ي يم انيپا يماريب عود ةكه دور ليدل نيبه ا تنها ابد؛ي بهبود
هرچند ممكـن اسـت درمـان     ؛را به درمان نسبت دهند يبهبود نيدارند ا ليتما مارانيب

 .نباشد يبهبود موجب
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 اشتباه رماند

غواصان و بهبود  برتنباكو و توتون  مصرف ريتأث است، حيصح شود يم ادعا كه يموضوع«... 
 يياستدلال خطا نيا نكهيا نخستاست.  دهيند آن از يبيآس كس چيه نكهيا و است گرانيد

است،  يماريدر اوج ب ماريكه ب يهنگام : .....رسد يمهمل م يا جهيبه نت بعدفاحش دارد و 
 ماريب جهيدرنت شود؛ يم يط خود خودبه يبهبود يعيطب ريو پس از آن س كند يمصرف م اتيدخان

در اصل تنباكو معجزه  ما نظر از اما آورد، ينقاهت سلامت خود را دوباره به دست م ةپس از دور
 .»كرده است

James Stuart, King of Great Britaine, France and Ireland. A Counterblaste to 
Tobacco. In: The Workes of the Most High and Mightie Prince, James. 
Published by James, Bishop of Winton, and Deane of His Majesties Chappel 
Royall. London: Printed by Robert Barker and John Bill, Printers to the Kings 
Most Excellent Majestie, 1616: pp. 214-222. 

 يآرمان تفكرات و ينيباثرات سودمند خوش

خود را به درمان  يبهبود هرگونهچرا افراد  نكهيا يروان ليدلا شد، انيب آنچه به توجه با
 ـاگـر   ميكن ـ يم ـما فرض  ة. همشود يبهتر درك م دهند، ينسبت م پـس از   دادي ـرو كي

 دنيما به د نيهمچن. استدوم شده  داديرو دادن رخ سبب داديرو ني، اولداده رخ يگريد
 ـپد ؛كه وجود ندارنـد  ميدار ليتما ييالگوها مثـل   گونـاگون كـه بارهـا در مواقـع     يا دهي

بسكتبال مشاهده شده  يبازدر  توپ يها پرتاببازار سهام و  متيخط، ق اي ريانداختن ش
 ـتأ يريكه بـه سـوگ   ميهست مواجه يمشكل باما  ةهماست.  ) confirmation bias( ديي

 بـاوركردن  و همـان  دنيد« ؛مينيبب ميكه انتظار دار مينيب يرا م آنچه يعني ؛ف استومعر
 نكـه يا ازمـا   نفـس  اعتمادبـه  م،يكن دايپ مانيباورها نفع بهكه  يشواهد هرگونه. »همان

را كـه بـا    ياطلاعـات  يآسـان . بالعكس، ممكن است بهدهد يم شيافزا م،ييگو يم درست
ها آن ازناخودآگاه  صورت به موارد، شتريب درو  ميقبول نكن هستند، تضادم ما يها دگاهيد

 .ميكن يپوش چشم
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 همان باوركردن و همان دنيد

Richard Asher، درمان خود  ةنحو چنانچه« :نوشت خود مقالات از يكيدر  ،ييايتانيبر پزشك
 دهيفا يد كه كاملاً بنشده نشان دهكنترل يها اگر آزمون يحت د،يباور داشته باش مشتاقانه را

. شد خواهد قبل از شتريب زيدرآمد شما ن .بهتر خواهند بود اريشما بس مارانيب و شما جينتا است،
، كمتر ةتجرب كهما  ةافراد در حرف يبرخ ريچشمگ يها تيموفق دربارةموضوع  نيمن معتقدم ا

 ةدهندنكته نشان نيا نيهمچن .كند يصدق م ،هستند باورو خوش دارند ياديز نفس اعتمادبهاما 
 آن ةارائ بهموفق عادت  و مدرناست كه پزشكان  يا شدهكنترل يها موننفرت از آمار و آز

 .»دارند

Asher R. Talking Sense (Lettsomian Lecture, 16 Feb, 1959). Transactions of 
the Medical Society of London, Vol LXXV, 1958-59. Reproduced In: Jones, 
FA, Ed. Richard Asher Talking Sense. London: Pitman Medical, 1972. 

 
 ـد ازمـؤثر باشـد.    هـا  درمان كه دوارنديام پزشكان و مارانيب از ياريبس هـا   آن دگاهي

 رگـذار يتأث ،باشـد  ها كه با باور آن يخوانهم ليبه دل تنها يدرمانممكن است 
 ـ كننـد  يجو نم ـو است جست شانيباورها برخلافرا كه  يها اطلاعات . آناست  ـناد اي  دهي

هـا  آن به درمان باورند نيا بر كه يمارانيب چرا كند يم انيب يروان راتيتأث نيا. رنديگ يم
 يفعـال  جـزء  چياگر درمان، ه يحت ؛شد خواهند مواجه هم يبهبود باكمك خواهد كرد، 

» دارونمـا « عنـوان  بـه  شـتر يب) كـه  Sham» (يسـاختگ  درمـان « كينداشته باشد ( هم
)placeboشـده  ساخته يها پس از استفاده از قرص ،مارانيبگفتة  به). شود ي) شناخته م 

كه در  يشده و عمل جراح فعال ريغ يكيآب، درمان با ابزار الكتر قيتزر نيهمچناز قند، 
 يبهبـود  اسـت،  فتـاده ين يگريداتفاق  چيه يسطح ةيبرش كوچك و بخ كي جز بهآن 

 ييغـذا  يهـا  ميرژ ةسيكه به مقا ديريگبرا در نظر  يآزمون مثال  يبراحاصل شده است؛ 
 ـ ننـدگان يب ،پژوهشـگران . پـردازد  يكاهش وزن م يبرامتفاوت   ـزيتلو ةبرنام ـ كي  يوني

 ـرژ شش از يكيها وزن كم كنند، گرد هم آوردند و به آن خواستند يمحبوب را كه م  مي
 ـرژ بود كـه  bai lin ياچ ييغذا يها مياز رژ يكيمورد نظر را دادند.  ييغذا  يمـوفق  مي
كننـدگان در هـر   وزن شركت نيانگيماساس،  نيا بر. شد يم محسوبكاهش وزن  يبرا
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 پخـش  از پسحال  نيبا ا ؛بود شتريب ها گروه يبرخ در كه البته افتيشش گروه كاهش 
 ـرژ كـه  ييغـذا  يها مياز رژ يكيمشخص شد  ونيزيدر تلو جينتا  يبـرا  بـود  جيهـو  مي

 اسـت  شـده  يم محسوبكاهش وزن در آزمون  اريمحك و معو تنها  نبوده است يلاغر
 ـتغ بـه  بلكـه  ،هتعلق نداشت ييغذا مياز شش رژ كي چيهكه به   ييدر عـادات غـذا   راتيي

طـور  كننـدگان بـه  شـده بـود شـركت    سـبب كه  است بوده مربوط يعوامل ريسااز  يناش
 ٢غذا بخورند. يمتفاوت

 راتيتأث از فراتررفتن ضرورت

 ـبا چـرا  سـت؟ ين يكـاف  كندها كمك به آن تواند يم يعامل نكهيبه ا مارانيب اعتقاد ايآ  دي
 ميو بفهم ـ ميكن ـ يبررس تر يرسمدرمان را  راتيتأثتا  ميكن پژوهشخود را صرف  وقت

 ـا حيتوض يبرا .رديگ يم صورت چگونه كار نياو  كنند يها به افراد كمك م درمان ايآ  ني
مـا را   توجهثر ؤم ريغ يها ممكن است درمان نكهيا يكيوجود دارد.  ليامر، حداقل دو دل

هـا عـوارض    درمان از يارياست كه بس نيا گريد ليمؤثر منحرف كنند. دل يها از درمان
اند. اگـر   هم هنوز ناشناخته مانده يدرازمدت و برخ يمدت، برخكوتاه يدارند، برخ يجانب

در امـان   هـا  آن ةناخواسـت  راتيتـأث از  تواننـد  يها استفاده نكنند، م ـ درمان نياز ا مارانيب
 ـ اسـت  كم شان يكه احتمال اثربخش ييها درمان ييپس شناسا ؛بمانند  اسـت  ممكـن  اي

 ـاسـت بـاارزش   باشد، شتريبسودشان  از ها آن بيآس  پـژوهش ممكـن اسـت    ني. همچن
 ةدهنـد نشان بيترت نياو به  دهد دست بهدرمان  ريتأث يچگونگ دربارة ياطلاعات مهم

 .باشدتر  منيبهتر و ا يها درمان ةتوسع يها فرصت
 ـو به ؛است مدنظر جا همهدرمان  راتيتأث يبررس دربارة پژوهش كـه   يدر جـوامع  ژهي

عرضـه كننـد    مـاران يب ةهم ـ انيرا عادلانه م سلامت يها مراقبت منابع كنند يتلاش م
 كـا يجانبـازان آمر  سـلامت  ةادار اي) NHS( ايتانيبر يمل سلامتمثال، در خدمات  ي(برا

)US Veterans Health Administrationدر شـه يهم يريگ ميتصم ط،يشرا ني). در ا 
 ناچـار  بـه منابع موجـود كـه    يبرا سلامت يها است كه كدام درمان در مراقبت باره نيا

 كـه  كننـد  يم ـ افتيدر را يدرمان مارانيب يدارد. اگر بعض ي، ارزش مطلوبهستندمحدود 
 ـ امر ممكن است  نيا، شده داده نشان آن دبودنيمف ريغ  ريسـا كـردن  محـروم  يبـه معن
 .باشد سودمند يها درمان از مارانيب
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و پزشـكان   مارانيب يها دهيو ا ها استنباطكه  دهند ينم نشانموارد  نياز ا كدام چيه
شـروع   ةنقط ـ مـوارد  شـتر يب درهـا  آن ،درواقـع . هسـتند  تياهم يدرمان ب راتيتأث ةدربار

. نـد يآ يم ـ حسـاب   بـه  دواركننـده يظـاهر ام  بـه  و ديجد يها درمان يبرا يرسم پژوهش
 راتيتـأث  ييمنجر به شناسـا اوقات  يگاه يرسم پژوهشبا  ييها استنباط نيچن يريگيپ

قبـل در دوران   هكه دو ده ـ يمثال، زن يبرا ؛شود يممورد نظر  درمان ديمضر و مف توأم
 ـ يدرمان شـده بـود، بـرا    (DES) بسترول  لياست  ليات يد يبا دارو يباردار بـار   نياول

فصل . ك: ندارو باشد ( نينادر سرطان واژن دخترش ممكن است ا يماريكرد عامل ب شنهاديپ
را  يديدرمان جد رمنتظرةيغ يعوارض جانب ماريب كيكه  يهنگام ني). همچن٣٦-٣٥ ص، ص٢

 كردند ينه او و نه پزشكش تصور نم ،شده بود، گزارش كرد زيتجو او يفشار خون بالا يكه برا
افـراد   استنباط نيبنابرا ؛)اگراي(و ليلدنافيشود: سمنجر پرفروش  ييدارو ييبه شناسا تيشكا نيا

نـدرت  هـا بـه   گـزارش  نيكه اتوجه داشت  ديبا اماگرفته شود،  دهيناد ديدرمان نبا راتيتأث ةدربار
رسد به بد، چه ندرمان باش راتيتأثدرمورد  حيصح يريگجهينت يبرا اعتماد قابل ييمبنا توانند يم
 .شوند هيتوص هم گرانيبه د نكهيا

 ستند؟يچ طرفانه يب يها آزمون پس

 دي ـجد يهـا  شـرفت يپ يبرخ ـ از يا رسـانه  يهـا  گزارش باوركردنكه  ميدانيما م شتريب
 درمان، يها گزارش دربارة ديبا كه است نيا تلخ قتياما حق ،است ياشتباه كار ،يپزشك

 ـآم اغـراق  كننـده و  گمـراه  ي. ادعاهـا ميمحتاط باش زين معتبر مجلات در يحت  ةدربـار  زي
 بـاوركردن  هنگام ها مهم است.اعتبار آن يابيارز ييتوانا نيبنابرا ؛هستند عيها شا درمان

 جـه ي. ممكن است به اشـتباه نت ميشو يم خطا دو دچار ها درمان راتيتأث دربارة ها گزارش
كـه   ميبه اشتباه تصور كن ايخطرناك است،  يحت اي دهيفا يب درواقع د،يمف درمان ميريبگ

 بـه  يبرا طرفانه يب يدرمان يها است. آزمون ديمف اما ،خطرناك يحت اي دهيفا يب يدرمان
كار را از سـه   نياند و ا شده يدرمان طراح راتيتأث ةدربار مطمئنآوردن اطلاعات  دست

 ـ  يمشـابه بـرا   بـا موارد مشـابه   ةسي: مقادهند يانجام م قيطر  عوامـل  راتيثأكـاهش ت
 قابـل و  مـرتبط شـواهد   ةهم ـ يابيارز و شانس گرفتن نظر در)، ها يريكننده (سوگ گمراه
 ـ يهـا  آزمون ياصل يژگيو سه نيا به يبعد فصل دو و فصل نيا در. اعتماد  طرفانـه  يب

 .شود يم پرداخته
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 با مشابه مشابه موارد ةسيمقا
 هستند يديكل نكات ها سهيمقا

 و پزشكان اوقات يگاه. هستند يديكل ها درمان ةطرفانيب يها آزمون ةهم در ها سهيمقا
 مثـال  يبـرا  ؛كنند يم سهيدو درمان را با هم مقا ينسب يهاتيمز خود ذهن در مارانيب

بـه   نسـبت  يفعل ـ يهـا  بـه درمـان   گـران، يد اي ـها ممكن است تصور كنند خودشان آن
 تـر  يرسـم  ها سهياوقات مقا ي. گاهدهند ينشان م يمتفاوت يها واكنش يقبل يها درمان

 امــديپ ،يرانــيپزشــك ا ،يقــرن نهــم، راز ليــطــور كــه در اوا. همــانشــود يانجــام مــ
 بـر  حجامت ابديدر تا كرد سهيمقا تيمننژ به مبتلا مارانيبرا در  نكردن اي كردن حجامت

 .ريخ ايثر است مؤ يماريب نيا
 يهـا  كـه درمـان   شـوند  يم آزموده مارانيب از ييها گروه ةسيها معمولاً با مقا درمان

 ـطرفانه باشد، ايب ها درمان ةسياند. اگر مقا كرده افتيرا در يمختلف  دي ـهـا با سـه يمقا ني
تفـاوت   تنهـا  كـه  معنـا  نيبـد  ؛خواهند شـد  سهيهم مقا با مشابه موارد كه كنند نيتضم

 ـانـد. ا  كـرده  افتيها درآن كه است يدرمان ماران،يب يهاگروه نيب ساختارمند  ـب ني  نشي
 James( نديل مزيج آنكهاز  شيپ)، يشمس ١١٢٦( يلاديم ١٧٤٧ سال. در ستين ديجد

Lindيكشـت  رةيمد ئتيهدر  ياسكورو درمان يبراخود را  يشش گروه درمان ةسي) مقا 
HMS Salisbury از يمشابه ةمرحل در كه كند انتخاب را يمارانيكرد ب يسع ،آغاز كند 

 ـرژ مـاران يمطمئن شد كه ب نيهمچن. داشتند قراركشنده)  (غالباً يماريب نيا  ييغـذا  مي
 طيمرتـب كـرد كـه در شـرا     يرا به نحو مارانيب طيشرا و كردنديم افتيدر را يمشابه
 يگريعوامل د ،افتيدر ندي). ل٢١-١٩ صص، ١فصل . ك: نقرار داشته باشند ( يمشابه

 .باشد گذارريتأث مارانيبهبود ب برممكن است  ها، درمان خود جز به
 ـكنـد  يم آزمون را  كه ييها راه از يكي  يدرمـان  يهـا  روش از يك ـي ة، ارائ

 هيتوص ـرا  آنپزشكان لنـدن   يكه كالج سلطنت است كيسولفور دياس مانند - ياسكورو
 ـ. داشتند قرار يماريب نيا ةيدر مراحل اول كه بود يمارانيب به - بود كرده  ـ نيهمچن  ةارائ

 - كردنـد  يم هيتوص ملوانان يبرخ كه مركبات استفاده از مثلاً - درمان از يگريروش د
 رسـد  يبـه نظـر م ـ   بيترت نيا ه. بكردند ينرم م وپنجه دستمرگ  بابود كه  يمارانيب به
 ـماننـد ا  ييهـا يريبـدتر باشـد. سـوگ    واقعـاً اگـر   يباشد، حت مؤثرتر كيسولفور دياس  ني
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بـا هـم    مرتبطجهات  همة در مشابه موارد ميكه مطمئن شونيمگر ا ؛دهند رخ توانند يم
 .شوند يم سهيمقا

 ريبا اثرات چشمگ ييها درمان

تجـارب   با يريچشمگ تفاوتكه  دهند يم نشانها  به درمان ييها واكنش مارانيب يگاه
 ق،ي ـدق يهـا توان بدون آزمونيكه م ينحوبه دارد؛ها آن يماريب يعيطب ريس وگذشته 

. ك: ن( آورد دسـت  بـه درمان  راتيتأث ةدربار يا كنندهدلگرم و مطمئن يها يريگجهينت
 ـمبتلا به ر ماريب كي يبرا ٣).٧٨-٧٥ صص، ٥فصل  (پنوموتـوراكس)،   شـده  كلاپـس  ةي

 ؛شـود  يم ماريب يبهبود فورسبب  ،شدن هواو خارج نهيس ةسوزن به قفس كيواردكردن 
 يدرمـان  راتيتـأث  از گـر يد يهـا  ن آشكار است. نمونهآو منفعت  يكه سودمند يروط به

 يناش ـ يدر كما نيانسول يريكارگ بهدر كاهش درد،  نيمورفاز  استفادهشامل  ر،يچشمگ
 يالبته عـوارض جـانب   است؛ يتيرترآران در درد  يمصنوعمفاصل  ينيگزيجاو  ابتيد از
 ـ يم ـ زي ـهـا ن درمان نيا  ـتحر موجـب  داروهـا  اوقـات  يگـاه . باشـد  ريچشـمگ  دتوان  كي

، ريچشـمگ  راتيتـأث از  گـر يد يك ـي .شـوند  يم كشنده يحت و ديشد كيآلرژ يها واكنش
 ـدوميتال يدارو از يناش) يتي(دفورم اندام شكل رييتغ  صـص ، ١فصـل  . ك: ن( اسـت  دي

نـادر   اريچه سودمند و چه مضر، بس ،يدرمان ريچشمگ اثرات نيچن حال، نيبا ا ؛)٢٣-٢٢
 مثـال   يبـرا  ؛دارنـد  شـدن  هشـناخت ، اما ارزش است متوسط ها درمان شتريب ريتأثهستند. 

 ن،يخطر مـورف يدوز مؤثر و ب يياست: شناسا يضرور ريموارد ز يبرا قيدق يها شيآزما
 ـژنت ياز مهندس حاصل نيانسول تيمز  ـيهز ارزش ،يواني ـح نيانسـول  بـه  نسـبت  كي  ةن

تـر از   برابـر گـران   ٢٠ران كه به بازار عرضه شده و  يمصنوع ديجد مفصل يبرا ياضاف
 ـآن اسـت. در ا  نوع نيتر ارزان  يدارا( جانبدارانـه  ةس ـياز مقا دي ـمشـترك با  طيشـرا  ني
 .ميها منتج شود، اجتناب كنآن از تواند يكه م ياشتباه يهايريگجهياز نت) و يريسوگ

 اما مهم ،با اثرات متوسط ييها درمان

 مـاران يبـا ب  دارنـد  قـرار  يامـروز  يها درمانرا كه تحت  يمارانياوقات ب يگاهمحققان 
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همـان   يبـرا  يمتفـاوت  يها درمانكه در گذشته تحت  كنند يم سهيمقا يا مشابه ظاهراً
كه  كنندرا فراهم  يند شواهد قابل اعتمادتوان يم ييها سهيمقا نيچن ني. ااند بوده يماريب
 ـدرمـان جد  كي ـكـه   يزمـان  ،مثلاً ـ ريخ اي هستند ريچشمگ ياثرات درمان ايآ باعـث   دي
 ـ. با اابنديكشنده نجات  سابقاً يماريب كياز  مارانياز ب يبرخ شود يم  ي، زمـان وجـود  ني

هـا بـا    آن سـه يدارد، مقا شدن شناختهارزش  اما، ستندين ريچشمگها  درمان نيكه تفاوت ب
ساز هستند. طور بالقوه مشكل) بهhistorical control» (يخيتار يشاهدها«استفاده از 

تا مطمـئن شـوند    كنند يماستفاده  ليوتحل هيو تجز يآمار يها ليتعداگرچه محققان از 
 ـ  يهـا  يژگ ـيو توانند ينم ها ليتحل ني، اشوند يم سهيموارد مشابه با هم مقا  يمـرتبط ول

هرگـز   ميتوان ي، ما نمجهي. در نترنديدر نظر بگ سهيمقا يها گروهرا در  مارانيب نشده ثبت
 .شوند يم سهيكه موارد مشابه با هم مقا ميبه طور كامل مطمئن شو

 مـاران يدرمـان بـه ب   كي زيتجوحاصل از  جينتا سهيبا مقا توان يرا م مشكلات نيا
را  يمـوارد  نياز چن نمونه ١٩ ليوتحل هيمتفاوت نشان داد. تجز يها در زمان يمشابه ول

 ـم كه ديريدر نظر بگ شرفتهيپ هيمبتلا به سرطان ر مارانيدر ب سـالانه   ري ـوم مـرگ  زاني
 ـ   ها آن  اگرچـه . بـود  شـده  سـه يمتفـاوت مقا  يهـا  زمـان در  يمتعاقب درمـان مشـابه ول

: دتوجـه بـو  ها قابل در واقع تفاوت رفت، يانتظار م ريوم مرگ زانيمدر  ياندك يها تفاوت
هـا   تفاوت نياست كه ا يهيبد ٤بود. ريمتغ تر شيب% ٤٦تا  كمتر% ٢٤ از ريوممرگ زانيم

 ـ - ندبود كساني ها درمانچون  –درمان رخ نداده بود  رييتغ ليبه دل  ـدل بـه  اي تفـاوت   لي
به  ايمتفاوت مرگ احتمالاً  زانيمداشتند.  يمشابه تيوضع مارانيچون ب -نبود  مارانيب

زمان نشده در طول ثبت راتييتغ ايبود،  مارانيب نيب نشده داده صيتشخ يها تفاوت ليدل
 نظـر  در هـا  سـه يمقا در توانسـتند  يعفونت) كه نم ـ مؤثرتركنترل  ايبهتر  يپرستار (مثلاً
 .شوند گرفته

 يهـا  كـه درمـان   يمـاران يظـاهر مشـابه از ب   بـه  يها گروه يامدهايو پ ها هتجرب سهيمقا
 راتيتـأث  يبررس ـ يبـرا  ياند، هنوز هم روش كرده افتيدر يزمان ةدور كيرا در  يمتفاوت

مثـال چـالش    يبـرا  ؛كننده باشدگمراه تواند يم زين كرديرو نيحال ا نيبا ا ؛درمان است
 ـآ مياست كه بدان نيا» يخيتار يشاهدها«استفاده از   يهـا  كـه درمـان   ييهـا  گـروه  اي
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 ـا بر. اند بودههم  هيشب يكاف ةبه انداز همقبل از درمان  ،اند كرده افتيدررا  يگوناگون  ني
 سهيموارد مشابه با هم مقا ايآ گر،يد به عبارت ؛انجام داد يمعتبر ةسيمقا توان يم اساس

 يهـا  ليتعـد اسـت از   ممكـن  پژوهشـگران  »يخيتـار  يشاهدها«مانند  .ريخ اياند  شده
مـوارد   ةس ـيمقا از نانياطم يبرا ليو تحل  هيتجز) و statistical adjustments( يآمار

 ـا يامـا در صـورت   ،كنندمشابه استفاده   ـتحلو  هـا  ليتعـد  ني  كـه  هسـتند مـد  آكار هـا  لي
 ـز ؛باشـند  دادهقـرار   مـدنظر  وثبت  سهيمقا يها گروهدر  را مارانيب يها يژگيو  ـا راي  ني

 ـبا شـه يهم ييهـا ليتحل و  هيتجز نيچن و ديآ يم وجود به ندرت به طيشرا  ـبـا احت  دي  اطي
 يبرا ؛شود يبزرگ يها يتراژد به منجر تواند يها مباور به آن و رديبگقرار  مدنظرفراوان 

 دورة دركـه   ي. زنـان كـرد  اشـاره ) HRTهورمـون (  ينيگزيدرمـان جـا   به توان يم مثال
شدند  سهيمقا يظاهر مشابه بهبا زنان  ،استفاده كرده بودند HRTو بعد از آن از  يائسگي

خطـر ابـتلا    HRT داد، يمنشان  سهيمقا نيدرمان استفاده نكرده بودند. ا نياز ا قبلاًكه 
 اريبس ـ خبـر  صـحت،  صورت در كه دهد يكاهش م را يمغز ةو سكت يقلب يها هبه حمل

شده  يطراح ينحوبه يبعد يها سهي. مقانبود نيسفانه چنأاما مت بود، يا كننده خوشحال
 بـه  توجـه  با. دنكن نيرا تضم يدرمان يها گروه يسان هماز شروع درمان،  شيپبودند كه 

و  يقلب ـ يهـا  هحمل ـ شيو منجر به افزا داشتمعكوس  ياثر قاًيدق HRT ها سهيمقا نيا
 ـممورد، تفاوت آشكار در  نيدر ا ).٣٨-٣٧ صص، ٢فصل . ك: ن( شد يمغز ةسكت  زاني
اسـتفاده   HRTكه از  يبود كه زنان تيواقع نيا از يناش ،يمغز ةو سكت يقلب يها هحمل

كـاهش   نيبنـابرا  ؛استفاده نكرده بودند HRTبودند كه از  ياز كسان تر سالم ،كرده بودند
مـوارد   ةس ـيكـه مقا  ييها پژوهشنبود.  HRT زيتجو ليدل به يو مغز يقلب ةحمل زانيم

 .شود يهزار نفر م ها دهرساندن به بيآس موجب ،است نشده نيها تضممشابه در آن
مـوارد   نكهيااز  نانياطم يراه برا نيبهتر دهد، ينشان م HRT ةطور كه تجربهمان

از شروع درمان اسـت.   شيپ سهيمقا يها گروه يده شكل شوند، يم سهيمشابه با هم مقا
شـده    يري ـگشده و اندازهشوند كه از نظر عوامل شناخته ليتشك يمارانياز ب ديها با گروه

 زيننشده يريگاز نظر عوامل اندازه ديبا ني. همچنمشابه باشند يماريمانند سن و شدت ب
 ـاز جملـه رژ داشـته باشـند؛    شباهتگذارند ب ريتأث يماريب يكه ممكن است بر بهبود  مي

 .شـده ارائـه  درمـان  اي ـ يمـار يب درمورد اضطراب گر،يد ياجتماع عوامل و شغل ،ييغذا
 ودشـوار   شهيهم ،پس از شروع درمان يدرمان يها بودن گروهكسانياز  نانياطم درواقع
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 ـآ كـه  است نيمهم ا پرسش است رممكنيغ اغلب  ةدهنـد نشـان  امـدها، يدر پ تفـاوت  اي
 سه؟يمقا يها گروه تفاوت در  ايشده است سهيمقا  راتيتأثتفاوت در 

، پزشك ارتـش  Thomas Graham Balfour)، يشمس ١٢٣٣( يلاديم ١٨٥٤در سال 
 يا گونـه  بـه را  يدرمـان  يهـا  گروه توان ينشان داد كه م ينظام ةخانميتي كيمسئول  و
 يو .شونديم سهيكه موارد مشابه با هم مقا باشد داشته وجود نانياطم نياكرد تا  جاديا
كودكان را  افراد، يبرخ يادعا براساس) belladonna( زكيشاب ايبداند كه آ خواست يم

 يريشـگ يپ يبرا«قول خودش به نيبنابرا ؛ريخ اي كند يمحافظت م مخملكتب  برابر در
 وارد صورت )، او كودكان را بهimputation of selection( »انتساب انتخاب از

 allocation( متنـاوب  صياستفاده از تخص ٥.كرددارو  افتيعدم در اي افتيدر يها گروه
alternate (يژگ ـيو ،يا سـه يمقا يهـا  گـروه  جاديا يبرا يريبدون سوگ يها راه ريسا اي 

 سهيمقا يها گروه يسان هماحتمال  روش نياست. ها درمان ةطرفان يب يها آزمون يديكل
 ـگ عوامـل انـدازه   ،شده يريگ اندازه و شده را از نظر عوامل مهم شناخته كـه   يا نشـده  يري

 ـقابـل تطب  يكـه از نظـر آمـار    يبگذارند و عوامل ريتأث ماريب يممكن است بر بهبود  قي
) يريسـوگ (بـدون   طرفانـه  يب ـ صيتخص ـ يبرااست  يضرور .دهد يم شيافزا ستند،ين

مطمـئن شـوند    كنند، يم يرا طراح طرفانه يب يها كه آزمون يكسان ،مختلف يها درمان
 ـرا بفهمند  يبعد صيتوانند تخص يمن مارانيكه پزشكان و ب  ـ اي  ـيب شيپ  ـز ؛كننـد  ين  راي

 يبـرا  ؛كنند انتخاب را يخاص درمان ناخودآگاه اي خودآگاهوسوسه شوند كه ممكن است 
دارونما (درمان  كي وندديپ يم ينيبال ييكه به كارآزما يبعد ماريب بداند يپزشك راگ مثال

 ـبـه ا  تر ميوخ طيشرابا  يماريب وستنيخواهد كرد، ممكن است از پ افتي) دريساختگ  ني
اگر  يحت نيبنابرا ؛بهتر باشد طيشرا با يماريب وستنيكند و منتظر پ يريجلوگ ييكارآزما

كـه   شـود  يانجـام م ـ  يزمـان  تنهـا شـده باشـد،    جـاد يطرفانـه ا يب صيتخص  كي
 ـدر  مارانيشركت ب دربارة رانيگ ميتصم . نباشـند  آگـاه  هـا  صيتخص ـ از ييكارآزمـا  كي
تـرك   يبـرا درمان نخواهد بـود و   يبعد صيتخص ينيبشيقادر به پ كس چيه جهيدرنت
 .شد نخواهد وسوسهطرفانه يب صيتخص ةبرنام

از كمتـر  كـه   يص ـيتخص يها برنامه جاديامعمولاً با  صيتخص ةبودن برناممحرمانه
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 ـ simple alternationمتنـاوب سـاده (   يهـا  برنامـه  (ماننـد   هسـتند  ين ـيبشي) قابـل پ
 چنـد . ردي ـگ يبرنامه صـورت م ـ  نياكردن و با پنهان )ياعداد تصادف يبر مبنا صيتخص
 صيتخص ـ تـوان  يم ـ مثـال   يبـرا  ؛وجـود دارد  صيتخص ةكردن برنامپنهان يبرا روش
 مطالعـه  در شـركت  طيواجد شرا ماريب يبرا -وتريكامپ ايبا تلفن  -را از راه دور يتصادف
 هركـدام شده است كـه   يگذارشماره يها پاكت مجموعهاستفاده از  گريداد. راه د انجام

مطالعه باشد،  طيواجد شرا ماريب كي يوقت كه صورت  نيبد هستند؛ صيتخص كيشامل 
 ـا نكـه يا ي. بـرا شـود  مشـخص  صيتا نـوع تخص ـ  شود يمجموعه باز م يپاكت بعد  ني

 مشـخص  صيتخص ـ نـوع  و پاكت داخل تا باشد مات دينامه بامؤثر باشد، پاكت ستميس
 ـآزمون  يديكل يها يژگياز و يكي كرديرو نياامروزه  .نباشد  ـ يب اسـت.  ه درمـان  ةطرفان

 عنـوان  به شود، ياختصاص درمان استفاده م يبرا ياز اعداد تصادف ها كه در آن يمطالعات
فصـل   كـادر . ك: ن( شوند ي) شناخته مrandomised trial( »يتصادف يهاييكارآزما«
 ).٤٩، ص ٣

 

 
 يتلفن يسازيبا استفاده از تصادف ييكارآزمادرمان در  صيتخص يساز محرمانه

اسـتفاده   يمختلف ـ يها وهيبه ش توان يم را يدرمان يها سهيمقا يبرا يتصادف صيتخص
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 گونـاگون  يهـا  در زمان متفاوت يها درمان ةسيمقا يبرا راآن  توان يمثال م يبرا ؛كرد
 »يمتقاطع تصـادف  ييكارآزما« اصطلاح به ؛برد كار به ماريب كي يبرا يصورت تصادفبه
)randomised cross-over trial(يدارو كيــ ايــآ نكــهيا يابيــارز يبــرا نيبنــابرا ؛ 

 ـباشـد   دي ـخشك و مـداوم مف  ةسرف به مبتلا ماريب كي يبرا تواند يم ياستنشاق  ري ـخ اي
هـا   از هفتـه  ي. در طول بعضدادادامه  ماه نيچندرا  آن و كرد يطراح يا مطالعه توان يم

) inhaler( يتنفس ـ ياسـپر  كياز  تواند يم ماري، باند شدهانتخاب  يصورت تصادفكه به
نظـر   از كـه  يتنفس ـ يهمـان اسـپر   گـر يد يهـا  دارو استفاده كند. در طول هفته يحاو

 بـه  يپژوهش ـ نيچن ـ جينتـا  ميتعم ـ. شـود  يممصرف  ست،مشابه، اما بدون دارو يظاهر
 طيامـا شـرا   ،مطلوب خواهد بـود  وضوح به آن بودن اجرا قابل صورت در مارانيب تك تك
 كند؛ يمن ريپذامكان يسادگ به رامطالعات متقاطع  گونه نيا يوجود دارد كه اجرا ياريبس
مشـكلات حـاد و نـادر     يهـا  درمـان  اي يجراح گوناگون يها عمل توان ينم مثال  يبرا

 .كردروش  نيبه ا را يا تصادف جاده كيپس از  ديشد يزيسلامت مانند خونر
 ةســيمقا يبــرا توانــد ي) مــrandom allocation( يتصــادف صيتخصــ نيهمچنــ

ارائـه   مـار يب همـان  بـدن  متفاوت يها بخش ياستفاده شود كه برا يمتفاوت يها درمان
بيآس ـ يهـا  قسمت س،يازيپسور اياگزما  مانند ياختلال پوست كيدر  نيبنابرا ؛شود يم
 از قسـمت  كـدام  گرفت ميو تصم كردانتخاب  يطور تصادفبه توان يم را پوست از دهيد

 درمان در اي. دارو بدون پماد با را قسمت كدام و كرد درمان دارو يحاو پماد با را پوست
 چشـم درمـان و   يبـرا  يطور تصـادف به توان يم را ها چشم از يكي چشم، دو هر يماريب
 انتخاب كرد. درمان عدم يبرا سهيمقا عنوان به را گريد

 ـ هـا  تيجمع يبرا متفاوت يها درمان ةسيمقا يتصادف صياز تخص گريد ةاستفاد  اي
 يهـا  مراقبـت  يها كينياز كل يكه به تعداد يافراد ةهم مثلاً ؛است گوناگون يها گروه

 ـ. اكننـد  يم ـ مراجعـه  ها مارستانيب اي هياول  يهـا  ييكارآزمـا « عنـوان  بـه  هـا  سـه يمقا ني
 ـ( يا خوشـه  شـده  يتصـادف  ) cluster (or group) randomised trials( »)يگروه ـ اي

 در يهمگـان  يدرمـان  ةميب ةبرنام  راتيتأث يمنظور بررسمثال به يبرا ؛شوند يشناخته م
 سـه يبا هم مقا را سلامت يها مراقبت پوششجفت از مناطق  ٧٤ پژوهشگران ك،يمكز

بودنـد. در هـر    الـت يخانوار در هفت ا ١١٨٠٠٠ ندهينما درمجموعكه  ييها خوشه ؛كردند
 ٦اختصاص داده شد. مهيب ةبه برنام يتصادف صورت به مورد كي، سهيمقا موردجفت 
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 يتصادف صيتخص يبرا ممكن يواحدها

 

ميتصم ،يتصادف صيتخص روشاستفاده از  نيتر جيرا تاكنون شد، انيب آنچه به توجه با
 .كند افتيدر را يدرمان چه ماريب كدام كه بوده مورد نيا در يريگ

مـوارد مشـابه    ةسياز مقا نانياطم منظور به سهيمقا يها گروه ليتشك يبرا تلاشپس از 
 ـ يريجلوگ مارانيب يبرخ شرفتيگرفتن پدهيناد از يناش يريمهم است كه از سوگ . ميكن

 ـبا سـه يمقا يهـا  شده بـه گـروه   داده اختصاص مارانيكه ممكن است، تمام ب آنجاتا   دي
 ـ. شوند يريگيپ  ـتجز در اسـت  يضـرور  نيهمچن  از حاصـل  جينتـا  ياصـل  لي ـو تحل  هي

نظر از نوع درمان (در صورت وجود) صرف ،اند شدهها اختصاص داده آن به كه ييها گروه
. شـود  يم دهينام) intention-to-treat( »قصد درمان«موارد  ليتحل نيگنجانده شوند. ا

 .شد نخواهند سهيمقا گريكديكار انجام نشود، موارد مشابه با  نياگر ا
را كه بـه   يدرمان مارانيب يبرخ ها آن در كه ييها گروه ةسيدر نگاه اول ممكن است مقا

اصل  نيا گرفتن دهيناداما  ،به نظر برسد يرمنطقياند، غ نكرده افتيدر شدهآن اختصاص داده 
 ةخطر سكت مثال  يبرا ؛كننده كندرا گمراه جيو نتار كرده همراه يريسوگ باآزمون را  تواند يم



 ١٠٥  ها درمان طرفانة يب يها آزمون
 

از  شـتر يب شـوند،  يم جهيسرگ دچارمغز دارند و  يعروق خون يكه انسداد نسب يمارانيب يمغز
 ـآ بفهمنـد  تـا  دادنـد  انجام يشيآزما پژوهشگران. است سالم افراد نيانگيم  يجراح ـ عمـل  اي

را كـاهش   ندهيآ در يخطر وقوع سكته مغز تواند يم مارانيب نيدر ا يخون يها بازكردن رگ
 نكهيااز  نظر صرف شدند، يم يجراح ستيبا يكه م را يمارانيتمام ب يدرست بهها آن. نه ايدهد 

كردند.  سهينكردند مقا يكه عمل جراح يبا تمام كسان ماندند، يزنده م يبعد از عمل جراح ايآ
 شـده  رهـا عمـل   يفـور  راتيتأثكه از  يمارانيب انيدر م تنهارا  يمغز ةسكت تكرارها اگر آن

بـه   توانـد  يم ـ يكه عمـل جراح ـ  گرفتند يم دهيمهم را ناد تيواقع نيا كردند، يبودند، ثبت م
دچـار   كمتـر  مارانيعوامل، ب ريسا بودن كسانيشود و در صورت منجر و مرگ  يمغز ةسكت
كه  بود يجراح راتيتأث دربارة طرفانه يب ريغ ييكارآزما نيا جهيدرنت. شدخواهند  يمغز ةسكت

 .شدَ يم يابيارز دين باآخطرات 
برابـر  هـم   بـا نشـان داده شـده در شـكل     ييدارو درمانو  يعمل جراح يامدهايپ

 فـوت قبـل از عمـل    يشده به عمل جراح ـداده حال اگر دو نفر اختصاص نيبا ا ؛هستند
خواهد شـد.   همراه يريسوگ بادو گروه  ةسيحذف شوند، مقا يو پس از آن از بررس كنند

 .ستين طور نياكه واقعاً  يدر حال ؛خوب است يكه عمل جراح دهد ينشان م نيا

 
 (قصد درمان)  يينها جةينت در شوند يم انتخاب يصورت تصادف به كه يمارانيبقرارگرفتن  ليدلا
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 ـ، آزمـون  شد اشاره ها آن بهفصل  نيدر ا تاكنونكه  يليتوجه به تمام دلابا   طرفانـه  يب
 ،پردازنـد  يها م برنامه نيا ميكه به تنظ يمستنداتشوند.  يزير برنامهدقت به ديها با درمان

 ـبـا ا  ؛شـوند  يشناخته م ـ يپژوهش يها عنوان پروتكل با  يهـا  برنامـه  نيحـال بهتـر   ني
 مارانيكه ب ييها درمان درواقع ؛بخش نداشته باشندتيرضا يريتأثممكن است  شده ارائه

 ،هـا اختصـاص داده شـده بـود     كـه بـه آن   ييها درماناوقات با  يگاه كنند، يم افتيدر
 ـ ،خود را دنبـال نكننـد   درمان تيجد با مارانيب است ممكن مثال يبرا است؛متفاوت   اي

 در. نشـود  ارائهها  از درمان يكي كاركنان ايمنابع  نبودن  دسترس در ليدل بهممكن است 
 .شود يبررس دقت با و گرفته نظر در ديبا آن يامدهاي، پيتناقض نيصورت مواجهه با چن

 يهـا  شـرفت يپ)، يشمس ١٣٦٠و  ١٣٥٠( يلاديم ١٩٨٠و  ١٩٧٠ يها در طول دهه
نـوع   نيتـر  عيحاد، كـه شـا   كيلنفوبلاست يدر درمان كودكان مبتلا به لوسم يريچشمگ

 ـبا ا ؛است، حاصل شد يگروه سن نيسرطان خون در ا  در ييكـا يحـال كودكـان آمر   ني
 يها ميكه هر دو گروه رژ يدر حال داشتند؛ يفراوان يبهبود ييايتانيكودكان بر با سهيمقا

 ـزيودر طـول   ٧.كردنـد  يم افتيرا در يكاملاً مشابه ييدارو  ـ از تي مركـز سـرطان    كي
مبتلا بـه   ييكايمتوجه شد كودكان آمر ييايتانيبر قيدقآمارگر  كي ا،يفرنيكودكان در كال
 ـتانيبركودكـان   بـا  سهيمقا دررا  يتر يو تهاجم تر يقو يدرمانيميش ،سرطان خون  يياي

داشت (تهوع، عفونت، كم يوحشتناك يعوارض جانب يدرمان روش ني. اكنند يم افتيدر
پزشـكان و   گرفـت،  يشـدت م ـ  يعوارض جـانب  نيكه ا يهنگام. )...مو و زشير ،يخون

 ـ نـد داددرمان را كاهش  زيخود، تجو ييكايآمر انيهمتا برخلاف ،ييايتانيپرستاران بر  اي
درمـان را كـاهش داده بـود و احتمـالاً      ياثربخش »تر ميملا كرديرو« ني. اكردندمتوقف 

 .بود موضوع نيهم ،ييكايآمر و ييايتانيبر درمان تيموفق در تفاوت ليدل

 توانـد  يم يدرمان يها سهيدر طول مقا مارانيب يبرا يفعلو  نظر مورد يها تفاوت درمان
د. كن ـ دهيچيپ را درمان يها آزمون ريرخ دهد كه ممكن است تفس زين يگريد يها از راه

 يمحروم شوند. هنگـام  يضرور يپزشك يهااز درمان دينبا پژوهشكنندگان در شركت
 ـنشـده، در  اثبـات  امـا مورد انتظـار   ديمف راتيثأبا ت ديدرمان جد كيكه   ييكارآزمـا  كي



 ١٠٧  ها درمان طرفانة يب يها آزمون
 

ها آن همةشود كه  داده نانيكننده اطمشركت مارانيبه ب ديبا ،شود يممطالعه  طرفانه يب
مطالعه چه  كيدر  يبدانند كه چه كس افراداگر  .كرد خواهند افتيدر يثرؤم يها درمان
 ـآ يبه وجود م ياديز ياحتمال يها يريسوگ كند، يم افتيرا در يدرمان  ـا از يك ـي. دي  ني
و پزشكان احساس كنند افـراد اختصـاص    مارانيممكن است ب كهاست  نيا ها يريسوگ
موضوع ممكن اسـت   نيتر هستند و ا شانسخوش »ديجد« يها درمان گروهشده به داده

 گـر، يد ي. از سـو كننـد را برجسـته   دي ـجد يهـا  درمان نيا يايشود ناخودآگاه مزا سبب
 يها به درمان شده اختصاص دادهو پزشكان ممكن است احساس كنند كه افراد  مارانيب

 ـدارند و ا يسخت طيشرا »تر يميقد«  ـناام ني  هرگونـه شـود   موجـب ممكـن اسـت    يدي
 يكـدام درمـان بـه چـه كس ـ     نكـه يا از اطلاعمثبت درمان را كوچك بشمارند.  راتيتأث

 ـاجبران  يشود پزشكان برا سببممكن است  زياختصاص داده شده ن موضـوع كـه    ني
 افـت يدر را تـر  يميقـد  يهـا  كـه درمـان   يمـاران ينشده به باثبات اما ،دتريجد يها درمان
هـا   آن بـه را  ياضـاف  يها مراقبت ايها  درمان يبرخ است، اختصاص داده نشده اند، كرده

 يهـا  از گـروه  يك ـي بـه  واردشده مارانيدر ب ياضاف يها درمان نيچن زيتجو. ادندارائه د
 ـارز گر،يد يدرماندر گروه  آن از نكردناستفادهو  سهيمقا  دهي ـچيرا پ دي ـجد درمـان  يابي

 يراه بـرا  كيكننده خواهد شد. گمراه جيو نتا ستين طرفانه يب هسيمقا جهيدرنت ؛كند يم
 ـنظـر و درمـان    مـورد درمان  ةسيكاهش تفاوت مقا  ـا يفعل  دي ـكن ياسـت كـه سـع    ني

 باشند. داشته يكساني يظاهر، طعم و بو ،تر يميو قد دتريجد يها درمان
 يدي ـمف راتيتأث است ديام كه ييها درمان ةسياست كه هنگام مقا يزيهمان چ نيا
) كه بو، طعـم و  يساختگدرمان  اي دارونمافعال ( ياجزابدون  يها با درمان ،باشند داشته
 »يكورساز« عمل ني. به اشود يم انجام، كنند يم جاديا »يواقع«مانند درمان  ياحساس

)blinding (يساز پنهان« اي« )masking (انجـام شـود    يساز پنهان ني. اگر انديگو يم
 ـدر  تنهـا هر دو گـروه   ماراني)، بستين ريپذامكان طياز شرا ياري(كه در بس موردــ   كي

 ـ ديجد يها اختصاص به درمان متفـاوت خواهـد بـود.     -فعـال  ياجـزا بـدون   درمـان  اي
 دهنـد  صيتشـخ  توانند يمكمتر  كنند، يمراقبت م مارانيكه از ب زين سلامتمتخصصان 

داننـد كـه   ن مارانيپزشكان و ب اگر. ريخ اياند  كرده افتيدر ديها درمان جدآن مارانيكه ب
) Double Blind( »دوسو كـور « ييكارآزما ني، به ااست شده داده ماريب بهكدام درمان 

كه  يدرمان تيرعابه  مشابه، يا زهيانگ با سهيمقا گروه دو در مارانيب جهيدرنت. مييگو يم
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 را مـاران يب همـة  يشتريباحتمال  باها و پزشكان آن دهند يادامه م ،اختصاص داده شده
 خواهند كرد. درمانمشابه  يصورتبه

 درمان يامدهايپ ةطرفان يبسنجش 

كمـك بـه    ،يدرمـان  يهـا  سـه يدر مقا يساختگ يها استفاده از درمان لياز دلا يكي
 امـا هاست، شده به آنداده درمان اختصاص ةو ادام يبنديپا يو پزشكان برا مارانيب

 ـدر زمان ارز يريكاهش سوگ »يكورساز« نيا يبرا تر شدهشناخته ليدل  جينتـا  يابي
)، پادشاه Louis XVIشانزدهم ( يي)، لويشمس ١١(قرن  يلاديم ١٨است. در قرن 

 راتيتـأث  دبودني ـمف دربـارة  Anton Mesmerيكـرد بـه ادعاهـا    درخواستفرانسه 
) شـود  يبه آن اشاره م» Mesmerism«عنوان اوقات به ي(گاه »يوانيح سيمغناط«

 ـدل به روش نيا مثبت راتيتأث ايآ كه بداند خواست ي. پادشاه مشود يدگيرس  ـ لي  كي
 ـ ،يدرمان آزمون كي. در »يتوهمات ذهن« اي است »يواقع يروين«  خبـر  يبه افراد ب

 ـ كردند يم افتيدر يوانيح سيمغناط ايآكه  شدگفته   يگـاه  كـه  يحـال  در ؛ري ـخ اي
 راتيتـأث  يزمـان  تنهـا  دافرا. كردند يعمل م ند،را كه گفته بود يزياوقات معكوس چ

 افـت يدرمـان را در  هـا گفتـه شـده بـود آن    كه به آن كردند يرا گزارش م» درمان«
 .اند كرده

 ـارزبقـا   مـثلاً ماننـد   ،يدرمـان  يامدهايپ يبرخ دربارة  اريبس ـ امـد يپ ةانيسـوگرا  يابي
 ـمـرده اسـت    يكه كسنيادرمورد  ديترد يبرا ييجا رايز ؛است رمحتمليغ  وجـود  نـه  اي

 ـبا امـدها يپ رايز ؛است فرد تيذهن ةرنديدربرگ امدهايپ شتريب يابيارز حال نيا با ؛ندارد  دي
ممكن است بـه   افراد. باشندمانند درد و اضطراب  ياز علائم مارانيتجارب ب ةرنديدربرگ

مثـال ممكـن    يبـرا  ؛دهند حيرا ترج سهيدر حال مقا يها از درمان يكي يشخص ليدلا
درمان واكنش نشان دهند كه بـاور داشـته    كي ياحتمال ديمف ييها به نشانه ياست زمان

نشان دهند  يدرمان را زمان كيمضر  راتيتأث ايوب است، ها خآن يدرمان برا آنباشند 
 آن درمان نگران هستند.درمورد كه 

 ؛است طرفانه يب يها مطلوب آزمون يژگيو كي يساز پنهان، متداول طيشرا نيدر ا
 يبـرا  يدرمـان  آزمون كيبه نظر برسند. در  كساني ديبا سهيتحت مقا يها درمان يعني
از  يك ـي. كردنـد  يبررس را مارانيب همة پزشك دو )MS )multiple sclerosis يماريب
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 يدرمـان  نكـه يا اي است شدهاستفاده  ديجد ياز داروها مارانيب يبرا دانست ينمپزشكان 
 ـ(دربـارة ا  اند كرده افتيدر رفعاليغ ةرا با ماد  امـا  ،شـده بـود)   »يكورسـاز «پزشـك   ني

اختصـاص داده شـده    مـاران يبه كدام گـروه از ب  يدرمان چهكه  دانست يم گريپزشك د
 ـا دربارة »يكورساز«است (  ـارز براسـاس شـده بـود).   ن انجـام پزشـك   ني پزشـك   يابي

 ـارزتوجـه بـه    بـا كه  يدر حال ست؛ين ديمف ديجد درمان ،»شده يكورساز« پزشـك   يابي
از آن اسـت كـه    يتفـاوت حـاك   نيا ٨.است هسودمند بود ديدرمان جد »نشده يكورساز«

شـده،  داده صياز نـوع درمـان تخص ـ   يآگاه ني. همچنستيناصل مؤثر  در ديدرمان جد
 ـ »را كـه بـه آن معتقـد بودنـد     آنچه«، »نشده يكورساز«شده بود پزشك  سبب  ـام اي  دي

 ـدر ارز تيهرچه عنصر ذهن ،يكل طور به. نديبب ،داشتند باشـد،   شـتر يدرمـان ب  جينتـا  يابي
 .كند يم تر طرفانه يبدرمان را  آزمودنكردن، پنهان

 ـانـد   داشـته  يواقع يعمل جراح ايآ نكهيارا از  مارانيب توان يم ياوقات حت يگاه  اي
زانـو انجـام    تيمبتلا به اسـتئوآرتر  مارانيمطالعات در ب نياز ا يكي. گذاشت خبر يب ريخ

و  شـدند  يهوش ـيب گـر يكردند و گروه د افتيرا در يواقع يجراح مارانياز ب يشد. گروه
 نيتلق ها آنبه  نكهيا يخود شدند (برا يزانو ريدر ز يمتوجه برش به هوش آمدنپس از 

فشـرده   شان يمفصل يها القا شد كه فضا و به آن) اند كرده افتيرا در يواقع يشود جراح
 يورم مفاصل بـا جراح ـ  بردن نيباز  ةنيدر زم يآشكار تيمز چيه ،تيدرنهاشده است. 

 ٩نشد. دهيد
و پزشكان  مارانيب از يسادگ بهرا  شدهسهيدرمان مقا تيهو توان ينم موارد شتريب در

 ـكـه   يزمـان  اي ييبا درمان دارو يجراح ةسيهنگام مقا مثلاً ؛)يپنهان كرد (كورساز  كي
 ـ نيبا ا ؛داشته باشد يمشخص يدارو عوارض جانب كـه   امـدها يپ يبرخ ـ يبـرا  يحال حت
 يبسـتر  توان يم - X ةاشع ريتفس ايمرگ  يابي علتمثلاً  - شوند يريممكن است سوگ

 يابيارز به ،كرده است افتيرا در يچه درمان ماريهر ب دانند ينم كه يكسانفراهم كرد تا 
 .بپردازند امدهايپ

 ةنشدينيبشيپ يعوارض جانب در عامل دو نيا يو بررسحدس و گمان 

 ها درمان

 دربـارة  ابتـدا  حـدس و گمـان   خـوب،  چـه  و، چه بد ها درمان ةنشدينيبشيپ راتيتأث
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مجـوز   اخـذ  بهكه   يدرمان يها آزمون ١٠.رديگ يم صورت مارانيب اي سلامت متخصصان
چنـد هـزار فـرد     اي ـشـامل چنـد صـد     تنها ،دارند ازين) marketing license( يابيبازار

معمـول در   يعوارض جـانب  تنها ديشا جهيدرنت ،اند شده يچند ماه بررس يكه ط شوند يم
 يتا زمان ،شوند يم ظاهر يكه بعد از مدت يراتيتأثنادر و  راتيتأث. شود انينمامرحله  نيا

 سـه يمقا در مـاران، يب از يتر عيوس فيط در تر يطولان يزمان ةدور و تر گستردهكه درمان 
 اسـتفاده ) pre-licensing testاز صدور مجـوز (  شيپ يها آزمون در كنندگان شركت با

 كشف نخواهند شد. نشوند،
 ،كـا يآمر متحده الاتيا، هلند، سوئد، دانمارك و ايتانيبراز جمله  ،ياديز يكشورهادر 
گـزارش  را مشكوك به دارو  يها وجود دارد تا واكنش مارانيپزشكان و ب يبرا يامكانات

 ـاز ا كي ـ چيه ـاگرچـه   ١١.شـدند  يبررس ـ يطور رسمبه بعدهاها  گزارش نيكنند كه ا  ني
مهـم داروهـا موفـق     يجـانب  يهـا  واكـنش  ييدر شناسـا  ژهيو به ،يده گزارش يها مدل
 يزمـان  مثال  يبرا ؛ها بوده استآن تياز موفق يوجود دارد كه حاك زين ياند، موارد نبوده

خـون در   سـطح كلسـترول   ةدهنـد كـاهش  ي) داروRosuvastatin( نيكه روزوواسـتات 
 دربـارة  ييهـا  گزارش سرعت بهشد،  ارائه) يشمس ١٣٨٢( يلاديم ٢٠٠٣در سال  ايتانيبر

منتشـر   زيوليدر عضلات بـه نـام رابـدوم    يجد و نادر ةنشدينيبشيپ يجانباثر  ييشناسا
 ـتجز ني ـو محصـولات ا  شـوند  يم ـ هي ـسـرعت تجز به عضلات ت،يوضع نيشد. در ا  هي

در  يمـاران ينشان داد ب يبعد يها پژوهشوارد كند.  يجد يها بيآس ها هيكل به تواند يم
 .كنند يمدارو را مصرف  يبالا يعارضه هستند كه دوزها نيمعرض خطر ا
 ١٠.هستندكاذب  ييهشدارهاموارد  شتريب در ،يجانب راتيتأث دربارة ها گمانحدس و 
 كـرد  يبررس را ها درمان ةنشدينيبشيپ راتيتأث ةدربار ها گمانحدس و  ديپس چگونه با

 راتيتأثرد  اي دييتأ يها آزمون اصول .نه ايهستند  يمشكوك واقع راتيثأتا معلوم شود ت
 ـي ؛هاسـت  درمـان  ينيب شيپ قابل ياثربخشمطالعات  مانندمشكوك  دةنشينيبشيپ  يعن
 سـه يمـوارد مشـابه بـا هـم مقا     شـد  مطمئن و كرداجتناب  رانهيسوگ يها سهياز مقا ديبا
 نمونه دارد. يمطالعه به تعداد كاف و شوند يم
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 طرح كارت زرد

 يزمان يعني ؛شد ياندازراه) يشمس ١٣٤٣( يلاديم ١٩٦٤در سال  ايتانيطرح كارت زرد در بر
 يريگيپ دهد يدارو رخ م كي به مجوزدادنكه پس از  يمشكلات شد سبب ديدوميتال يتراژد
 محصولات ييمقررات محصولات دارو ميها به آژانس تنظ گزارشتوجه داشت كه  ديبا. شوند

 =Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency( سلامت مراقبت

MHRA(  ه،هرسال. كند يم  ليو تحل  هيتجزرا  جيآژانس نتا نيد و اوش يمارسال MHRA 
پزشكان  تنها. در ابتدا، كند يم افتيدر ياحتمال يجانب  راتيتأث ةگزارش دربار هزار ٢٠از  شيب
 ،يقانون يپزشك كاركنانپرستاران، داروسازان،  بعدهاكنند، اما  ثبتها را  گزارش نيا توانستند يم

 ٢٠٠٥شدند. از سال  قيكار تشو نيبه انجام ا زين ها سنج يينايبو  ها ستيولوژيرادپزشكان، دندان
يها دعوت شد گزارش واكنش زين نامراقب و ماراني)، از بيشمس ١٣٨٤( يلاديم
 تيدر سا نيآنلا صورت به توان يها را م مشكوك را ارسال كنند. گزارش يجانب 

www.yellowcard.mhra.gov.uk كرد. ثبتتلفن  وپست  قياز طر اي 

طرح  قياز طر يگزارش عوارض جانب ييتوانا«شرح داد:  گونه نياخود را  ةتجرب مارانياز ب يكي
و  ميطور مستقبه ديتوان يكه شما م يمعن نيا به دهد؛ يم شما به را كنترل ييكارت زرد توانا

قراردادن  يعني نيا .ديرا ارسال كن ها پرمشغله در نظام سلامت، گزارش يشخصبه  ازيبدون ن
شياز آغاز راه پ يا و نشانه ماريب مشاركت يبرا يا پلهجهش  كي نيدر مركز مراقبت. ا مارانيب

 .»است بزرگ در نگرش يرييتغ و رو

Bowser A. A Patient’s View of the Yellow Card Scheme. In: Medicines and 
Medical Devices Regulation: What You Need to Know. London: MHRA, 
2008. Available At www.mhra.gov.uk 

 
و  ييشناسا يراحت به ها درمان مدنظر ريچشمگ راتيتأثمانند  ،نشدهينيبشيپ راتيتأث

 ـ  يدرمـان  امـد يپ. اگر شوند يم دييتأ  ـيبشيمشـكوك پ  اريبس ـ يحالـت عـاد   درنشـده  ين
 مـاران ي، پزشـكان و ب دهـد پـس از اسـتفاده از درمـان رخ     معمـولاً  اما ،باشد رمعموليغ
 ـ)، يشمس ١٢(قرن  يلاديم ١٩است. در اواخر قرن  داده رخ ياشتباهكه  فهمند يم  كي

 يپزشك عموم كي كمك به)، Theodor Kocherنام تئودور كوچر (  به يسيسوئ جراح
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 دچـار  بود، كرده خارج را دشيروئيگواتر ت شيها پ سال اوكه  ياز دختران يكيمتوجه شد 
كـه   يمارانيب گريد و مورد نيا يكوچر به بررس ي. وقتاستشده  يحال يبو  يآلودگخواب

 ،شـده بـزرگ  ديروئيت ةحذف كامل غد شد متوجهها را عمل كرده بود پرداخت، گواتر آن
 نبـود  از يناش ـ يجـد  و نـادر  اريبس ـ يمشـكل ( استشده  گزودميو م سمينيكرتمنجر به 
 ـ راتيتـأث دربارة  ييدهايو ترد شك ان،يم نيا در ١٢).غده توسط دشدهيتول هورمون شيپ

 ـز داشـت؛  وجود) ٢٣-٢٢ صص، ١فصل . ك: ن( ديدوميتال ةنشدينيب  ـمارتبـاط   راي  اني
بـود.   ريو تولد نوزادان بـدون دسـت و پـا چشـمگ     يدارو در دوران باردار نياستفاده از ا

 .بود نشده دهيد نيا از شيپ باًيتقر ياختلالات نيچن
ــات  يگــاه ــأثاوق ــ راتيت ــيبشيپ ــر  ةنشــدين ــا درمــانكمت ــا ه  يهــاييدر كارآزم

 يهـا  درمـان  ينسـب  يهـا  تي ـمز يابيارز يبرا كه شوند يمشخص م شده يساز يتصادف
 تازه نوزادان يبرا كيوتيبيدو آنت ةشد يساز يتصادف ةسيمقا .رديگ يم صورت نيگزيجا

 ـيب شيافـزا  سـبب از داروهـا   يك ـياز عفونت نشان داد  يريشگيپ منظور بهمتولدشده  يل
از  يكيكه  يدر خون نوزادان زائد ةماد نيا جادي. اشود ي) مكبد زائد محصول( بدن نيروب

 ١٤شد.منجر ها  آن يمغز ةبه صدم ،كرده بودند افتيرا در ها كيوتيب يآنت نيا
در گذشـته   كه شده يساز يتصادف يهاييكارآزما شتريب ليو تحل  هيتجز موارد، يبرخ در

 شـد  هنشـان داد  نكهياكند. پس از  يمكمك كمتر  يعوارض جانب ييبه شناسا اند، انجام شده
بـروز   سـبب  شـد،  يم ـ زيتجـو زنـان   ي) كه در دوران باردارDESبسترول ( لياست ليات يد

 گـر يد ياحتمـال  يجانب راتيتأث دربارة يزن، گمانهاست شدهها از آن يسرطان در دختران برخ
انجـام شـد كـه در     يتماس با پسران و دختران زنـان  قيامر از طر نيدارو به وجود آمد. ا نيا

 ي، اختلالات تناسلكنندهيريگيپ مطالعات نيشده شركت كرده بودند. اكنترل يها ييكارآزما
 بيروفكوكس ـ ديشـد شـا   مشـخص  كـه  يزمـان . كـرد  آشكار رادر مردان و زنان  يو نابارور

)Vioxx) (ـدق يبررس ـ شـود،  يم يقلب ةسكت سبب )تيدرمان آرتر يبرا ديجد ييدارو   تـر  قي
را  ياثر جانب نيا درواقعدارو  نيمربوط نشان داد كه ا ةشد يساز يتصادف يهاييكارآزما جينتا

 ١٤.)٢٦-٢٣ صص ،١فصل . ك: ندارد (
 شـود،  يم ـ يدرمان بررس ـ ةنشدينيبشيپ راتيتأث ةدربار ها گمان و  حدسكه  يزمان

 اريبس ـ يراه ـ ،اند شده شركت كرده يساز يتصادف يها ييكارآزماكه در  يمارانيب يريگيپ
 يدرسـت  بـه  نيشيپ ريتداب اگرسفانه، أموارد مشابه است. مت ةسيمقا نيتضم يمطلوب برا
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. اگـر اطلاعـات   شـود  يم يتلق نهيگز كيعنوان  درت بهن به امر ني، اباشد نگرفته صورت
 شـده  يآورجمع ،اند شركت كرده شده يساز يتصادف يها ييكارآزماكه در  يتماس افراد

 ـ كمتـر درمـان   ياحتمال يجانب راتيتأث بارةدرها  حدس و گمان ي، بررسباشد  چـالش  هب
اطلاعـات   مـاران يب سـلامت  تيوضـع  از گريد بار توان يم بيترت نيا به. شود يم ليتبد

 .آورد دست به يشتريب
باشد كه  يمورد باكاملاً متفاوت  سلامتمشكل  دربارةمشكوك  يجانب راتيتأثاگر 

تـر   آسـان  هـا  مشـكوك درمـان   يجانب راتيتأث يبررس است، شده زيآن تجو يدرمان برا
 شكمشـان  يرو دي ـكـرد نـوزادان با   هيدكتر اسـپاك توص ـ  ي، وقتمثال  يبرا ١٥.شود يم
 يمرگ ناگهان شتريبكه در معرض خطر  ييهانوزادان بود، نه آن ة، منظور او همخوابندب

(قـراردادن   هيتوص ـ نيب يارتباط چيه نبود). ٣٤-٣٣ صص، ٢فصل . ك: ن( داشتند قرار
 جـه ينت نيا تينوزاد) به تقو ي(مرگ ناگهان آنمشكوك  ةجي) و نتشكمشان يروها  بچه

 است. يعلت و معلول ةرابط ةكنندارتباط منعكس نياكمك كرد كه 
 يبـرا  زشـده يتجو يمورد كه داروها نيدر ا ها گمانحدس و  يبررس گر،يد يسو از

در  تنهـا . اسـت  دشـوارتر  يچالش ـ ،دشـون  يممنجر  يافكار خودكش شيبه افزا يافسردگ
 يهـا  درمـان  ريسـا مشـكوك بـا    يداروهـا  شـده  يساز يتصادف يها سهيكه مقا يصورت

 ـ كننـد  يداروها را مصرف م نيكه ا يافراد گفت توان يموجود داشته باشد،  يافسردگ  اي
 ١٦مشابه هستند. يكاف ةاندازبه ،اعتماد قابل ةسيمقا ي، براكنند ينم
 

 يدينكات كل

گرفت  ميخواه جهينت يگاه صورت، نيا ريدر غ است؛ ازين ها درمان ةطرفان يب يها آزمون. به ١
 و بالعكس. ستيكه ن ياست در صورت ديكه درمان مف

 .است  ياساس يا مسئلهدرمان  ةطرفان يب يها آزمون همة يبرا ها سهيمقا .٢
 ةسيشود) اصل مقا سهيمقا درمان عدم با درمان كي ايشوند ( يم سهيها مقا كه درمان يهنگام. ٣
 است. يضرور »موارد مشابه«
 .كردتلاش  يدرمان يامدهايپ يابيدر ارز يريمحدودكردن سوگ يبرا ديبا. ٤
 


