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 مطمئنتمام شواهد مرتبط و  يابيارز
 
اسـت؟ پاسـخ    يمطالعه كـاف  كيتنها  ايكه آ شود يپرسش مطرح م نيفصل ا يابتدا در

 ـ يدرمـان  سةيمقا كي دراست.  »وقت چيه باًيتقر«پرسش  نيبه ا واضح ، بـه طرفانـه  يب
 يهـا  انتخـاب  نيبهتـر  دربارة يريگ ميتصم يبرا يكاف و مطمئنشواهد  توان يم يسخت
 از يك ـي براساس. دهد يم رخ اوقات يموضوع گاه نيحال ا  نيبا ا كرد؛ فراهم را يدرمان

 ـ ةحمل زمان در نيريمصرف آسپ ،نادر ومطالعات منفرد  نيا خطـر ابـتلا بـه مـرگ      يقلب
 يدر افراد دهايكه مصرف استروئ كند يم حيتصر گريمورد د ١.دهد يكاهش م رازودرس 
 صـص ،٧فصـل  : ك. ن نيو همچن ريز، كشنده است (اند شده يمغز حاد بيسآكه دچار 

شـده  شـناخته  يدارو تنهـا  را نياست كه كافئ يا مطالعهمورد هم  ني). و سوم١٢١-١٢٠
 صـص ، ٥: فصل . كن( كند يم يدر كودكان نارس معرف ياز فلج مغز يريشگيپ يبرا
اسـت كـه    سهيمقا موارد نياز چند يكيمنفرد  ةمطالع كيحال، معمولاً  ني). با ا٨٤-٨٣
 منفـرد شواهد حاصل از مطالعات  نيبنابرا دهد؛ يم پاسخمشابه  اي كساني يها پرسشبه 
 .شود يمطالعات مشابه بررس گريدكنار شواهد  در ديبا
 نيآست ،ييايتانيو متخصص آمار بر طرفانه يب يدرمان يها آزمون شگامانياز پ يكي

) يشمس ١٣٤٠( يلاديم ١٩٦٠ ة)، در دهAustin Bradford Hill( ليبرادفورد ه
 :باشند ريز پرسشچهار  يپاسخگو ديبا يپژوهش يها كه گزارش داشت اظهار
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 ؟ستيچپژوهش  آغاز يبرا شما ليدل -
 ؟ديداشت يعملكردچه  -
 د؟يديرس يا جهيبه چه نت -
 ست؟يچ پژوهش نيمنظور از ا -
 

 ؟ستيچپژوهش  آغاز يبرا شما ليدل

 بودن مشخص ،يو علم ينيبال يها پژوهش ياخلاق اصول نيتر ياساس و نيتر مهم از يكي«
چه  به ييپاسخگو دنبال بهكه  ميبدان ديبا نيهمچن. ستها از انجام پژوهش اهداف ما

كردن  و مشخص وجو جست امر نيا به يابيدست يهاراه نيتر ياصل از يكي. ميهست ييها پرسش
 كامل نكردن  ه. ارائاست شدهانجام  نهيزم نيدر ا نياز ا شياست كه پ ييها پژوهش ريسا

 است پژوهش در كنندگان شركت با يضمن ياخلاق قرارداد نقض ن،يشيپ يها پژوهش شواهد
 .»است ديمف گرانيد يبرا و يضرور دهند يم ارائه كه ياطلاعات آن يمبنا بر كه

Robinson KA, Goodman SN. A Systematic Examination of the Citation of 
Prior Research in Reports of Randomized, Controlled Trials. Annals of 
Internal Medicine 2011; 154:50-55. 

 

 شـتر يب درحال  نيبا ا هستند؛ مرتبط اندازه همان به يديكل يها پرسش نيامروزه ا
 ـ شـود  يها داده نمبه آن يپاسخ كاف موارد  ـم از. رنـد يگ ينم ـ قـرار  مـدنظر  نكـه يا اي  اني

 ـمنظـور از ا  - پرسش نيشده، پاسخ به آخر مطرح يها پرسش  -سـت؟ يچ پـژوهش  ني

 نـده يآ يهـا  درمان و پژوهش دربارة يريگ ميتصم بر است ممكن رايز ؛مهم است ژهيو به
 يبـرا  را مـت يقارزان يدياستروئ يداروها مدتكوتاه زيتجو ،نمونه يبرا باشد؛ رگذاريتأث

از  طرفانه يآزمون ب ني. اولديريزودرس دارند، در نظر بگ مانيكه احتمال زا يزنان باردار
كـاهش   دهندة نشان) گزارش شد، يشمس ١٣٥١( يلاديم ١٩٧٢درمان كه در سال  نيا

 ـ .بـود مادرانشان  يسو از دياستروئ افتياحتمال مرگ نوزادان پس از در  بعـد،  دهـه  كي
 از كي ـهـر   جيكوچك و نتا ها ييكارآزما نياما ا گرفت، صورت يترشيب يها ييكارآزما

 ـ    روشمند يها توجهاز آن كدام چيه رايز ؛بود كننده جيها گآن  يبـه مطالعـات مشـابه قبل
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بـر   كـه  دارد وجـود  يقو يشواهد شد ي، معلوم مگرفت يم صورت كار نياگر ا نداشتند.
تـا سـال    ها ييكارآزما نيا كه ليدل نيا بهدرواقع،  دارد. دلالتداروها  نيا ديمف راتيتأث

متخصصـان زنـان، ماماهـا،     شـتر يب، بـود  ه) انجـام نشـد  يشمس ـ ١٣٦٨( يلاديم ١٩٨٩
 ـا بـودن  كارآمد و اريبس ريتأث ازمتخصصان اطفال و پرستاران نوزادان   مطلـع درمـان   ني

و جـان خـود را از دسـت     دنـد يد بيآس ـ ليدل يها هزار نوزاد نارس ب ، دهجهينشدند؛ درنت
  ٢دادند.

 سـة ياز مقا يشـواهد  ديبا ،»ست؟يمنظور از پژوهش چ«دوم، پرسشپاسخ به  يبرا
ارائـه   گـر يد طـرف  يمشابه و ب يها سهيمقا از يخاص در كنار شواهد طرفانة يب يدرمان

، كـه  مـرتبط شـواهد   ريسـا ها در پرتـو  آن ريتفس بدون ديآزمون جد جيشود. گزارش نتا
 ـ بـا  را مضر و ديمف يها درمان يياند، شناسا شده يبررس مند نظامصورت  به  مواجـه  ريخأت
 .شود يممنجر  يضرور ريغ يها و به انجام پژوهش كند يم
 

 ها آمده از پژوهش دست اطلاعات به بيترك

 ا،يتانيعلم بر شرفتيانجمن پ سيرئ )Lord Rayleigh( يليرلرد  ش،يقرن پ كياز  شيب
شواهد  گريد نةيدر زم ديجد يها پژوهش جيكردن نتا و مرتب ميتنظ لزوم ةخود را دربار دگاهيد

 :كرد انيب گونه نيا مرتبط

بود،  ها تيواقعشامل انباشت با مشقت  تنهاعلم  شود، ياوقات تصور م يكه گاه طور اگر همان«
در كنار هم كار  نديفرادو  ني... بنابراشد يم خرد خود نيسنگ بار ريزو  شد يمتوقف م زود يليخ
هستند،  ي. از آنجا كه هر دو ضروريميو هضم و جذب مواد قد ديمواد جد افتيدر كنند؛ يم

دادن دارد، اما من كه ارزش انجام يكار ...ميها را فراموش كنآن ينسب تيممكن است اهم
دست هم  به دست ريتفسكشف و  رو نيا از نشود؛ داده آناعتبار به  نيشتريب ترسم يم شهيهم

مشخص  زين يميها با موارد قدد، بلكه ارتباط آنشو ارائه يديجد يها تيتنها واقعدهند تا نه يم
 .»شود

Rayleigh, Lord. In: Report of the Fifty-Fourth Meeting of the British 
Association for the Advancement of Science; Held at Montreal in August And 
September 1884. London: John Murray, 1884: pp. 3-23. 
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 و مرتبط مطمئنشواهد  همة از مند نظام يمرورها

اسـت،   آسانمرتبط  و مطمئنشواهد  ريخاص در كنار سا يا مطالعه جيمرور نتا و يبررس
 ؛مهم هسـتند  ي. مقالات مرورشود يم ليتبدچالش  بهنكته  نياز موارد ا ياريدر بس اما
انجـام   منـد  نظـام است مرورهـا   يضرور يعني ؛كنند هيتكها بتوانند به آن ديافراد با رايز

 .بودكننده خواهند  صورت گمراه نيا ريدر غ رايز ؛شود
 

 مند نظام يمقالات مرور تياهم

 با پزشكاناست.  شيرو به افزا سلامت يها مراقبتدر  زهايمتاآنالو  مند نظام يهامرور تياهم«
 نيآغاز ةنقط معمولاً زينمقالات  نيا. مانند يم روز بهخود  يتخصص ةدر حوز مقالات نيا مطالعة
 پژوهش از كننده تيحما مؤسسات. شوند يمحسوب م ينيدرمان بال يها دستورالعمل توسعة
 مطالعةانجام  دارد، وجود شتريب يها پژوهش يبرا يليدل نكهياز ا نانياطم يبرا است ممكن

 آن دنبال  به زين يپزشك-يعلم اتينشراز  ياريكه بس يا هيرو ؛كنند يمند را الزام نظام يمرور
حاصل  يها افتهي ،پژوهش روشبه  ها پژوهش همةمند مانند  نظام يمرور مطالعة ارزش. هستند

اطلاعات در مقالات  ئهارا ةنحو يگونگچو  تيفيدارد. ك يگزارش بستگ ئةدر ارا تيشفافاز آن و 
نقاط قوت و ضعف آن  يابيخواننده را در ارز ييتواناو  است متنوع مقالات، ريسا مانند ،يمرور

 ».كند يم محدود

Moher D, Liberati A, Tetzlaff, Altman DG. The PRISMA Group. Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA 
Statement (www.equator-network.org), 2009. 

 

 توانـد  يم ها مورد درمان در كسانيال ؤس كيكه  دهند يم نشان مند نظام يمرورها
 يهـا  پرسـش اسـت كـه    لي ـدل نيموضوع به ا نيا اوقات يبرسد. گاه يمختلف جيبه نتا

مـدنظر پژوهشـگران    يهـا  روش كـه  اسـت  ليدل نيا به اي، دارند يفيمربوط تفاوت ظر
خود  يريگ جهيپژوهشگران در نت داشتن ابهام امر نيا ليدل زين اوقات يمتفاوت است. گاه

مهـم   دهنـد  يپاسـخ م ـ  ما يدرمان يها پرسشكه به  ييمرورها ييشناسا نيبنابرا است؛
و نقش  ها يريسوگ رياند كه تأث شده هيته ييها روش همرورها ب نيا ادياست. به احتمال ز

 ـبا ني. همچندهند يرا كاهش مشانس   جينتـا  بـه  كـه  ميكن ـ ييرا شناسـا  ييمرورهـا  دي
 .شده هستندشواهد ارائه ةدهند كه انعكاس يا وهيبه ش رسند؛ يم صادقانه
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 مند نظام يمرورهادر  يريسوگكاهش 

غلـط منجـر    يري ـگ جـه يكنند و بـه نت  يمرا منحرف  يدرمان يها آزمون ها يرياز آنجا كه سوگ
 يسـادگ  پژوهشـگران بـه   مثـال  يبرا ؛دچار انحراف كنند توانند يم زيمرور شواهد را نشوند،  يم
 .شد خواهد دييها تأآن يدرمان يادعاها هستند مطمئنكه » كنند نيگلچ«را  يمطالعات توانند يم

منـد،   نظـام  يمرورهـا  يها نامه طرح ديمشكلات، با گونه نيا بروزاز  يريشگيپ يبرا
 يضـرور د. نشـو  ميتنظ ـ يپژوهش ـ يها منفرد به شكل پروتكل يمانند مطالعات پژوهش

 ـ هـا  يريكاهش سـوگ  يكه پژوهشگران برا شودها مشخص  است در پروتكل  راتيثأو ت
 ـ. اباشند داشته يمرورها چه اقدامات نيا يساز آماده نديفرا ينقش شانس ط  اقـدامات  ني

 ـبااسـت كـه    يدرمـان  نوع ةدربار ييها پرسشكردن مشخص شامل  ـدر ا دي مرورهـا   ني
مند مشـخص   مرور نظام  ورود به يمطالعات را برا تيكه صلاح ييارهايمع شود، يبررس

ورود بـه مـرور    يبرا طيها مطالعات بالقوه واجد شراكه براساس آن ييها روش كنند، يم
 ـ و شوند يم ييمند شناسا نظام  يبـرا در انتخـاب مطالعـات    را هـا  يريكـه سـوگ   يمراحل

 .رسانند يها به حداقل م ل دادهيو تحل هيمند و در تجز گنجاندن در مرور نظام

 مند نظام يمرورها يبرا مرتبطشواهد  ييشناسا

 يها قالب گزارش اينظر از زبان  صرف -مند نظام يمرورها يبرا مرتبطشواهد  ييشناسا
 مـرتبط شـواهد   يبرخ ـ نكهيا ژهيو به ؛دآور يبه وجود م ريچشمگ يچالش شهيهم -مرتبط

 رفتـار از  يناش ـ انـدك  يده ـ گـزارش  ان،يم نيا در. شوند يگزارش نم يعموم صورت به
 ـز ؛كنند يخود را منتشر نم جيكه نتا است يپژوهشگران  خـود  يهـا  پـژوهش  جياز نتـا  راي

را كـه همـراه و موافـق محصولاتشـان      يمطالعات زين ييدارو يها . شركتهستند ديناام
نشـان   يريشـده سـوگ  ارائـه  يهـا  رد گـزارش  بـا  زين اتينشر .كنند يسركوب م ستند،ين
 ٣.ستين »زيانگجانيه« يكاف ةانداز ها بهآن جينتا معتقدند رايز ؛دهند يم

است. در  يراخلاقيو غ يرعلميغ يا ها مقوله پژوهش انةياو سوگر اندك يده گزارش 
 يها كه روش يافراد ژهيو به ؛است يجد يمعضل امر نيكه ا اند رفتهيپذ همهحال حاضر 

 جيكـه نتـا   ياست مطالعات ممكن رايز ؛گمراه شوند توانند يم كنند، يم انتخابرا  يدرمان
 كـه  يدرحـال  ؛گـزارش شـوند   گرياز مطالعات د كمتر اند، داشته »يمنف« اي »دكنندهيناام«

 .استمطالعات  گريتر از دشيب زيانگجانيه جيبا نتا يمطالعات انتشار
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 يابيبر بازار يمبتن يپزشك

 ،كه در دسترس عموم است يبخش ، دهد ينشان م يداروساز عيصنا يداخل اسناد يبررس«
صنعت  دگاهيد از. ستين يپژوهش يندهايفراآمده از دست هشواهد و اطلاعات ب همةشامل 

 ،يپزشك اتينشر درهستند.  يمنافع مال يراستا در يپزشك مقالات ،وابسته يها و رسانه ييدارو
 صص ١٠ فصل. ك: ن( هيدر سا سندگانياستفاده از نو و يمنف يها داده فيو تحر سركوب

بازار پزشكان  ميو تقس يماريب يدلالزمان  . هماستمحصولات  فروش يبرا يابزار) ١٦٢-١٦١
جامعه مشاهده  در شواهد بر يمبتن يپزشك ي. امروزه سودادارد كاربرد سود شيافزا يبرا زين
 ».است يابيبازار بر يمبتن يپزشك يكنون تيواقعكه  يدرحال شود؛ يم

Spielmans GI, Parry PI. From Evidence-Based Medicine to Marketing-Based 
Medicine: Evidence From Internal Industry Documents. Journal of Bioethical 
Inquiry 2010; 7(1):13-29. Available Online: Http://Tinyurl.Com/Spielmans. 

  

 ياز تمـام  يم ـيآور است حـداقل ن  ها شگفت پژوهش ناقص يها گزارش موارد تعداد
 ـانـد. ا  طـور كامـل گـزارش نشـده     به ،ينيبال يها ييكارآزما از  نـاقص  يهـا  گـزارش  ني

مقابلـه   يها راهاز  يكي. دارد وجود مطالعات همة در كهاست  يريسوگ يها نوع پژوهش
 ـ ثبـت  يبـرا  ييراهكارهـا  جـاد يا ،مشكل نيبا ا  ـفعال آغـاز  در يياكارآزم  قيو تشـو  تي

 ٣مربوط به مطالعاتشان است. يها انتشار پروتكل يپژوهشگران برا

آور باشـد. در سـال    مـرگ  اسـت  ممكـن  ها پژوهش انةيسوگرا و اندك يده گزارش 
 ـ جيگرفتند نتا ميتصم ييايتانيپژوهشگران بر ي)، برخيشمس ١٣٧٢( يلاديم ١٩٩٣  كي
 ـدل  به ،سال قبل انجام شده بود ١٣را كه  ينيبال ييكارآزما گـزارش   آن يبـالا اعتبـار   لي

قلـب در   تمي ـكاهش اخـتلالات ر  يكه برا بود يديجد يدارو دربارة گزارش نيا .كنند
 ؛اثر مصرف دارو مـرده بودنـد   در ماريب ٩. شد يم زيتجو يقلب ةسكت سابقة يدارا مارانيب

 ـ: «كردنـد  گزارشها بود. آن مرده سهيدر گروه مقا نفر كي تنها كه يدرحال مـا در   يوقت
 ـ) مطالعات خود را انجـام داد يشمس ١٣٥٩( يلاديم ١٩٨٠سال   ـ  م،ي  ميكـرد  يتصـور م

 دارو ةتوسـع  جـه يدرنت »...اسـت  بـوده  ياتفاق ،ييدر گروه دارو ريوم مرگ زانيم شيافزا

]Lorcainide [ـا جيكنار گذاشته شد و نتـا  يتجار ليبه دلا   انتشـار مطالعـه هرگـز    ني
 Publication» (انتشـار  يريسـوگ «از  ينمونـه، مثـال خـوب    ني. در حال حاضر اافتين
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Bias.ـ مشـكل  از يا هيهشدار اول شد، انيبكه  يجينتا ) است   ٤دهـد.  يم ـرو ارائـه   شيپ
 ـدر اوج مصـرف ا  كـه  بـود  نيكردند ا يها اشاره م كه آن» رو شيمشكل پ« داروهـا،   ني

هـا هـزار    ده وقـوع  سـبب  سـالانه  ،كـرده بودنـد   شيكه آزمـا  ييداروبه  هيشب ييداروها
 ٥).٣٥ ص، ٢فصل . ك: نشد ( كايآمر متحدة الاتيدر ا تنهازودرس  ريوم مرگ

 مند نظام يكاهش نقش شانس در مرورها

هـا از   داده بيترك با تواند يچگونه نقش شانس م كه شد انيب) ١١٨-١١٧ صص( ٧فصل در 
 ـا يبرامعروف است.  »زيمتاآنال«كه به  ينديفرا ابد؛ياما جداگانه كاهش  ،مطالعات مشابه  ني

بودجه  نيو تأم يده كه جداگانه سازمان گوناگوندر پنج كشور  مطالعهاز پنج  يا نمونه منظور
 ـ. اشـد  اسـتفاده  گذشـت،  يم ـ آن طرح ازسال  ٦٠كه  يا مسئله يبررس يبرا ،شده بودند  ني

 شيافـزا  يدر خون نوزادان نارس بـرا  ژنياكس زانيكه چه م پرداخت موضوع نيا به مسئله
 ـتوجه به ا بالازم است.  تيو معلول يناتوان جاديبدون ا ،هاماندن آنزنده  مشـخص  نمونـه  ني

اـت برنامـه   جينتا انتشاراز  شيپ تواند يچگونه م نديفرا نيا كه شود يم  ـر مطالع در  ؛شـود  يزي
 يدارد؛ بـرا  كـاربرد  نـد يهمان فرا زياز مطالعات مشابه ن يگروه لياز تكم پسحال كه  نيع

 ـ به يپزشك سوئد كي)، يشمس ١٣٥٣( يلاديم ١٩٧٤مثال، در سال  از  يمنـد  رور نظـام م
بدون آن  اي يوتراپيبا راد پستانسرطان  يجراح انجام جينتا سةيمقا ةشده دربارمطالعات انجام

اـل مطالعـات،   ةدر هم ـ كه بود نيا يو پژوهش جةينت. پرداخت فـوت زنـان در گـروه     احتم
 زيبا اسـتفاده از متاآنـال   و يآمار نظر از شواهد نيهمة ا بيپس از ترك ٦.بود شتريب يوتراپيراد

 ـ. تجزسـت يناز نقش شـانس   يبازتاب وجه چيه به ياضاف ريوم مرگ نيمشخص شد كه ا  و  هي
 ينوعكرد كه  دييتأ مارانيتك بآمده از تك دست براساس شواهد به يبعد تر قيدق يها ليتحل

شـناختن   جهيدرنت ٧.داد يم شيرا افزا ريوم مرگ شد، يكه در آن دوره استفاده م ياز پرتودرمان
 .منجر شد تر منيا يها وهيش توسعةامر به  نيا

 مند نظام يدر مرورها فيتحر و پنهانشناخت منافع 
چـه   كمـك  بـه كه مروركنندگان مطالعـات   شود يم مطرحپرسش  نيبخش ا نيا در

. باشـند  رگـذار يهـا تأث مـرور آن  ريتفس اي دادن انجام روش بر توانند يم يگريمنافع د
 يپـول  بـود  شيآزمـا  حـال  در كـه  يدي ـجد يدارو دكنندةيتول ياز كمپان ها آن ديشا
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 ـهنگـام ارز  انـد.  كرده افتيدر  Evening( پامچـال  گـل  روغـن  ريشـواهد تـأث   يابي

Primrose Oilدرروغـن ارتبـاط داشـتند،     دكننـدة يكه با تول يمرورگران ،) بر اگزما 
 يزتـر يانگ جانيه اريبس جيبه نتا نداشتند، يخاص يكه منافع تجار يكسان با سهيمقا
 ـبـا ا  ؛)٤٠-٣٩ صـص ، ٢. ك: فصـل  ن( افتنديدرمان دست  بارةدر حـال، منـافع    ني

 ـمـا   همـة . شـوند  يمرورها نم در يريسوگ سبب ييتنها به يتجار  ييهـا  يداور شيپ
 ـبا. نجامديب يريسوگ نيا بهكه  ميدار  صـاحبان پژوهشـگران،   كـه  داشـت  توجـه  دي

 .هستند كساني نهيزم نيدر ا مارانيو ب سلامت يها حرفه
سوءاسـتفاده   هـا  يريسـوگ  از اوقـات  ي، گـاه دارنـد  پنهانكه منافع  يافراد متأسفانه

 ـا ٨).١٠فصـل  . ك: ن( دهنـد  نشان ها آن  يبهتر از شكل واقع راها  تا درمان كنند يم  ني
 ـبه دلا و شهياما نه هم ،معمولاً -پژوهشگران يكه برخ دهد يم رخ يهنگامموضوع   لي

 ،يطراح ـ يا گونـه  بهها را  ها پژوهش . آنرنديگ يم دهيشواهد موجود را ناد عمداً -يتجار
 يطيدرمـان خـاص در شـرا    يرا بـرا  خـود  جينتا كه كنند يو گزارش م ليتحل و  هيتجز

 در. داد رخ زين) يشمس ١٣٧٠( يلاديم ١٩٩٠ ةكه در ده يا مسئله ؛مناسب نشان دهند
 ي) شواهد مهم ـSeroxat )Paroxetine يضدافسردگ يدارو دكنندةيتول كي زمان، آن
در  Seroxat يدارو مصرف شواهد، نيا براساس. گذاشت كنار بود، آورده دست به كهرا 

 يرا راه يخودكش ها آناز  يبعض كه شد يم ييها علائم و نشانه شيافزا سببنوجوانان، 
 ٩.گرفتند يم نظر در خود يمقابله با افسردگ يبرا

 ـن ازحـد  شيشد، گزارش ب انيبر آنچه ب افزون  ـ زي  ـآ يم ـ شـمار  بـه  معضـل  كي  .دي
 ـپژوهشگران در پد  ـ)، از Salami Slicing( »يسـالام  بـرش « بـه  معـروف  يا دهي  كي

 ميگـزارش تقس ـ  نيرا به چند جيو نتا آورده دسترا به يجي) نتايواحد (سالام ييكارآزما
 بر. ستنديمستقل ن مطالعات ها گزارش نيتك امشخص كنند تك كه آنبدون  ،كنند يم
 گونـاگون  اتينشـر  ودر مقـالات   توانـد  يم ـ» مثبـت «منفرد  ييكارآزما كي اساس، نيا

ثبت  كه شد ادآوري ديبا گريد بار ١٠.است يريسوگ ةدهند نشان مسئله نيا كه شود منتشر
كـاهش   سـبب  ،فـرد  منحصـربه  يهـا  با شناسـه  مطالعه،در آغاز  ها ييكارآزما مشخصات

 .شدخواهد  عملكرد نيحاصل از ا يسردرگم
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  مطمئنشواهد مربوط و  ةهم نكردن يابيارز يامدهايپ

 يبـرا  مطمـئن شواهد مـرتبط و   همةمند  مرور نظام شامل طرفانه يب يدرمان يهاآزمون
 ـ وانـات يو شناخته شده است؛ خـواه از ح  يبررس نيا از شيپاست كه  يزيچ ةمشاهد  اي

هـا  آن يرو يكـه گـاه   باشـد خواه از داوطلبان سـالم   و يشگاهيآزما يها پژوهش ريسا
 ـ يهـا  اسـت از پـژوهش   ممكـن  اي. شود يم شيآزما ديجد يها درمان مربـوط بـه    يقبل

اسـت   ممكنانجام شود،  نادرست يشكل به ايگرفته  دهيمرحله ناد نيباشد. اگر ا مارانيب
كننـدگان در   شـركت  و مـاران يب ديصـورت شـا   نيا درباشد.  داشته ينديناخوشاعواقب 
منـابع   جـه يدرنت كننـد؛  فوت ليبدون دل زين اوقات يو گاه وندها، متحمل رنج ش پژوهش

 .رود يم نياز ب  و پژوهش سلامت يها مراقبتارزشمند 

 مارانيب يبرا ريپذ اجتناب  بيآس

منتشر  مرجع يها ساله در كتاب ٣٠ يا دورهكه در  يحملات قلب يشده براهيتوص يها درمان
آن زمـان را   در طرفانـه  يب يدرمان يها آزمون جيشدند كه نتا سهيمقا يشده بودند، با شواهد

 شـتر يب در مرجـع كتاب  يها هينشان داد توص سهيمقا نيا ١٢.بود كرده مرور مند نظام يشكل به
 رينكرده بودند. تأث يمند بررس طور نظام شواهد مربوط را به سندگانينو رايز ؛اشتباه است موارد

 بخش نجات يها درمان از يقلب حملات به مبتلا مارانيموارد، ب يدر برخ بود. رانگريامر و نيا
 نكـه ياز ا پـس مـوارد،   ريدر سا خون) محروم شدند. ةلخت ةبرند نياز ب يداروها زيتجو مانند(

، پزشـكان همچنـان بـه آن    هستندها كشنده  درمان ينشان دادند برخ طرفانه يب يها آزمون
 در را قلب تميكه اختلالات ر ييمثال، استفاده از داروها ي(برا دادند ادامه يدرمان يها هيتوص

 ).٣٥ ص، ٢: فصل ك. ند) دا يم كاهش يقلب حمله به مبتلا مارانيب
 

 كنند ينم يآور جمع يطور علم است، اما دانشمندان شواهد را به يعلم تجمع

 صحبت »يتجمع زيمتاآنال«به نام  يموضوع بارةسال در ٢٥به مدت  يدانشگاه پژوهشگران«
 كيكه  بار هر و ديده يم انجام خاص يا مداخله يرو را يچرخش زيآنالمتا كي. شما كردند

روز شده و به شده بيترك جينتاتا  ديكن يوصل م گريكديرا به  ريتصاو شود، يم ليتكم ييكارآزما
از  دتريو مف شوند يم تيهدا سمت كدام به جيكه نتا ديابي يدرم بيترت نيبد د؛يرا به دست آور
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 جان نكهيبدون ا شود؛ يم فراهم عيسرتوجه  قابل يپاسخ آمار كي يابياحتمال رد نكهياهمه 
 .»شود مواجه خطر با يبعد يرضروريغ يها در پژوهش ها انسان

Goldacre B. Bad Science: How pools of blood trials could save lives. The 
Guardian, 10 May 2008: p. 16. 

زمــان بــا  منــد، هــم نظــام يمطالعــات در مرورهــا جينتــا بيــدر ترك نشــدن موفــق
 يهـا  فـراورده . شـود  يم ـ مـاران يبـه ب  رسـاندن بيآس ـ سبب د،يآمدن شواهد جد دست به
 يبـرا جـذاب   يراهكـار ندارند،  يازيمتقابل ن يسازگار اي خچاليخون كه به  نيگزيجا

و مـرگ را   يقلب ـ حملـة  به ابتلا خطر محصولات نيسفانه امتأ. هستند يزيدرمان خونر
كـه از   شـده  يساز يتصادف يها ييكارآزما مند نظام مرور ن،يعلاوه بر ا .دهند يم شيافزا

خطـر   احتمالد دهن ي، نشان ماند ) گزارش شدهيشمس ١٣٧٠( يلاديم ١٩٩٠ ةاواخر ده
 ١٢د.شدن يم ييسال قبل از آن شناسا نيچند يستيو با داشت وجودها آن

 در پژوهش گانكنندشركت يبرا ريپذ اجتناب  يها بيسآ

 يبه افـراد  ريپذ اجتناب  بيآس سبب تواند يم مطمئنشواهد مرتبط و  يابيدر ارز شكست
. پژوهشگران همچنان بـه كـار خـود ادامـه     كنند يها شركت م پژوهش روندشود كه در 

 هسـتند؛  مؤثر يها را انجام دهند كه شامل توقف درمان يدارند مطالعات اجازهو  دهند يم
 ـ   آمـد  دسـت   بـه  مطمـئن  يشواهد نكهياز ا پسها  مثال، مدت يبرا  داد يكـه نشـان م
 دهنـد،  يكـاهش م ـ  مـاران يرا در ب روده يجراح ـاز عـوارض   يمرگ ناش ها كيوتيب يآنت

 ـ زيتجـو كه شـامل منـع    پرداختند يم يا سهيمقا مطالعات بهپژوهشگران همچنان  يآنت
 شكستشده بود. كنترل يها ييكارآزماكننده در  شركت مارانياز ب يمين يبرا ها كيوتيب

از  يم ـين تي ـمحروم سـبب مند آنچه از قبل شناخته شده بود،  پژوهشگران در مرور نظام
بودجه كـه   كنندگان نيتأم ان،يم نيا در. شد سودمندكنندگان در مطالعات درمان  شركت

 يبررس را ها پروتكل كه پژوهش در اخلاق يها تهيكم و كردند نيها را تأمها آن پژوهش
 ـ يچالش ـ چيه ـپژوهشگران بـا   جهيدرنت نكردند؛ يتوجه يگرفتار نيا به كردند، رو  هروب
 .نشدند

منـد   طـور نظـام   بـه  شود، يم داده مارانيكه به ب را يها درمان ريتأثاگر پژوهشگران 
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 بلكـه  رنـد، يگ يم ـ قـرار درمـان در معـرض خطـر     ازمنـد ين مارانيب تنها نهنكنند،  يابيارز
 اريبس ـ تعـداد ها شامل  درمان ياول آزمون برخ ةمرحل .ننديب يم بيآس زيداوطلبان سالم ن

)، شـش داوطلـب   يشمس ـ ١٣٨٥( يلاديم ٢٠٠٦در سال  از داوطلبان سالم است. يكم
 يـي دارو يديور قيتحت تزر ،در غرب لندن يخصوص يها مركز پژوهش كيدر  ،جوان

ها دچار آن ةهم ند،يفرا نيا جةينت در استفاده نشده بود، قرار گرفتند. ها انساندر  كه قبلاً
خـود را از دسـت داد) و    يها انگشتان دسـت و پـا  آن از يكيشدند ( يآور عوارض مرگ

 منتشـر مشـابه   ييبه دارو ديشد واكنشاز  يگزارش اگر. شد مواجهخطر  اها بسلامت آن
 ـا شـدة  شناخته راتيتأث بارةو پژوهشگران در ١٣بودشده   يمنـد  مـرور نظـام   ١٤داروهـا  ني

 ـاها اگر آن ١٥.شد يم يريجلوگ فاجعه نيا بروز، احتمالاً از داشتند  داده انجـام  را كـار  ني
كار داشـتند، ممكـن    ةبه ادام مياگر تصم اي دادند ينمبودند، هرگز مطالعات خود را ادامه 

 ـ استفادهداوطلب  كي از تنهازمان به شش نفر،  هم قيتزر يجا بود به هـا  . آنكردنـد  يم
بـه داوطلبـان جـوان سـالم هشـدار       يخطـرات احتمـال   بـارة در ستيبا يمو  توانستند يم
 ١٦.دادند يم

 و پژوهش سلامت يها مراقبتمنابع هدررفته در 

و  مـاران يكه بـه ب  يزمان يحت مطمئن،مرتبط و  يمند شواهد پژوهش نظام يمرورها نبود
بـه هـدررفتن    توانـد  يم رايز ؛مضر است رساند ينم بيها آس در پژوهش گانكنند شركت

 ١٩٨٠ ةده يها سالمثال در  يبرا ؛سلامت منجر شود يها پژوهش و خدماتمنابع در 
آزمـون   نيدر چنـد  مـار يب هـزار  ٨از  شي)، ب ـيشمس ـ ١٣٧٠ و ١٣٦٠( يلاديم ١٩٩٠ و

 يشركت كردند. پژوهشگران هلنـد  يمغز ةدرمان سكت يبرا شنهادشدهيپ ديجد يدارو
داروهـا   يبرا ياثر سودمند چيه اما كردند، يبررس مند نظام طور به را مطالعات نيا جينتا
 جيگرفتنـد نتـا   ميهـا تصـم  آن سـپس  ١٧).١٥٦-١٥٥ صص ـ، ١٠: فصـل  ك. ن( افتندين

 ـارز بـود  شـده  انجـام  وانـات يدر ح نيا از شيپمربوط به دارو را كه  يها شيآزما  و يابي
را  هـا  شيآزمـا كه  ياگر پژوهشگران ١٨.نكردند دايپ يديباز هم اثرات مف اما كنند، يبررس
صـورت   را بـه  يواني ـمطالعات ح جينتا ،ينين بالاانجام داده بودند و پژوهشگر واناتيدر ح
 ـاحتمـال ز  به  كردند، يم يمند بررس نظام شـركت در   يبـرا  مـاران يهـزاران نفـر از ب   ادي

بهتر از  ةبه استفاد توانست يم مسئله ني. درواقع، اشدند يدعوت نم ينيبال يها ييكارآزما
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منجر شـود   يبهتر مطالعات يريكارگ بهو  يمغز ةمبتلا به سكت مارانيمان بدر يمنابع برا
مربـوط بـود. و    يمـار يب نيدر درمان ا ييها شرفتيپ ييبه شناسا يترشيكه با احتمال ب

  ٢٠.ستيتنها مثال ن نيا
 
 ؟شد يممرگ  از يريجلوگ  سببشواهد  ةياول يبررس ايآ

ساله در  ٢٤داوطلب سالم  ،آلن روشه - دكر يرياز آن جلوگ شد يمكه  - دردناك يا در حادثه«
)] يشمس ١٣٨٠( يلاديم ٢٠٠١در ماه ژوئن [ نزيهاپك زآسم در دانشگاه جان دربارة يا مطالعه

و  ها هيآن ر جةياستنشاق كند كه درنت را ييايميش يا او خواسته شد ماده از رايز ؛درگذشت
را انجام داده بود و  شيكه آزما يظاهر پژوهشگر بهفاجعه،  نياز ا پس .افتاد كار ازاو  يها هيكل
 ييايميخطرات ش ةمتعدد دربار يها كرده بود، سرنخ بيكه آن را تصو ياخلاق تةيكم

مضاعف  ي. تلخبودند گرفته دهياستنشاق داده شده بود، ناد يكه به روشه برا را وميهگزامتون
در مقالات و  يراحتدارو به نيا ييايمياست كه شواهد مربوط به خطرات ش آنمورد  نيخاص ا

پزشك ناظر،  كه يدرحال ، روزنامة گزارش بهشد.  يم افتيشده منتشر اتينشر
ظاهر  بهاو  يها نامطلوب دارو انجام داد. پژوهش راتيتأث دربارة» يتلاش خوب« اس،يتوگ سيالك
تا سال  تنهادر آن  وجو جستمتمركز بود كه  PubMedاز منابع، از جمله  يتعداد محدود بر

 ١٩٥٠ دهةمقالات منتشرشده در  كه يدرحال بود؛ ريپذ امكان) يشمس ١٣٤٥( يلاديم ١٩٦٦
 يا هير بيآن استناد شده بود، آس بهبعد  يها سال مقالاتدر  كه)، يشمس ١٣٣٠( يلاديم

 .»هشدار داده بودند را وميهگزامتون با مرتبط

Perkins E. Johns Hopkins Tragedy. Information Today 2001; 18:51-4. 

 دابي انيو پا ودمند آغاز ش نظام يبا مرورها ديبا ديجد يها پژوهش يها گزارش

به افراد مبـتلا بـه    زشدهيتجو ديستروئا راتيتأث يابيارز يبرا ٢٠اتمطالع از يكيگزارش 
پاسخ  ليبرادفورد ه پرسشچهار  هركه چگونه به  دادحاد نشان  كيترومات يمغز بيآس

شواهد موجود و  ةمند هم مرور نظام رايز ؛آغاز كردند راپژوهشگران مطالعه  .شود يم داده
كـه عـدم    دهـد  يم ـدرمان نشان  نيااز  ينيبال ةدر استفاد راتيياز تغ يشواهد نيهمچن

هـا  . آنشود يم مشاهده دارد ياديز مصرف كهدرمان  نيرات ايثتأ ةدربار يمهم تيقطع
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ها خود ثبت و منتشر كردند. آن ةمطالع يرا برا يشروع، پروتكل هنگامگزارش دادند كه 
نقـش   يو كنترل كاف ها يريسوگ كاهش يبرا را ييابزارها ماران،ياز ب ياريبس ةمطالع با

 بـا  يمـاران يب به كه ييدهاياستروئ افتنديدر خود اتمطالع درها . آنكردند استفادهشانس 
و  تي. درنهااست داده شيافزا را مارانيب نيا مرگ احتمال شده، داده يمغز يجد بيآس

 از يناش ـ مـرگ  هزاران از يريجلوگ يبرا راشواهد لازم  همةها آن نكهيتر از همه ا مهم
ــا ــان ني ــرا درم ــدگان يب ــزارش خوانن ــود گ ــراهم خ ــد؛ ف ــز كردن ــواهد جد راي ــش   دي

 ـ كه يمند اصل خود را با مرور نظام ةحاصل از مطالع انجـام شـده بـود،     ياز مطالعات قبل
 روز كردند. به
 

 ارائة منظور به سندگانينو يبرا Lancet يپزشك مجلة رانيسردب يها دستورالعمل

 پژوهش جينتا دربارة شترياطلاعات ب

 مند مرور نظام

چگونه تمام شواهد را  سندگانيكه نو استمسئله  نيا دربارة يحيبخش شامل توض نيا
 شده يابيشواهد ارز نيا تيفيكه چگونه ك است شده انيب ني. همچناند هجو كردو جست
 .اند شده بيشواهد چگونه انتخاب و ترك يعني است؛

 
 ريتفس

اضافه  يقبل يها به كارهاآن ةمطالع يكه وقت كنند يم انيب بخش نيدر ا سندگانينو
 همة كه است نيدرخواست ما ا. «ديافزا يمبه مجموع شواهد  را يزي، چه چشود يم

 دربارة يشتريب حاتيتوض... آگوست اول از -يرتصادفيغ اي يتصادف-يپژوهش يها گزارش
 .»شوند ارائهشواهد در قسمت بحث  مجموعه با همراه جينتا

Clark S, Horton R. Putting Research in Context – Revisited. 
Lancet 2010; 376:10-11. 
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 يدينكات كل

 در يدرمان يها نهيگز تيهدا يبرا يندرت شواهد كاف منفرد به مطالعة كي در 
 .شود يمسلامت فراهم  يها مراقبت

 مند  نظام يبراساس مرورها ديبا نيگزيجا يها درمان ينسب يستگيشا يابيارز
 باشد. مطمئنشواهد مربوط و  همة

 كاهش  يبرا يها و اقدامات گام ديبا ،يدرمان يها مانند مطالعات منفرد از آزمون
 و نقش شانس انجام شود. ها يريسوگ كنندة گمراه راتيثأت

 و هدررفتن منابع در  مارانيب بيمند به آس نظام يمرورها يها افتهيبه  يتوجه يب
 .شود يها منجر م و پژوهش سلامت يها مراقبت

 


