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 مانع؟ اي: كمك يدرمان يها آزمون مقررات
 

و  ردي ـگ يها صورت نم از درمان يقيدق يابياوقات، ارز شتريبكه  ديا متوجه شده تاكنون زين شما ديشا
اـ  نگرش يبرخ شد، انيب ٥طور كه در فصل  . همانندارد وجوددرمان  راتيبه تأث ينانياطم چيه  يه

 يبرا مارانيب يسلامت از بررس ةمتخصصان حوز شود يم سببآثار درمان،  هدربار يغالب و عموم
أـ  شتريب يريادگي اـن يثت  ـا دربازبماننـد.   يرات درم  ـم ني اـ  سـتم يس ان،ي مقـررات   كننـدة  ميتنظ ـ يه

اـن، بـه ا   انيم يمصنوع يبند ميكشورها، با تقس شتريبدر  يپزشك يها پژوهش  ـپژوهش و درم  ني
 ـآم مخـاطره  اريبس يتياست كه پژوهش، فعال ني. فرض بر ازنند يمشكل دامن م اسـت كـه بـه     زي

. هرچند شود يم  مشكل سببكمتر  يمعمول درمان شود يتصور م كه يدرحال ؛دارد ازين قينظارت دق
طور  كه به ييها درمان اي شده يابيارزريغ يها ممكن است با درمان مارانيگونه كه گفته شد، ب همان

 .شوند مواجه خطر با اند، شده يابيپژوهش ارز يخارج از فضا فيضع
 

 است بد شما سلامت يبرا يپزشك يها پژوهش ديگو يم يكس چه

مقررات پژوهش است. درواقع مقررات  ميمتوجه تنظ ياخلاق پزشك رامونيها پ بحث نيشتريب«
است. با توجه به  ينياز مقررات درمان بال تر رانهيسختگ اريبس يپزشك يها حاكم بر پژوهش

ترس در جامعه  جاديباره منتشر شده است، ا نيكه در ا ييها مطالب و دستورالعمل شمار يتعداد ب
 ».ستيدور از انتظار ن اتيو معادل دانستن خطر آن با مصرف دخان ياز پژوهش پزشك

Hope T. Medical Ethics: A Very Short Introduction. Oxford: Oxford 
University Press, 2004: p.99. 
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 ازمنـد يو ن رسـد  يخطرنـاك بـه نظـر م ـ    اريپژوهش بس ـ چرا كه دانست ديبا كنونا
) گـذارد  يم ـ ريتـأث  مارانياز ب ياريمعمول (كه بر بس يها خاص است، اما درمان يمقررات

 را هـا  آن تـوان  يپژوهشگران وجود دارد كـه نم ـ  ةاز سوءاستفاد يسوابق ست؟ين گونه نيا
 هـا  آنو  شـده سوءاسـتفاده   مـاران يب ازكـه در آن   ييها آزمون مثال يبراگرفت؛  دهيناد

امـور   مـوارد،  يبرخ در نياند. همچن نظر گرفته شده درخاص  يهدف يبررس يبرا يابزار
. اسـت  آورده وجـود  بـه  يناگوار يدادهايروها اشتباه بوده است و  شده در پژوهش انجام

كننده در پژوهش حضـور   عنوان شركت وجود دارد كه اگر افراد به ينگران نيا زين شهيهم
 ـ   شان يدارند، ممكن است منافع فرد متخصصـان   يپـژوهش بـرا   يكمتـر از منـافع كل

 .داشته باشد تيسلامت اهم
 كه يحال . درشود يهم م تر دهيچيپژوهشگران پ ريكاملاً متغ يها زهيبا انگ تيوضع نيا

 يمال يها زهيانگ گرانيد پردازند، يممطالعات  به يمنافع عموم يپژوهشگران برا يبرخ
 قضاوت موارد يبرخ درالبته  دهند؛ يرا مدنظر قرار م يا حرفه يها شرفتيپ ايدارند 
و افراد  مارانيب يبرا تواند يپژوهش م نيبنابرا ؛پژوهشگران دشوار است زهيانگ ةدربار

 ،سلامت يها مراقبت ةدر حوز ليدل نيتا به هم ؛ترسناك داشته باشد يانداز جامعه چشم
 حاكم است. يها بر پژوهش ياديز يها نامه نييو آ نيقوان

 ،RECs( با نام  يطوركل مستقل كه به يها تهيكم
) كايآمر متحده الاتيمثال در ا يبرا ،IRBs(  ايمثلاً در اروپا) 

 شـود،  يكه به نام پـژوهش انجـام م ـ   ييها سوءاستفادهاز افراد در برابر  شوند، يشناخته م
 ـكـه آ  دهند يو مشاوره م كنند يم يرا بررس يپژوهش ةها هر پروژ . آنكنند يحفاظت م  اي

 نـان يهـا و جلـب اطم   در نظـارت بـر پـژوهش    يقش مهمن ايآو  نه اي ابديادامه  تواند يم
 .منافع جامعه باشد يدر راستا شده بيكه مطالعات تصو ينحو به كند؛ يم فايا يعموم
و افـراد   كننـد  ينم ـ افـت يدر يشده است كه پـول  ليتشك ياز داوطلبان ها تهيكم نيا

 ـن را رمتخصصيغ مطالعـه   يهـا  از انـواع پروتكـل   ياريبس ـ هـا  آن .شـود  يم ـ شـامل  زي
را كه  يتمام اطلاعات نيآنچه قصد دارند انجام دهند) و همچن يمحققان برا يها (برنامه
 ـو ارز يها داده خواهد شد و ممكـن اسـت در مطالعـه اسـتفاده شـود، بررس ـ      به آن  يابي

 ـ خـود  يهـا  پروتكـل  در رييتغ به وادار را پژوهشگران توانند يم ها تهيكم نيا. كنند يم  اي
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 ـ  هـا،  تهيكم دييتأ بدون .كنند كنندگان شركت اطلاعات در رييتغ نخواهـد   شيمطالعـات پ
در پـژوهش در معـرض    گانكننـد  كه شـركت  دهند يم نانياطم ها تهيكم نيبنابرا ؛رفت

 دهنـد  يم نيتضم يكنندگان و افكار عموم و به شركت رنديگ ينمقرار  يرضروريخطر غ
 .هر آنچه دوست دارند، انجام دهند يسادگ به توانند يكه پژوهشگران نم

 يخاص ـ نيقـوان  كشـورها  شتريب در .است مقررات از گريد ياريبس مشمول پژوهش
با  دياروپا با هيعضو اتحاد يكشورها ةمثال هم عنوان به شود؛ يم مشاهده پژوهش يبرا

) هماهنگ باشند. Clinical Trials Directive( ينيبال يها ييكارآزما يها دستورالعمل
وضـع   »يمحصـولات پزشـك   ينيبـال  يها ييكارآزما« بر را يالزامات ،ها دستورالعمل نيا
 ـ   كننـد  يم  زي ـگونـاگون ن  ياسـت. در كشـورها   يـي دارو يهـا  ييكارآزمـا  يكـه بـه معن
 رگذاريسلامت تأث يها مراقبت ةها در حوز پژوهش  شتريب اي همهبر   ينظارت يها ستميس

 باشند؛ داشتهها  بالقوه بر پژوهش يريتأث است ممكن زين گريد نياز قوان ياريهستند. بس
نشـده   يمربوط بـه پـژوهش) طراح ـ   يها هدف يعني( ياهداف پژوهش يهرچند كه برا

محافظـت از   يهـا بـرا   حفاظـت از داده  نياز كشورها، قوان ياريدر بس المث يبرا ؛باشند
. معمـولاً در  شـود  ياعمال م ـ يپزشك يها افراد، در پژوهش ةمحرمان ياطلاعات شخص

 هـا دخالـت   در نظـارت بـر پـژوهش    زي ـگونـاگون ن  يها از سازمان يفيكشورها ط شتريب
 .كنند يم

 ـانيب بـا  و ينيبـال  كار يا حرفه يها دستورالعمل كمك به پژوهش روند نيهمچن  يهـا  هي
 ةجامع ـ يهـا  مثال پزشكان و پرستاران، طبـق دسـتورالعمل   يبرا شود؛ يم كنترل يالملل نيب

 ـ شـوند  يها، از آن جامعـه اخـراج م ـ   و در صورت نقض آن كنند يخود عمل م يا حرفه در  اي
 انجمـن  ةي ـاعلام ماننـد  ،يالملل نيب يها هيانيب .رنديگ يقرار م يگريد يها تيمعرض محروم

ــان ــك يجه ــ يپزش  World Medical Association Declaration of( ينكيهلس

Helsinki ،(ندارند يقانون قدرت چيه كه يزمان يحت رگذارند،يتأث شتريب استانداردها نييتع در. 

ها  آزمون نياصلاح ا سببها  ن درماندآزمو يبرا يو نظارت يقانون يها نظام ايآ

 شود؟ يم

 را يدرمان بخواهد يكس اگر باشد، بخش نانياطم نظارت و مقررات سطح است ممكن هرچند
 يهـا  سـتم يس كند، مطالعه ينيبال طبابت در استفاده به يجا به است، شده يابيارز فيضع كه
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 ـتحم او بـر  را ينيسـنگ  اريبس ـ بار يكنون ينظارت از كشـورها   ياريبس ـ در .كـرد  خواهنـد  لي
و  رانـه يگ و... سـخت  ينيبـال  يهـا  ها، دسـتورالعمل  سازمان ن،يشامل قوان -ستميس يدگيچيپ

متعدد  يها هيدييگوناگون تأ يها باشد پژوهشگران از محل ازيهستند. ممكن است ن ريگ زمان
 .شوند مواجه يمتناقض شروط و الزامات با اوقات يگاهو  رنديبگ

اـرت  يها ستميس نيا يطوركل به  ـ ريو تـأخ  يدلسـرد  سـبب  اسـت  ممكـن  ينظ  ةدر ارائ
سـلامت   يهـا  مراقبت ةدر حوز شتريب تيامن جادياز اطلاعات شوند كه موجب ا يا مجموعه

حفـظ   يبـرا  ينيبـال  يهـا  هـا و دسـتورالعمل   حفاظـت از داده  نيمثال، قـوان  يبرا شوند؛ يم
 يبـرا  را پژوهشـگران  ،اند شده يمعرف تيقصد و ن نيبودن اطلاعات، هرچند با بهتر محرمانه

 قي ـدق نيـي تع و ييشناسـا  به تواند يم كه يپزشك يها پرونده از روزمره اطلاعات يآور جمع
 كشد يمسال طول  نيچند نيهمچن. كنند يم مشكل دچار كند، كمك درمان يجانب عوارض

 ماريب نيورود اول طيهستند، شرا ينيمطالعات بال يبرا يزير كه در حال برنامه يپژوهشگران تا
 طيالزامـات و شـرا   ةواسـط  بـه  ها ييممكن است ورود افراد به كارآزما يرا به دست آورند. حت

 ـا كمـك  به كنند يم يمحققان سع كه يدرحال بيترت نيبد ؛كند شود يقانون  يهـا  سـتم يس ني
رنـج  داشته باشـد،   يبدون آنكه ضرورت مارانيببرند، ب شيمطالعات را انجام دهند و پ ينظارت

 .دهند ياز دست م را خود  يها زندگ از آن يبرخ يحتو  برند يم
 

 آل دهيا يايدن كي در

و  يآور را جمع امدهايپ شدة نام يب يها داده توان يهر كجا كه ممكن باشد، م آل دهيا ييايدن در«
خود را  تيكه حساس هستند مستثنا مقوله نيا از ي. تنها كسانردك سهيمقا ييدارو ةآن را با سابق

هرجا  آل، دهيا يايدن كي در .دهند يقرار م گرانيبالاتر از جان د يخصوص مينسبت به حفظ حر
 مارانيدارد، بندرمان وجود  نيبهتر بارةدر يموثق نانيو اطم كند يم افتيرا در يدرمان ماريكه ب

ها نظارت  آن شرفتيپ برو  شوند يم يساز يدرمان تصادف يكارآمد برا يصورت و به يسادگ به
كه  يا گونه سلامت، به يها مراقبت ةارائ وةنح ةدربار ميمفاه نيا آل، دهيا يايدن كي. در شود يم
 .»شود يم نهيمعمول در تصور ما نهاد يصورت به ند،يدر آن آزار نب يماريب چيه

 

» معمـول « ينيها در چارچوب اقدامات بـال  معناست كه اگر درمان انبد نيعمل ا در
نشـده را   اثبـات  يهـا  دارند، درمان تيرضا مارانيكه ب يتا زمان توانند يباشند، پزشكان م
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منظـور   همـان درمـان بـه    يكنند. در مقابل انجام هرگونه مطالعـه رو  زيها تجو آن يبرا
 نيبنـابرا  ؛اسـت  مـدت  يطـولان  ينظـارت   نـد يفراگذرانـدن   شامل ،ها درست آن يابيارز

 زيبـه تجـو   توانند يآن م يجا و به شوند يمها دلسرد  درمان طرفانة يب يابيپزشكان از ارز
داشـته   يها تعهـد  آن  بارةدر يتينسبت به هر عدم قطع نكهيها ادامه دهند، بدون ا درمان

 ).٥صل ف: ك. نباشند (
 

 دارانه جانب يمدار اخلاق

امتحان  جيو انتشار نتا امدهايپ يابيارز ق،يدق ةمطالع دةيرا با ا يديپزشك درمان جد كي اگر«
 ازمندين قاتيتحق نيا يها كننده شركت شود يم تصور كند، درواقع پژوهش انجام داده است.

 تةيمعادل كم[ )IRB( مؤسسه يبررس ئتيه درپروتكل  ديبا نيبنابرا ؛هستند ژهيحفاظت و
و  شدخواهد  يبا دقت بررس زينآگاهانه  تيشود. فرم رضا يبررس ]اخلاق پژوهش در اروپا

درمان  نيا تواند يپزشك م كي گر،يد يسوممكن است از انجام پژوهش ممانعت شود. از 
 مارانيكه معتقد است به ب ليدل نيبه ا تنهاآن و  ةمطالع يبرا يقصد گونه چيرا بدون ه ديجد

 و ستيپژوهش ن ديدرمان جد يتلاش برا ت،يوضع نيخود كمك خواهد كرد، امتحان كند. در ا
 يقصور پزشك يخطر دعو طيدر شرا توان يم تنهاو  ندارد ازين IRB دييبه تأ ييكارآزما نيا

 تيوضع مارانيب از شتريب) يپژوهشريدوم (غ تيدر موقع مارانيب رسد ي. به نظر مگرفت تيرضا
پزشك در  ن،ي) در معرض خطر قرار دارند. علاوه بر ايرسم ينياز پژوهش بال ياول (بخش

 ي، به بررستيوضع نيادر  او. رسد يبه نظر م نيتحس قابل شتريب ياخلاق نظرنخست از  تيوضع
حدس ناقص خود از درمان  يدوم، بر مبنا تيدر وضع كه يدرحال پردازد؛ يدرمان م يابيو ارز

هستند،  مارانيدنبال محافظت از بكه به ياخلاق نياز آنجا كه قوان حال، ني. با اكند ياستفاده م
 ياند، بر محقق مسئول و نه ماجراجو قرار داده ميتعم دانش قابل جاديتمركز خود را بر هدف ا

 ».نظارت دارند تيمسئول يب

Lantos J. Ethical Issues – How Can We Distinguish Clinical Research From 
Innovative Therapy? American Journal of Pediatric Hematology/Oncology 
1994; 16: 72-75. 
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 سـبب كننـدگان در پـژوهش،    در حفاظت از منافع شركت ينظارت يها ستميس نقش
و  مـاران يكه ب تيواقع نيكارانه باشند و ا محافظه ازحد شيب ها ستميس نيكه ا استشده 

حـال،   نيا با )؛١١. ك: فصل ن( شودگرفته  دهيهستند، ناد ليمردم در روند پژوهش دخ
بـه   يابياند كـه دسـت   برده يها پ اظر بر پژوهشن انيكننده وجود دارد: متول دلگرم يا هنكت
 مـوارد  شـتر يب در ١پـژوهش اخـلاق   طةيدر ح »جا همه و در همه يمناسب برا« كرديرو
 ـتانينمونـه در حـال حاضـر در بر    يبرا ؛است همراه ياديز نةيهز باو  يرضروريغ بـه   اي

 ني ـشـده اسـت. هـدف ا     پرداختـه » مـرور متناسـب  « يمعمول برا يكردهايرو يابيارز
را  يتر عيو سر شده سادهمرور  نديفرا توان يم اياست كه آ پرسش نيپاسخ به ا ها يابيارز

 .باشد داشته بردمهم در پژوهش كار يمشكلات اخلاق جاديا بدونكرد كه بتواند  شنهاديپ

 تيرضا و اطلاعات

اـ  از روش يك ـيشـركت در پـژوهش    يافراد برا تياطلاعات و رضا ةمربوط به ارائ الزامات  يه
اـن  تي ـموارد عـدم قطع  يبررس يبرا قيتشو يجا است كه به ينظارت ستميس هـا، موجـب    درم

در حـال   كـه يكساست كه منافع  يمسئله مهم و اخلاق نيا. شود يپژوهشگران م يدلسرد
اـ  ييكه در كارآزما يفقط افراد اندك نه رد،يگبمدنظر قرار  شود، يحاضر درمان م شـده   كنتـرل  يه

 ـدرمان با يآگاهانه برا تيرضا ياستانداردها نيبنابرا ٢،كنند يشركت م اـن يهمـه   يبـرا  دي  كس
شركت  ينيبال يها ييكه در كارآزما يدرمان (افراد يابيارز يكه در بستر رسم يچه افراد -باشد
 يبرا مارانيفضا قرار دارند. ب نيكه خارج از ا يو چه افراد رنديگ ياند) درمان مورد نظر را م كرده

هر اندازه و هـر   ديها هماهنگ باشد، با ها و منافع آن برسند كه با ارزش يينها يميبه تصم نكهيا
 .كنند افتياطلاعات مورد نظر خود را در خواهند يزمان كه م
 ـا شـود،  يم ـ زيصورت معمـول تجـو   به اي شنهاديپ يكه درمان يزمان نكتـه   ني

داشـته   يمتفاوت يفرد يها تيشده كه افراد ممكن است اقتضائات و اولو رفتهيپذ
تنهـا   نـه  ها آنكه  استمشخص شده  نيهمچن كند. رييباشند كه در طول زمان تغ

متفـاوت باشـند،    گريكدياست با  ممكن خواهند يكه م ينوع اطلاعات اي زانيدر م
 ـم و يها در درك تمام اطلاعـات موجـود در زمـان دسترس ـ    آن ييبلكه توانا  زاني

سـلامت   ةمتخصصان حوز ان،يم نيا درمتفاوت است.  زيها ن اضطراب و ترس آن
 ؛كمـك كننـد   مـاران يبانتخـاب نـوع درمـان بـه      نـة يتـا در زم  شـوند  يم ـ قيتشو
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 زمان خاص، حساس و پاسخگو باشد. كيهر فرد در  يها به خواسته كه يطور به
 

 آگاهانه تيرضا يبازنگر

 كي ياجرا در يضرور و نياديبن يمبان از آگاهانه تيرضا كه هستند باور نيا بر يا عده«
 يابيدست آن نه لازم و نه قابل افتيدر يبرا تلاش ...و ستين يپزشك-ستيز مثبت پژوهش

 جاديا گذشته سال پنجاه يط كه آگاهانه تيرضا به مربوط الزامات كه ميدواريام ما اما ،است
 .»ابندي كاهش و شوند اصلاح يتر كوتاه اريبس دورة يط اند، شده

Manson NC, O’Neill O. Rethinking Informed Consent in Bioethics. 
Cambridge: Cambridge University Press, 2007: p. 200. 

 

كننــدگان، تحــت نظــارت و كنتــرل  اطلاعــات بــه شــركت ةارائــ يپژوهشــ هــردر 
مـرتبط، در   ةاطلاعات بالقو همة يبر افشا موارد شتريب دراست كه  ينظارت يها سازمان

 يممكن است بـرا  تيوضع نيدارند. ا ديشركت در پژوهش تأك يزمان دعوت مردم برا
 ـ يدلسـرد  ،يناراحت سبب» را به پزشك بسپارند زيچ همه« دهند يم حيكه ترج يكسان  اي

 ٣شود. مورد يب يها يموجب نگران ايترس، 

 مطلوب يپزشك طبابت در آگاهانه تيرضا به مدبرانه كرديرو

 مار،يدرك ب يواقع تيگرفته شده است، ماه دهيآگاهانه ناد تيدر بحث مربوط به رضا آنچه«
است كه به دانستن  يمارانيبرخورد با ب يهستند بدانند و چگونگ ليما مارانيكه ب ياطلاعات

داده  مارانيكه به ب يدرك و شناخت اطلاعات يابيارز نةي. در زممندند علاقهحداقل اطلاعات 
اعتقاد دارند،  موارد شتريب در است. پزشكان نگرفته صورت ياديز مطالعات شود، يم

 يدرست ها ارائه شده، به را كه به آن يها اطلاعات و بستگان آن مارانيب نكهياز ا افتني نانياطم
ها  است كه اطلاعات را به آن يافراد از رتأثماست. درك اطلاعات  ياند، كار دشوار درك كرده

 يبرا ازيمورد ن طيها و زمان و مح به آن اطلاعات ارائة يگونگچ ريتأث تحت نيهمچن دهند، يم
 انيم نيا درست. ين رفتهيپذ يدر اقدامات پزشك يپدرسالار كرديفهم اطلاعات است. رو

 ةبا خواست حاتيدهد، تناسب توض حيطور واضح توض را به زيچ كه همه -مدبرانه يكرديرو
 ».است يمطلوب ضرور يقدام پزشكا يبرا -درك آن يو بررس مارانيب

 

Gill R. How to Seek Consent and Gain Understanding. BMJ 2010; 341:c4000 
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 شد، انيب) ٨٤-٨٣ صص( ٥در نوزادان نارس كه در فصل  نيكافئ ينيبال ييكارآزما
 ياطلاعات ممكن به افـراد  همة ةارائ ياصرار برا كهمقوله است  نياز ا يواضح ريتصو

 بر نيكافئ ةباشد. مطالع بار انيز تواند يهستند، چگونه م يمطالعات پژوهش يدايكه كاند
از حـد انتظـار طـول     شتريسال ب كينوزاد نارس در سراسر جهان انجام شد، اما  هزار ٢

. در رفـت  يم ـ شيكند پ ا،يتانيدر بر ژهيو به ،يينوزادان نارس به كارآزما ورود رايز د؛يكش
از پـژوهش   ،ييكارآزمـا  بيتصـو   نـد يفرادر  يقانون يها تعلل ليدلمركز به نيآنجا چند

گفتـه   نيداشت كـه بـه والـد    دياخلاق در پژوهش تأك تةيتر از آن، كم خارج شدند. مهم
عارضه در صورت مصرف ده  نيبروز حمله در نوزادان شود (ا سبب تواند يم نيشود كافئ

 يآور رعـب  ظـاهر  بـه  اطلاعات با نيوالد نيبنابرا)؛ شود يم دهيمعمول د ازحد شيبرابر ب
 ـما و نداشتند يازين آن به احتمالاً كه شدند مواجه  عنـوان  بـه  هـا  آن نـوزادان  نبودنـد  لي
 .شوند يبررس نيكافئ معمول درمان از يبخش

ناظر بر پژوهش از ضرر  نيسود و منفعت قوان نكهيبر ا يوجود دارد مبن يكم شواهد
مثـال، در   يبـرا  هسـتند؛  كننـده  مشـوش  اريبس ـ شواهد نيا درواقع ٤است.  شتريها ب آن

شوند،  زيتجو ريبدون تأخ ديكه با پردازند يم ييها درمان راتيتأث يابيكه به ارز يمطالعات
 ـ و نجامـد يب  به مرگ است ممكنمكتوب  ةآگاهان تيرضا افتيدر »فاتيتشر«  نيهمچن

 ٥ها شود. رات درمانيثتأ به يتوجه يب سبب
 ماننـد  .اسـت  شـتر يب آن ضرر كه است يعموم سلامت مداخلة كي تيرضا افتيدر

شود. اگـر   يابيدقت ارز به ديآن با راتيتأث شود، يانجام م ريكه با قصد خ يمداخلات گريد
فراهم كند كـه   يقو يتا شواهد رفتيپذ يرا م تيمسئول نيانجمن اخلاق در پژوهش ا

 ـي( اند دهيچيپژوهش پ يكه برا يا نشان دهد نسخه آگاهانـه)   تيقـانون اخـذ رضـا    يعن
 م،يكـرد  فيرا كـه توص ـ  يمرگبار يامدهايدارد، پ دهي، فاباشداز آنكه ضرر داشته  شتريب

 شد. يم ييدهه قبل شناسا نيچند
هـا   در پژوهش يكنندگان احتمال اطلاعات به شركت ةارائ يمنعطف برا كرديرو كي

 ةهـر مشـاور   يبنـا  سـنگ  مـار يپزشـك و ب  اني ـمنكته اسـت كـه اعتمـاد     نيتوجه به ا
اما بـه  ،سخت و استاندارد بهتر است كرديرو كياز  يكرديرو نياست. چن بخش تيرضا

هـا، در حـال حاضـر پزشـكان      در پـژوهش  ينظارت يها ستميس ةگران مداخله وةيش ليدل
 عـلاوه  دهنـد.  حيتوض مارانيب يرا برا يانتخاب كنند چگونه مطالعات پژوهش توانند ينم
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 ؛دهنـد  حيپژوهش توض ـ يذات يها تيعدم قطع ةها دشوار است تا دربار آن يبرا ن،يبر ا
 يرا بـرا  مـاران يكـه ب  يپزشـكان  م،يمتـذكر شـد   ٥طور كه در فصـل   همان مثال، يبرا

 درمـان  نيبهتـر  دانـم  ينم من«: نديبگو نكهيا از كنند يم استخدام ينيبال يها ييكارآزما
 ـا خواهنـد  ينم ـ هـم  مارانيب و كنند يم يناراحت احساس.» ستيچ  بشـنوند؛  را جملـه  ني

 از يبهتر درك و ها تيقطع عدم از يبهتر يابيارز به مارانيب هم و پزشكان هم نيبنابرا
 ).١١ فصل: ك. ن( دارند ازين پژوهش ضرورت

 

 معقول نةيگز اي كيآكادم دقت

 ييعبور كردم و در سو ماريپزشك و ب انياز مرز م ،يسالگ ٣٣در سن  ش،يسال پ دوازده«
: متوجه شدم كه سرطان پستان دارم. در آن زمان، مشغول ستديا يم ماريقرار گرفتم كه ب

شده  كنترل يها ييمشكلات استفاده از كارآزما بارةدر يدكتر ةگذراندن دور
) يخودم (ارتودنس ةها در رشت درمان ياثربخش يابيارز ي) براRCTs( شده يساز يتصادف

و از قضا از عدم  ينيبال يها ييشركت در كارآزما ياياز مزا قاتم،يل تحقبودم. در طو
در  نيبنابرا ؛پستان آگاه شدم ةيدرمان زنان جوان مبتلا به سرطان اول بارةدر ها تيقطع

وجود دارد كه بتوانم در آن  ياRCTآيا  دمياز مشاور خود پرس ،يماريب صيزمان تشخ
 يريكارگ به دهم ينم اجازه«: گفت او زده كرد. شركت كنم. پاسخ او من را شگفت

 بود؟ چه درمان نيبهتر ».شود درمان روش نيبهتر انتخاب مانع يعلم يها يسنج نكته
 ٥٠ يبالا بانوان يبرا درمان روش نيبهتر هنوز كه شدم متوجه و دانستم ينم من شك يب

 »كردم؟ يم چه ديبا پس. است بحث مورد سال

 شود ينم انجام ينظارت يها ستميس در آنچه

 يرا بـرا  ياز آغاز مطالعات الزامات دشـوار  شينظارت بر پژوهش، پ يها ستميس اگرچه
 ـانـد   ها موفق نبـوده  در انجام آن موارد شتريب در كنند، يم نييپژوهشگران تع هـا را   آن اي

 ياقـدامات لازم را بـرا   يكـاف  ةانـداز  بـه  هـا  سـتم ياز س يارياند. بس ـ انجام نداده يخوب به
 ـامثـال،   يبـرا  دهنـد؛  يانجـام نم ـ  يشـنهاد يمطالعـات پ  بـودن  يضروراز  نانياطم  ني

 ـجد اتمطالع ـ پژوهشگران نكهيقبل از ا ها ستميس هـا را مجبـور    را انجـام دهنـد، آن   دي
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: ك. نانـد (  از شـواهد موجـود انجـام داده    يكامل يثابت كنند مرور و بررس كه كنند ينم
 »).مهم هستند اريمند بس نظام يچرا مرورها« ،٨فصل 
 ـشروع مطالعه و با تأك ةنظارت بر پژوهش در مرحل ياقدامات برا شتريب علاوه، به بـر   دي

مطالعات  يوقت كه است نيااما جالب  شود، يمكنندگان به مطالعات انجام  كنترل ورود شركت
ها بلافاصله  پژوهش نكهياز ا نانيمنظور اطم ها و به نظارت بر آن يدر حال انجام هستند، برا

تـا نشـان دهنـد چگونـه      كننـد  يدر تمام مراحل) منتشر م ايكار خود ( انيها را در پا گزارش
 .دهند يانجام م يرا كاهش داده است، تلاش اندك تيآنان عدم قطع يها تهافي
 

  يپژوهش مقررات فيوظا

 به ديبا كنند، انتقاد ينيبال يها ييكارآزما در يزيچ از خواهند يم گرانيد و انيگرا اخلاق اگر«
 كه يزيچ يبرا تلاش اي زمان ياديز مقدار هدردادن( چرخ دوبارة اختراع ،يناكاف يعلم كار

ناعادلانه و  ةو استفاد ريناپذ هيتوج يتر، استثناها و از همه مهم )است داشته وجود قبلاً
 ي(برا ها ييكارآزما ييچرا قيدق ةدر ملاحظ ياز منابع توجه كنند. مباحثات كنون يرمنطقيغ

 نيگزيهستند و بهتر از موارد جا منيا م،يكن يكه ما استفاده م ييها درمان نكهياز ا نانياطم
 ».ندارد وجود ها ييكارآزما در و اخلاق در يبر انيم چيه شده است. ي) دچار ناكامكنند يعمل م

Ashcroft R. Giving Medicine A Fair Trial. BMJ 2000; 320:1686. 

 

 ـبا انـد،  شده دعوت ها درمان راتيتأث دربارة ها پژوهش در شركت يبرا كه يافراد  دي
 ـمف هـا  آن در مشـاركت  و هسـتند  ارزشـمند  مطالعات كه شوند مطمئن  .بـود  خواهـد  دي

منظـور   دهنـد بـه   نانيكنندگان اطم كار كنند تا به شركت شتريب ديبا ينظارت يها ستميس
 هـا  پرسـش  منظـور  بـه خـوب   يهـا  پـژوهش  يبرا يرضروريو برداشتن موانع غ يابيارز

برداشـته شـده اسـت. در حـال      يا ارزنده يها گاممهم است،  مارانيب يكه برا يپژوهش
افـراد مربـوط    ةهـا بـه هم ـ   كه آزمودن درمـان  كنند يدرك م شتريحاضر، عموم جامعه ب

 ـر و عموم جامعه، فرصت شـركت در رونـد برنامـه    مارانيطور كه ب . همانشود يم و  يزي
 يياز شناسـا  نـان ياطم ي) احتمالاً برا١١. ك: فصل ن( كنند يم دايپ راها  انجام پژوهش

 .شوند يم معترض شتريب ينظارت موانع


