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 يرضروريو غ بد، خوب پژوهش
 

شـوند   يطراح يدرست به ديبا يدرمان يها كه چرا آزمون ميكرد ديكتأ شيپ يها در فصل
 ـرعا موارد نيا اگردارد.  تيو عموم مردم اهم مارانيب يكه برا كنندتوجه  ييها پرسش بهو   تي

 ـتأ مـدنظر  ياي ـكه مزا يزمان يحت باشد، داشته تيها رضاآن جينتا از تواند ي، هركس مشود  ديي
 .است افتهي كاهش تيبه دست آمده و عدم قطع يشناخت مهم رايز ؛شود ينم

 يارتقـا  بـا  همگـام  و هستندسلامت خوب  يها پژوهش شتريب كه داشت توجه ديبا
 ـي يبهبـود م ـ  يده ـو گـزارش  يطراح ـ ياسـتانداردها  سطح  هـا  البتـه در كنـار آن   ١؛دابن

 ـآن بـه دلا  جينتـا و  رديگ يم صورت يرضروريبد و غ يها پژوهش منتشـر   متفـاوت  لي
، »اسـت  ازيمورد ن شتريب پژوهش«كه  يدائم يتقاضا نيا مقابلبهتر در  راهبرد. شود يم

شده  يطراح مارانيب يازهاياست كه براساس ن ييها آنكمتر و  يها پژوهش دادن انجام
 ،درست انجام شده است ليبه دلا ها پژوهشكه  نانياطم نيبه ا دنيرس نيهمچن. است

 .ميپرداز يممسائل  نيا يبررس بهفصل  ني. در اراهبردهاست نيا از گريد يكي

 خوب پژوهش
 يمغز ةسكت

 يكه ط ريوم مرگ زانيبلندمدت است. م يمرگ و ناتوان ياز علل اصل يكي يمغز ةسكت
 ي، بـرا دارد وجـود  مبـتلا  مـار يبتا دو مورد در هر شش  كي نياول ب يمغز ةسكت وقوع
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 ـاز دلا يك ـي. ابدي يم شيافزا مبتلا مورد ششمورد در هر  چهاردوم به  يمغز ةسكت  لي
را بـه   يرسـان خـون  كه است ديكاروت اني) شرStenosisشدن (تنگ ،يمغز ةسكت ياصل

جـدا   يگـاه  پوشـانند،  يرا م ـ دي ـكاروت انيكه داخـل شـر   يچرب مواد. دهد يمغز انجام م
 رخ يمغـز  ةسـكت  جـه يدرنت كنند؛ يرا مسدود م يانيشر تر كوچك يها شاخه و شوند يم
 يها رسوب نيبرداشتن ا ي)، جراحان برايشمس ١٣٣٠( يلاديم ١٩٥٠ ةدر ده .دهد يم

) اسـتفاده  Carotid Endarterectomy( »ديكاروت ياندارتركتوم« يجراح عمل از يچرب
حـال ماننـد هـر     نيبا ا ؛دنرا كاهش ده يمغز سكتةخطر  يجراح نيكمك ا كردند تا به

 .وجود دارد ياز جراح يخطر ابتلا به عوارض ناش ،يعمل
 يلاديم ـ ١٩٨٠ ة، تا ده ـافتي يشتريب تيمحبوب ديكاروت ياندارتركتوم عملاگرچه 

 ياي ـخطرات و مزا يابيارز يبرا يتصادف يها يياز كارآزما يمورد چيه) يشمس ١٣٦٠(
و پزشكانشـان   مـاران يب يدانـش بـرا   ني ـواضح است ا. نگرفت صورت ينوع جراح نيا

موجود،  يجراحريغ درمان نيبهتر با يجراح سةيمنظور مقا . بهداردمهم  و ياتيح يتياهم
 يرو -يشـمال  يكـا يدر آمر يگـر يدر اروپـا و د  يك ـي -خوب  يبا طراح ييدو كارآزما

 ة(سـكت  بودنـد  مبـتلا  ديكاروت انيشر يبه علائم تنگ نيا از شيپانجام شد كه  يمارانيب
 ـا در ).يمغـز  ةسـكت  هيعلائم زودگذر شـب  اي فيخف يمغز  مـدت،  يطـولان  مطالعـات  ني
) يشمس ـ ١٣٧٠( يلاديم ـ ١٩٩٠ ةكـه در ده ـ  يجينتا .كردند شركت ماريب هزار نيچند

 ني ـمرگ را كاهش دهد، اما ا اي يمغز ةخطر سكت تواند يم يمنتشر شد، نشان داد جراح
 ـ نسبت به يبا تنگ مارانيدارد. ب يبستگ ديكاروت انيشدن شر كيبار زانيبه م ايمزا  يجزئ

 ـا شـود.  يمغـز  ةسـكت  سبب توانست يم كه شدند يبيدچار آس يبا جراح تيدرنها و  ني
 ٢,٣داشت. ينيبال كاربر  يميمستق راتيتأثمهم،  جينتا

 در زنان باردار ياكلامپسپره

سـالانه در   پژوهش خوب مربوط به زنان بـاردار اسـت.   ةبرجست يها از نمونه گريد يكي
. كننـد  يم ـ فـوت  يعوارض مربوط به بـاردار  ليدل بهزن  هزار ٦٠٠سراسر جهان، حدود 

هـا بـا   از آن ياريو بس ـ دهـد  يم ـ رختوسعه  درحال يكشورهادر  رهايوم مرگ نيا شتريب
) شـناخته  Eclampsia( يارتباط دارند كه بـا نـام اكلامپس ـ   يباردار از يناش يها تشنج

 ـ  تواند ياست كه م رانگريو يتيوضع ي. اكلامپسشود يم  نيهم مادر و هم كـودك را از ب
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مبتلا  - شود يهم خوانده م يتوكسم كه ياكلامپسپره -مستعد طيشرا يزنان دارا ببرد.
 .وجود دارد نيپروتئ ها آنبه فشارخون بالا هستند و در ادرار 

كـه   ميزي ـسـولفات من  قي) مشخص شد، تزريشمس ١٣٧٤( يلاديم ١٩٩٥در سال 
 يريجلـوگ  ياز عود تشنج در زنان مبتلا به اكلامپس تواند يمساده و ارزان است،  ييدارو

كردن تشنج بهتـر از  متوقف يبرا ميزيهم نشان داد كه سولفات من يمشابه ةكند. مطالع
 نيبنـابرا  كند؛ يعمل م متيق گران اريبس يبهتر از داروها يحت ،ضدتشنج يداروها گريد

 توانـد  يم ميزيسولفات من اينكته مهم است كه آ نيبه ا بردن يپ دانستند يم پژوهشگران
 ؟شود ياكلامپستشنج در زنان مبتلا به پره وقوعمانع 

شده بود، شـامل   يطراح پرسش نيپاسخ به ا يكه برا )Magpie( »يماگپ« ييكارآزما
 ني ـكشـور از سراسـر جهـان بـود. ا     ٣٣در  ياكلامپسزن باردار مبتلا به پره هزار ١٠از  شيب

معمـول،   يپزشـك  يهـا  علاوه بر مراقبـت  زنان، از يمين داشت؛بزرگ  يدستاورد ييزماآكار
 جينتـا  يمـاگپ  ييكردند. در كارآزما افتيهم دارونما در گريد يمينو  يقيتزر ميزيسولفات من

 وقـوع  احتمـال  ميزي ـمن سولفات داد نشان مطالعه نيابه دست آمد.  يا واضح و متقاعدكننده
 خطر ظاهر به درمان نيا اگرچه ن،يا بر علاوه. است داده كاهش نصف از شيب به را ها تشنج
. بـه نظـر   شـود خطـر مـرگ مـادر     كاهش سبب تواند يم اما دهد، ينم كاهش را نوزاد مرگ

 ٤,٥برساند. بينوزاد آس ايبه مادر  ف،يخف يجز موارد جانب به م،يزيسولفات من ديرس ينم

 

 يماگپ ييزماآمن از كار ةتجرب

 يدچار تورم دوم و يس ةدر هفت .باشم مهم ييكارآزما كي روند يواقعاً خوشحال بودم كه بخش«
شد. بعد از  داده صيتشخ ياكلامپسپره يطور ناگهان به نكهياتا  افت،ي شيشدت افزا شدم كه به

آمد و  ايبه دن نيشدم. نوزاد من در بخش سزار يبستر مارستانيدر ب ،يباردار ٣٨ ةهفت
 دوارمياست و من ام يخطرناك يماريب ياكلامپسپره .ميكامل داشت يخوشبختانه ما هر دو بهبود

 ةكنند )، شركتClair Giles( لسي(كلر ج »مانند من باشد يبه نفع زنان ييكارآزما جينتا
 ).يماگپ ييزماآكار

MRC News Release. Magnesium Sulphate Halves Risk of Eclampsia and Can 
Save Lives of Pregnant Women. London: MRC, 31 May 2002. 
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 در كودكان HIV عفونت

 ـ(و HIV به مبتلا كودكان يبرا يواقع يتفاوت موجبخوب  پژوهش جينتا نقـص   روسي
 ـاسـت. در پا  دزي ـكـه عامـل ا   شود يم) يانسان يمنيا  ١٣٨٨ ( يلاديم ـ ٢٠٠٩سـال   اني

 )HIV/AIDS بـارة مشترك سازمان ملـل متحـد در   ة(برنام UNAIDS)، آمار يشمس

 كه كنند يم يزندگ HIV به مبتلا كودك ونيليم ٢٫٥در سراسر جهان حدود  ،نشان داد
هر سـاعت   ساكن هستند. قايآفر يجنوب صحرا يدر كشورها ونيليم ٢٫٣تعداد،  نيا از
از علـل   يك ـي ٦.دهنـد  ياز دست م ـ يماريب نياكودك جان خود را بر اثر  ٣٠حدود  زين

 سـتم يس ضـعف  اثـر  درهستند كه  يمانند پنومون ييايباكتر يها عفونت ر،يوم مرگ عيشا
 ـب يآنت ـ موكسازولي. كوترشوند يم آشكاركودكان  يمنيا اسـت كـه    مـت يقارزان يكيوتي

درمان كودكـان و   يدارو برا نيا ياديز يها سال. شود ياستفاده م يا صورت گسترده به
 ـبـا ا  يارتبـاط  كـه  نهيس ـ ةقفس يها سالان مبتلا به عفونت بزرگ نداشـت اسـتفاده     دزي

 ـنشـان داد كـه ا   HIV مطالعات در بزرگسالان مبـتلا بـه   ني. علاوه بر اشد يم  دارو، ني
 ٧.دهد يم كاهش را ييايباكتر يها عفونت از يناش عوارض ريسا

ممكـن اسـت    داد يم ـ نشـان  كـه  يشواهد مشاهدة با يسياز محققان انگل يگروه
 ـ ،دابيكاهش  HIVها در كودكان مبتلا به  عفونت  ـهمكـاران خـود در زامب   همـراه  هب  ا،ي

 ـارز يعيرا در مطالعات وس ـ ياحتمال يريشگيپ در موكسازوليكوتر راتيتأث كردنـد.   يابي
و حـدود دو سـال    شـد ) آغـاز  يشمس ١٣٨٠( يلاديم ٢٠٠١در سال  كه ييكارآزما نيا

 سـه يمقا مبتلاكودك  ٥٠٠از  شيدارونما در ب كيمذكور را با  كيوتيب يآنت د،يطول كش
دارو  نيشد ا معلوم و ديرس جهينت به كردند، يم ينيب شيزودتر از آنچه پ مطالعه نياكرد. 
 ـاز ا يناش ـ ريوم مرگ در  موكسـازول يمـورد مـرگ در گـروه كوتر    ٧٤( درصـد  ٤٣را  دزي

 مارسـتان يدر ب شدن يرا به بستر ماريب ازي) و ندارونمامورد مرگ در گروه  ١١٢با  سهيمقا
 ييكارآزما نيا كرد هيتوص جينتا يمستقل بررس تةيكم ،مرحله ني. در ااست داده كاهش
 ـا ا،ياز ابتكار دولت زامب يعنوان بخش مطالعه به يفور يامدهايپ از يكي .شود متوقف  ني

تـر   گسترده امديكردند. پ افتيدر موكسازوليكوتر ييكارآزما نيبود كه همة كودكان در ا
 روش بارةخود را در يها هيتوصسرعت به سفيونيبهداشت و  يبود كه سازمان جهان نيا

 موكسـازول يكوتر ها سازمان نيا نيهمچن ٨,٩دادند. رييتغ HIVكودكان مبتلا به  يدرمان
 ١٠.كردند هيتوص كودكان نيا يبرا خطر يب و بخش نجات ارزان، يدرمان را
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 بد پژوهش
 يپزشك اختلالات روان

 ندارند؛ يارتباط مدنظر موضوع با اي شوند يانجام نم يخوب به شهيهم ها پژوهشمتأسفانه 
در  را) Tardive Dyskinesia( ينزيسـك يد وينام تـارد  به يدردناك يماريب مثال، يبرا

بـه نـام    يياز داروهـا  مـدت  يطـولان  ةاسـتفاد  يجـانب  ةعارض ـ يمـار يب ني. اديرينظر بگ
 ـو بـه  ،يپزشـك اخـتلالات روان  ياسـت كـه بـرا    )هـا  يشيپر (ضد روان ها كينورولپت  ژهي

حركـات   ،ينزيسـك يد ويتـارد  يهـا  يژگ ـيو نيتـر  . برجستهشوند يم زيتجو يزوفرنياسك
 ـب و زبان گازگرفتن صورت، دنيكشدرهم ،دهان و چهره يراراديو غ يتكرار دن ورآ روني
 دادن تكـان  با ها يژگيو نيا اوقات يكرده است. گاهپف اي دهيچروك يها و گونه آنمكرر 
 مصرف كينورولپت ماه سه از شيب كه يمارياز هر پنج ب .است همراه زين پاها و ها دست

 .شود يم دچار يجانب عارضه نيا بهها آن از يكي كنند، يم
 ـا مند نظام يبررس بهاز محققان  ي)، گروهيشمس ١٣٧٠( يلاديم ١٩٩٠ ةدر ده  ني

 يزنيسـك يد ويتـارد  يبرا ييها سال گذشته، چه درمان ٣٠ طولكه در  پرداختندموضوع 
شامل  كه را شده يساز يتصادف ييكارآزما ٥٠٠ تعداد، ١٩٩٦در سال  استفاده شده است.

 ـبـا ا  ؛كردنـد  ييشناسـا  بود ييدارو متفاوت يدرمان ميرژ ٩٠  ـا از كي ـ چيه ـ حـال  ني  ني
 و كـم  اريبس ـ تعـداد  شامل ها يياز كارآزما ينداشت. برخ يديمف اطلاعات ها، ييكارآزما

 رياعتمــاد نبــود. در ســا قابــل جينتــا ةارائــ يبــرا جــهيبــود و درنت مــارانيب از يمحــدود
 ١٢.شد ينم برداشت آن از ييقدر كوتاه بود كه معنا آن يدرمان دورة، ها ييكارآزما

 ـفيجـامع محتـوا و ك   يبررس ـ به يپژوهشهمان گروه  ياعضا  يهـا  ييكارآزمـا  تي
را  ييكارآزمـا  هـزار  ٢ها آن. پرداختند يزوفرنياسك معمولمربوط به درمان  شدة يتصادف
 يداروهـا در برخ ـ  شك يبها،  شدند. در طول سال ديناام افتند،يكردند و از آنچه  يبررس
مثـال در حـال    يبرا ؛داشته است ييها يبهبود يزوفرنيافراد مبتلا به اسك يها برا جنبه

 ةدر ده ـ يحال حت نيبا ا كنند؛ سكونتجامعه  ايدر خانه  توانند يم مارانيب شتريب ،حاضر
 شيآزمـا  مارستانيدر ب مارانيب يبراداروها  شتريب) زين حاضر عصر در(و  يلاديم ١٩٩٠

 نكـه يتـر از همـه ا   . مهـم ستين مطمئن ييها با درمان سرپاارتباط آن رو نياز ا شود؛ يم
، دشـده بـو   يابيدرمان ارز يامدهايها پآن براساس كه يكسانيريو غ رناسازگا يها روش
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 ـ  شتريدر ب -درمان ٦٠٠از  شيب افتنديمحققان در آور بود. شگفت  نيمـوارد دارو و همچن
 يابيارز يبرا گوناگون اسيمق ٦٤٠است، اما  شده شيآزما ها ييدر كارآزما -يدرمان روان

 ـ تنهاها مورد از آن ٣٦٩و  داشته كاربرد جينتا يبند و رتبه  اسـت؛   شـده  اسـتفاده  بـار  كي
 جي. نتانداشت وجود متفاوت يها ييكارآزما يامدهايپ سةيمقاامكان  وجه چيه به جهيدرنت

 مشـكلات  از يفهرسـت  اني ـدر م .بود يرنشدنيتفس باًيتقر مارانيپزشكان و ب يسو از زين
 د،ي ـمف جيبـه نتـا   دنيرس ـ يكردند كه برا ييرا شناسا ياريمطالعات بس محققان، گر،يد

 بـا  شـتر يب دي ـجد يـي دارو يهـا  . درمانداشت يكوتاه مدت طول اي ياندك نمونة حجم
مشـخص و   يكه عوارض جانب شد يم سهيمقا يگريد يدارو از نامناسب يبالا يدوزها

هـا   تر و امكان استفاده از آن تحمل قابل يها كه درمان يزمان يحت داشت؛ يا شده شناخته
 قـرن  ميكه ن گرفتند جهينت مرور نيا سندگاني. نورمنصفانهيغ يآزمون يعني ؛وجود داشت

 اكنـون و  اسـت  شده يمحدود سپر ينيزمان و ابزار بال مدت و كم تيفيك با يبا مطالعات
 يهـا  گزارش و درست ياجرا خوب، يزير برنامه با ييها ييكارآزما يبرا يتر عيوس حوزة
 ١٢.دارد وجوداعتماد  قابل

 مانيزا يبرا دورالياپ يحس يب

 ـاول يها ييكارآزما با است مهم مارانيب يبرا كه يجينتا يابيارز تياهم  يريكـارگ  بـه  ةي
 .شود يم مشخص مادر درد كاهش جهت يعيطب مانيزا نيح دورالياپ يحسيب

ــ پژوهشــگران)، يشمســ ١٣٧٠( يلاديمــ ١٩٩٠ ةدر دهــ ــا  يهــا هتجرب خــود را ب
هـا  آن. كردند يبررس دورالياپ ريو غ دورالياپ يحس يب ةشده دربار كنترل يها ييكارآزما

 ـليسال گذشته م ٢٠ يط نكهيزدند با وجود ا نيتخم  ـ ،زن هـا  وني  ـاپ يحس ـ يب  را دورالي
 ـارز يبـرا  يريسوگ بدون يها سهيمقادر  نفر ٦٠٠ از كمتر ظاهر به، اند كرده افتيدر  يابي
 ييكارآزمـا  ٩هـا  آن .انـد  داشـته  مشـاركت  درد نيتسـك  يهـا  وهيش ـ ريسـا  با روش نيا

 ـا. كـرد  ليو تحل هيتجز نانيها را با اطمآن توان يكردند كه م ييرا شناسا يا سهيمقا  ني
كـه معتقدنـد بـر اسـترس در      يدموار ريسا و ها هورمون زانيم نظر از معمولاً ها سهيمقا

توجـه   هم قابـل  اننوزاد يبرا امدهايپ. بودند شده دهيسنج هستند، گذارريتأث مانيطول زا
درد  دربارة يا سهيمقا چيه ،ييدو كارآزما ياستثنا به ها ييكارآزما ةحال در هم نيبا ا ؛بود
را انجـام   هـا  ييكارآزمـا  نيكه ا يكسان گر،يبه عبارت د .دوبشده نگزارش  زنان يسو از
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 يامـد يپ ؛گرفتند يم دهيداشت، ناد ياديز اريبس تيوضوح اهم را كه به يامديپ دادند، يم
  ١٣است. افتهيمؤثر بهبود  يشكل بهچگونه  اندر زن مانيزا درد داد يم نشان كه

 
 يرضروريغ پژوهش

 نارس نوزادان در يتنفس سترسيد

از  يا نمونـه  هستند. يرضروريغ وخوب و بد قرار دارند  فيط دو انيم ها پژوهش يبرخ
 شوند، يم متولدنوزادان  نيكه ا يهنگام .شود يم مربوطبه نوزادان نارس  ها پژوهش نيا

در معرض خطـر ابـتلا    جهيطور كامل رشد نكرده باشد و درنت به شانيها هيممكن است ر
 ـتا اوا .رنديبگ قرار يتنفس سترسيمانند سندرم د ات،يح دكنندةيبه عوارض تهد  ةده ـ لي

 ـاسـتفاده از   كـه  داد يم نشان يادي)، شواهد زيشمس ١٣٦٠( يلاديم ١٩٨٠  يدارو كي
زودرس، تعـداد مـوارد سـندرم     مـان يزنـان بـاردار در معـرض خطـر زا     يبرا يدياستروئ

دهه پس از  كي يطحال   نيبا ا دهد؛ يو مرگ را در نوزادان كاهش م يتنفس سترسيد
 ـ دارونمـا  كي با دهاياستروئ هاآن در كه افتي ادامه ييها ييآن، كارآزما  درمـان  عـدم  اي

مرور و با اسـتفاده   مند نظام يشكل به يقبل يها ييحاصل كارآزما جياگر نتا .شدند سهيمقا
 يبعـد  يهـا  يياز كارآزما ياري) بس٨ و ٧ يها . ك: فصلن( شدند يم بيترك زياز متاآنال

 ها ييكارآزما نيابه  يازين چيه كه داد يم نشان شده يآور شواهد جمع رايز شد؛ ينم آغاز
 ـكننـدگان در ا  از شـركت  يم ـين به يرضروريمطالعات غ نيدر ا نيبنابرا ندارد؛ وجود  ني

 .شد ينم دادهدرمان مؤثر  ها ييكارآزما

 يمغز ةسكت

 ـ  جيكـه نتـا   ليدل نيبه ا -يرضروريغ پژوهشاز  يگريمثال د بـا هـم    يمطالعـات قبل
 نيپيمـود يبـه نـام ن   يـي بـا دارو  يمغـز  ةبه درمان سكت -بودند  نشده ليو تحل يگردآور

)Nimodipine) (اگـر  شـود  يم) مربوط ميكلس يها ستيگروه آنتاگون ياز داروها يكي .
وجـود داشـته    يمغـز  ةمبتلا به سكت مارانيدر ب يمغز بيآس زانيامكان محدودكردن م

 ـا يباشد، احتمال ناتوان  ـبا مـاران يب ني  ١٣٦٠( يلاديم ـ ١٩٨٠ ة. از ده ـابـد يكـاهش   دي
داشت،  يا دواركنندهيام جينتا يوانيح يها ونآزم يبرخدر  دارو نيا)، پس از آنكه يشمس
 مـاران يدر ب ينيبـال  يياگرچـه كارآزمـا   شد. آزمودههم  يمغز ةسكت به مبتلا مارانيدر ب
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) منتشــر شــد، يشمســ ١٣٦٧( يلاديمــ ١٩٨٨كــه در ســال  يمغــز ةمبــتلا بــه ســكت
 دربـارة  شـتر يب ينيبـال  ييكارآزمـا  نيچنـد  جينتـا  ،دارو بـود  نيمثبت ا ريتأث ةدهند نشان

كـه   ي. هنگـام دداشـتن  رتيمغـا  آن بـا  م،يكلس ـ ستيآنتاگون يداروها گريو د نيپيمودين
در سـال   مـار يب هـزار  ٨ حدود حضور با و ينيبال يها ييشده از كارآزمايآور شواهد جمع

از  ياثر مثبت چيشدند، ه ليو تحل يبررس مند نظامطور  ) بهيشمس ١٣٧٨( يلاديم ١٩٩٩
دانست از آنجـا كـه    دياكنون با ١٤).١٣٤-١٣٣ صص، ٨فصل . ك: ننشد ( افتيداروها 

چطـور   جـه ينت نيپس ا بود، حيصح يظاهر براساس شواهد علم به نيپيمودياستفاده از ن
 حاصل شد؟

 يبرا يوانيح يها شيحاصل از آزما يها افتهي ماران،يدر ب پژوهش جيبا توجه به نتا
مـرور   منـد  نظامصورت  به يوانيكه مطالعات ح يزمان تنها. شدند يبررس دقت بهبار  نياول

 ـن جيو نتا فيضع يطوركل به يوانيح يها آزمون يطراح افتنديدر متخصصان، ندشد  بـا  زي
اول  ةوهل در گر،يداشت. به عبارت د نانياطم ها آنبه  توان ينم جهيدرنت است؛ يريسوگ

وجـود   يمغـز  ةبـه سـكت   مبـتلا  مـاران يدر ب ها ييكارآزما يبرا يا كننده قانع هيتوج چيه
 ١٥نداشت.

 آناز  پسو  يجراح هنگام يزيخونر بر ريتأث): Aprotinin( نينيآپروت

، پژوهشـگران  ،يدانشـگاه  يهـا  سـه ، مؤسيقـات يتحق يهـا  پروژهبودجه  كنندگان نيتأم
 كيشـر  يرضـرور يغ يها در پژوهش يعلم يها لهاخلاق در پژوهش و مج يها تهيكم

از  نينخست ةمانند دو نمون و شد انيب ٨طور كه در فصل  ). همان٩. ك: فصل ن( هستند
 ـبـدون ارز  دينبا ديجد يها پژوهشها اشاره شد،  كه به آن يرضروريغ يها پژوهش  يابي

 اجرا شوند. اي يموجود طراح قاتياز تحق هياول مند نظام
 دربارة) منتشر شد، يشمس ١٣٨٤( يلاديم ٢٠٠٥كه در سال  يا دهنده تكان ليتحل
 هنگـام  يزيمنظور كاهش خونر بود كه به نينيآپروت يدارو از شده كنترل يها ييكارآزما

 ني ـدهنـده ا  موضوع تكـان  اما ،مؤثر است نيني. آپروتشد ياستفاده م آناز  پسو  يجراح
سـتفاده  دارو ا نينشان دادند ا شده يگردآور يكه شواهد قو نيها پس از ا است كه مدت

 ـا وجـود  بـا  دهـد؛  يكاهش م ـ يريچشمگ شكل بهاز انتقال خون را   يهـا  ييكارآزمـا  ني
 ييكارآزمـا  ٦٤ يهـا  ، گـزارش جينتا ليدر زمان تحل ١٦.افتنديشده همچنان ادامه  كنترل
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)، نسـبت  يشمس ١٣٨١ و ١٣٦٦( يلاديم ٢٠٠٢و  ١٩٨٧ يها سال نيمنتشر شده بود. ب
 ها آن به نينيآپروت يها يياز كارآزما يمتوال يها كه در گزارش يقبل مرتبط يها گزارش

 تنهـا . افتيكاهش  رياخ يها گزارش انيدر م درصد ١٠درصد به  ٣٣، از بود شده ارجاع
از  شتريببرابر  ٢٨(كه  ييكارآزما نيتر از بزرگ يا مطالعهبه  ،يگزارش بعد ٤٤مورد از  ٧
 يها به مرورهـا  گزارش نياز ا كي چيو ه بود) ارجاع داده بودند ها ييكارآزما ةانداز انةيم

 تـا  ١٣٧٣( يلاديم ـ ١٩٩٧تـا   ١٩٩٤ يها سال نيب ها ييكارآزما نيا ةمنتشرشد مند نظام
 نداشتند. يا ) اشارهيشمس ١٣٧٦

 ـ، علـم با كردنـد  ديتأك ليتحل نيا سندگانيطور كه نو همان  ـ دي امـا   باشـد،  يتجمع
مطالعات  شتريتنها ب . نهكنند ينم يآور جمع يطور علم از دانشمندان شواهد را به ياريبس
 يروزرسـان  ، بلكـه در بـه  اند نشده يطراح موجودشواهد  مند نظام يدر پرتو مرورها ديجد

 ).٨. ك: فصل ن( است شده استناد ديندرت به شواهد جد به زين مرورها نيا

 شده فيتحر يپژوهش يها تياولو

از  ياريو بس كنند يم تيحما يپزشك ستيز يها پژوهشكه از  ييها سازمان شتريب يبرا
 بـه  كمـك : تها واضح اس ـآن ةشدنيي، هدف تعدارند تيفعال حوزه نيا دركه  يمحققان

 ـليدانست كه چه تعـداد از م  ديبااما  افراد، سلامتمنظور بهبود  اطلاعات به ةيته  هـا  وني
 ـبه ا يديمنتشرشده در هر سال كمك مف يپزشكستيز يها پژوهشگزارش   هـدف  ني

 اند؟ ارزشمند كرده

  مارانيب يبرا مهم يها پرسش

: ردنـد انگلستان) مطرح ك ياز شهرها يكي( ستوليبررا در  ياديبن يپرسش پژوهشگران
 درهـا   و پزشـكان آن  زانـو  تياسـتئوآرتر  بـه  مبـتلا  مـاران يب يمهـم بـرا   يها پرسش«

چهار گـروه   ليبا تشك ها آن ١٧»؟است  دهمنعكس ش زانيچه م تا حوزه نيا يها پژوهش
 را خـود  پـژوهش ) يعموم پزشكان و ها ستيوتراپيزيف ها، ستيروماتولوژ ماران،ي(ب ياصل
 يها ييصراحت اعلام كردند كه به انجام كارآزما به ،اتفاق آرا به ها گروه نيا. كردند آغاز
 يديراسـتروئ يغ ياز داروهـا  يك ـي سـة يكـه بـه مقا   يـي دارو يهـا  شركت تيحما مورد

 ـ) در برابـر  بوپروفنيا شاملاز داروها  ي(گروه يضدالتهاب  ـن بپردازنـد دارونمـا   كي  يازي
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 ـزيف قيدق يابيداروها، خواستار ارز ييكارآزما يجا به ماراني. بستين  و يجراح ـ و يوتراپي
 تيريمـد  درمـوارد   ني ـممكن است ا رايز بودند؛ يا مقابله و يآموزش يراهبردها يبررس

درمان  گونه نيالبته ا ؛كننده و اغلب دردناك به آنان كمك كند مزمن، ناتوان يماريب نيا
 ازدارنـد و   يتجـار  يبـردار  بهـره  يبرا يامكان كمتر ،داروها با سهيمقا در ها تيريو مد

 .شوند يم گرفته دهيناد موارد شتريب در رو نيا
اگـر بـه    -يدرمـان  يهـا  نـه يزم ريها در سا پژوهش ازتوجه داشت كه چه تعداد  ديبا

 رامـون يپ يهـا  پرسـش  اني ـمرا  يمشـابه  يهـا  يناسازگار -شوند يابيارز بيترت نيهم
كه محققان در  ييها پرسشو  -و پزشكان مهم است مارانيب يكه برا -يدرمان راتيتأث

و  يناسازگار ،حالت نيدر ا رسد يمتأسفانه به نظر م دهند؟ يهستند نشان م يحال بررس
   ١٨,١٩,٢٠,٢١.است شده ليتبد قاعده كيبه  نداشتن تطابق
 ييداروهـا  ديتولندرت به  دارو به ونيدر فرمولاس يجزئ راتييتوجه داشت كه تغ ديبا

درمـان   يبـرا  هـا  پـژوهش  ني. اشود يمنجر م يا ملاحظه قابل دتريو مف ديجد راتيتأثبا 
 !رود يكه هدر م يچه منابع .دارند قرار صدر در زياختلالات مزمن ن گريد و تيآرتر

 كنند يمطالعه را مشخص م موضوع كه يرانيگميتصم

 ـاز دلا يك ـي؟ اسـت  داده رخاتفاق  نيچگونه ا اما ست،ين بخش تيرضا تيوضع نيا  لي
داده  ريي ـو تغ اسـت  يعوامل خـارج  از متأثر، كنند يماست كه آنچه محققان مطالعه  نيا
 تيتا مسئول كند يم قيتحق خود ةياول ازين يبرا يمثال، صنعت داروساز يبرا ٢٢.شود يم

 ـا تيانجام دهد. مسئول شتريبه سود ب دنيرس يبرا سهامداران، برابر در را خود ياصل  ني
وكارها كسب ان،يم نيا دردوم قرار دارد.  گاهيو پزشكان، در جا مارانينسبت به ب صنعت

هستند كه از درمان  يزنان بازارها نيا ةاز جمل شوند؛ يم تيبزرگ هدا يبازارها ةواسط به
 ـ هسـتند،  درد دچار ايكه افسرده  يافراد اي اند،  نگرانهورمون  ينيگزيجا  و اضـطراب  اي

نـدرت بـه    هدفمنـد، بـه   يتجار كرديرو نيا ر،ياخ يها حال در دهه نيبا ا دارند؛ يناراحت
منجر شـده  » بزرگ يبازارها«درمان اختلالات  يبرا يحت مهم، ديجد يها درمان ديتول

 اريبس ـ بـات يمعمـولاً ترك  يصـنعت داروسـاز   ،يـي دارو يهـا  است. در عوض، در گـروه 
است كه تنها  ييروزها ادآوريامر  نيا .دارد -»me-too« ياصطلاح داروها به -يمشابه

 ـعجپـس   د؛بو دينان سف يها برشاز  يها، انواع نامحدود نان موجود در سوپرماركت  بي



 ١٥٩  يرضروريپژوهش خوب، بد و غ
 

 .كند يم نهيهز يابيبازار يبرا، پژوهش نةياز هز شيب يكه صنعت داروساز ستين
 ـاز ا تـا  كنـد  يرا متقاعـد م ـ  يپزشـك  زاتيو تجه دارو زكنندگانيصنعت چگونه تجو  ني

 ـرا يراهبردهـا  از يكياستفاده كنند؟  متيقارزان يها نيگزيجا يجا به ديمحصولات جد  جي
بهتـر   ديجد يداروها شود، مشخصمتعدد كوچك  يپژوهش يها انجام پروژه بااست كه  نيا

 ـآ دهد نشانتا  شود يانجام نم يپژوهش چيه كه يدرحال ؛هستند نكردندرماناز   يداروهـا  اي
 افتني به يچندان توجه يصنعت داروساز ،. متأسفانهنه ايموجود هستند  يبهتر از داروها ديجد

 نيبه ا ؛داشته باشند ليتما ثمر يمشاركت ب نيخود در ا مارانينام ب كه به ثبت ندارد يپزشكان
 ن،ي ـعـلاوه بـر ا   ٢٣.كننـد  يم ـ زيتجـو  راها محصـولات مـورد مطالعـه     همان پزشك بيترت

 ـبا دي ـجد يداروهـا  نكهيبر ا ديبا تأك ،به داروها مجوز دهندگان ارائه بـا   سـه يمقا يجـا  بـه  دي
 .كنند يشوند، مشكل را بدتر م سهيمؤثر موجود با دارونماها مقا يها درمان
 

 در كانادا »Me-Too« يداروها ريتأث

 ٢٠٠٣و  ١٩٩٦ يها سال نيمخارج دارو ب شي) افزادرصد ٨٠( نيشتريب ا،يكلمب شيتيدر بر«
 در يا شدهثبتو  ديجد يياستفاده از محصولات دارو رايز) بود؛ يشمس ١٣٨٢و  ١٣٧٥( يلاديم

) يشمس ١٣٦٩( يلاديم ١٩٩٠سال  از قبل كه خود تر متيقارزان يها نيگزيجا با سهيمقا
 يداروها نياستفاده از ا شيافزاروبه يها نهينداشت. هز يريچشمگ ريموجود بودند، بهبود و تأث

 قيدق يبررس ازمندينخود در آن زمان،  ةشدآزمون يبالاتر از رقبا اريبس يها متيمشابه در ق
ممكن است  شوند، ياستفاده م لنديوزيكه در ن ييداروهامانند  ،دارو متيبه ق كردهاياست. رو

مثال،  يبرا ابد؛يبخش بهداشت و درمان سوق  يازهاين گريد يسو به وشود  ييجو سبب صرفه
) مصرف يشمس ١٣٨٢( يلاديم ٢٠٠٣در سال  كه(مشابه)  Me-Too ياز داروها يمياگر ن

 ٢٦دلار ( ونيليم ٣٥٠شده بود،  يگذار متيق تر يميقد يها نهيرقابت با گز يشده است، برا
كه ممكن  يرقم شد؛ يم رهيذخ ايكلمب شيتي) در بريزيتجو يدر بخش داروها نهيدرصد كل هز

 ٢٠ فهرست نكهيبا توجه به ا .را پرداخت كند دياز هزار نفر از پزشكان جد شيب يها نهيبود هز
 ييدارو يها يبند در دسته ديحق ثبت اختراع جد با ييشامل داروها ،فروش جهانپر يدارو
توسعه يكشورها شتريب در يزيتجوغالب  يداروها احتمالاً Me-Too يداروها است، يميقد
 .»هستند افتهي
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رخ  ياتفاق زمان نيا است.) Ghostwriting( »نوشتن يگريشخص دنام  به« گريد راهبرد
 يمعرف ـ سـنده ينو عنـوان  به يگرياما شخص د سد،ينو يرا م يمتن يا حرفه سندهيكه نو دهد يم
 ـا بـه كـه   شوند يمواجه م» افراد مشهور نامة يزندگ«مردم با  شتريب .شود يم  ـطر ني نوشـته   قي

تـه وجـود   زين يعلم اتيمنتشرشده در نشر مقالاتدر  روند نياند. ا شده  يامـدها يو البتـه پ  داش
اـ  از شـركت  يداروسـاز  صنعت اوقات ي. گاهاست داشته يا كننده بالقوه نگران  ةي ـته يبـرا  ييه

 شـدن  آمـاده  از پس. كندتر  وضوح محصول آن صنعت را برجسته كه به كند يمقالات استفاده م
 يمقالـه بـرا   و انتخـاب  يافتخـار  صورت به آن »سندهينو«عنوان  به يدانشگاه فرد كيمقاله، 
 اريهـدف بس ـ  نيا ي) براCommentary( اتينشر داديرو گزارش بخش .شود يم ارسالانتشار 

 يا جداگانـه  اتينشر دهد؛ يرا هدف قرار م اتينشر يها وستيپصنعت  نيهمچن .است محبوب
اـ  شـوند،  يم تيصنعت حما يسو از شتريب ،ياصل ةنام مجل داشتنكه ضمن  اـ آن مقـالات  ام  ه

 ـپ ٢٤.شـود  ينم ـ يتخصص ـ يداور قي ـطـور دق  به ،ياصل ةمجل مقالات مانند اـ  امي  ـبازار يه  يابي
 ـاهمبه فروش فراوان محصـولات و كـم   ن،يمانند ا ييها وهيش هشده بو ارتقاداده شده ساخته  تي
 ).١٢٧ ص، ٨فصل . ك: ن( شود يمنجر م ها آن يضررهادادن جلوه

 

 ييدارو يها پزشكان و شركت

اما  ندارد، يآگاهبه پزشكان  يداروساز يها شركت يسو ازشده كل مبلغ ارائه بارةدر كس چيه«
مقدار به  نيكه ا زنم يم نيتخم متحده الاتيبرتر ا ييشركت دارو ٩ ةانيسال يها من از گزارش

و استفاده  يابيارز ةبر نحو يصنعت داروساز ب،يترت نيبه هم رسد؛ يدلار در سال م ارديليها م ده
صنعت با پزشكان،  نيا ةروابط گسترد دارد. ياديپزشكان كنترل ز يسو ازاز محصولات خود 

 يو حت طبابت، روش ها پژوهش جيبر نتا ،يمعتبر پزشك يها دانشكدهارشد در  استادان ژهيو به
 ».گذارد يم ريتأث يماريب فيتعر

Angell M. Drug Companies and Doctors: A Story of Corruption. New York 
Review of Books, January 15, 2009. 

 

 اتينشررا در  ييها يمحصولات خود، آگه غيتبل يبرا ،ييدارو يها شركت نيهمچن
 از يبانيپشـت  يمنابع شواهد برا به ييها ارجاع شامل ها يآگه ني. ادهند يم ارائه يپزشك
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 ـ امـا  باشد، كننده قانع اول نگاه در است ممكن امر نيا شده هستند. مطرح يادعاها  يوقت
 ـ. شـود  يم ـ ظـاهر  يمتفاوت ريد، تصونشو يطور مستقل بررس شواهد به  كـه  يزمـان  يحت

را  هـا  يكـه آگه ـ  يكـه كسـان   ينحـو  به - دباشن يتصادف يها ييكارآزما حاصل شواهد
 سـت ين طـور  آن زيچ همه -است  مطمئن يابيارز نياممكن است تصور كنند  خوانند، يم

 اتينشـر در  يغـات يتبل يها يآگه يبه بررس پژوهشگرانكه  يهنگام .رسد يم نظر به كه
 شـده  يساز يتصادف ييشواهد كارآزما يآور جمع يچگونگ ازپرداختند تا  روشيپ يپزشك
 و دارنـد  يخوب تيفيشده كاستناد يها ييدرصد كارآزما ١٧ تنهاكه  افتنديدر شوند، مطلع
 ـحما يـي شـركت دارو  خـود  در اما ،اند كرده دييموردنظر را تأ يمربوط به دارو يادعا  تي

دنبـال  به اديز احتمال  به ق،يطر نيشده از اتيحما يها پژوهش استاند. مشخص  نشده
 ٢٥,٢٦.هستند شركت محصول يبرا مطلوب يا جهينت افتني

 ـانگ ٢٧The Lancetمعتبـر ماننـد    يپزشـك  اتينشـر در  داديرو گزارش بخش  يهـا  زهي
ها و صنعت  دانشگاه نيب ندةيو روابط فزا ينيبال يها پژوهشدر  رياز افراد درگ ينادرست برخ

 New England(سابق  راستارانيو از يكي. دهد يم قرارمدنظر  را

Journal of Medicine٢٨»؟شود يم وختهفر ك،يآكادم يپزشك ايآ« كه دي) پرس
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 خورده بي، منحرف و فريجعل

مطلب  ايتانيبر يپزشك مجلة سمسيمخصوص كر ةشمار يبرا تا داشتند قصد اناز محقق نفر دو
 شركت«) به نام يواقعري(و البته غ يجعل يشركت يها با معرف آن ،مطلب ني. در اسنديبنو يطنز

گذاران بخش هيخدمات به سرما ئةارا يبرا) خود را HARLOT Plc( »عام هارلوت يسهام
 :كردند آماده ريبه شرح ز قاتيتحق

 كه يا استفاده يب يهاو دستگاه يقلاب يداروها يها شركت يبرا را يمثبت جينتا ميتوان يم ما«
خدمات  يتقاضا برا شيدنبال افزا دنبال سهم بازار هستند، متخصصان سلامت كه به به

دنبال  سلامت كه به يو مل يمحل يها گروه يهستند و برا يرضروريغ يو درمان يصيتشخ
-E ميت. [ميكن نيو به نفع خود هستند، تضم يرمنطقيخدمات سلامت غ يها استيس ياجرا

Zee-Me-Too Protocol يداروها يبراشما را  ييمثبت كارآزما جينتا تواند ي] مما Me Too 
 ».كند نيتضم يقلاب

 مجموعهبا  يهمكار يبرامكرر  يمطلب طنز با تقاضاها نيا سندگانينو ،كمال تعجب با
 .هارلوت مواجه شدند

Sackett DL, Oxman AD. HARLOT Plc: An Amalgamation of the World’s 
Two Oldest Professions. BMJ 2003; 327:1442-5. 

 يپزشك ستيز يها پژوهش يبر الگوها كه ستندين يمواردتنها  يتجار يها تياولو
از افـراد در   ياري. بس ـدارنـد  يا كننـده  گمـراه  اثـر  رنـد، يگ يم دهيرا ناد مارانيمنافع ب كه

 ـاحتمـال ز  معتقدند بهبود سلامت به پژوهش يمال نيتأم يها ها و سازمان دانشگاه از  ادي
هـا  آن نيبنابرا ؛كند يم يريجلوگ يماريب ياساس يها سميبردن مكان نيب از يتلاش برا

 يهـا  پـژوهش  نيچن دادنانجاماگرچه  .كنند يم قيتحق واناتيح يروو  ها شگاهيدر آزما
از  هـا  پـژوهش  ني ـسهم فراوان ا دهد يم نشان ياست، شواهد ارزشمند يضرور يا هيپا

حـال،   نيبا ا ٢٩,٣٠اند؛ شده دييأت مارانيب دربارة پژوهش يكه برا شود يم نيتأم يا بودجه
انـد تـا    نشده يابيارز يدرست است كه به يا گسترده يشگاهيآزما يها پژوهشكار،  جةينت

 مشخص شود. مارانيبا ب ها آن ارتباط
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 دارد يژن بستگ افتني به زيچ همه

 ازانسان  يشده را براهرگونه مشكل شناخته ،يكيوجود داشت كه انقلاب ژنت يدواريام نيا«
مسكن  ساخت جاديا يرا برا نهيكه زم ميكن ريتكث و ييشناسارا  ييها ژن ميتوان يم. ما ببرد نيب

 صورت به كودكان از مراقبت مراكز يبرا بودجه نيتأم سرطان، بهتر تحمل ،يبهتر، حذف آلودگ
 باهر نوزاد  ،يزود به .كنند يم فراهم يمل ورزشگاه كي يطراح و محل يرو توافق و يجهان

 پسران بر دختران يبرتر سبب كه يژن مثال يبرا آمد؛ خواهد ايدن به يكيژنت نظربرابر از  شانس
 يكياحتمالات ژنت .شد خواهد حذف و ييشناسا شود، يم) رستاني(امتحانات دب GCSEs در
 ي. روزآورد يرا به وجود م يخاص ديكه ام ميشو ينامشخص م يما وارد جهان و است انيپا يب

 و زولهيا شود، يمحسوب م رهيكب يرا كه گناه اخلاق چهكننده هر برطرف يها ژن كه آمدخواهد 
 ».كنند يم جدا

Iannucci A. The Audacity of Hype. London: Little, Brown, 2009: pp. 270-1. 

 

 ـبن يهـا  پـژوهش  كه است يا كننده گمراه مطالب ف،يتحر نيا ليدلا از يكي  ،يادي
 يارائـه دهنـد (بـرا    دواركننـده يام ينيبال يها شرفتيپ ةممكن است دربار كيژنت ژهيو به

 دي ـويطور كـه د  حال همان  نيبا ا )؛٦٩-٦٨ صص، ٤. ك: فصل ن يكيژنت يها شيآزما
 ـ) پزشك و پژوهشـگر سرشـناس ژنت  David Weatherall( ودرال  ٢٠١١در سـال   كي

 عملكـرد  يهـا بازتاب ما، ياصل قاتلان از ياريبس«) اعلام كرد: يشمس ١٣٩٠( يلاديم
 يو اجتمـاع  يكيزيف طياز مح اديز راتيهمراه با تأث كم، راتيتأث با ها ژن از ياديز تعداد

 كند، يم جاديا ها يماريب يهانديفرا يبرخ بارةرا در يكار اطلاعات ارزشمند ني. اهستند
دارد. واضـح   ديتأك زين ها يماريب جادكنندهيا يا نهيزم يها سميو تنوع مكان تياما بر فرد

را در  يطـولان  يراه ما، يكيژنت شيشده براساس آرا يساز يشخص ياست دوران پزشك
 ٣١».رو دارد شيپ ندةيآ

 ـ DNAاز كشف سـاختار   سالاز پنجاه  شيدر حال حاضر كه ب بـه نظـر    گـذرد،  يم
 ـمربوط به فوا يادعاها ياهويه رسد يم  ـاول دي  يهـا  در مراقبـت  »يك ـيانقـلاب ژنت « ةي

 ـژنت ليپتانس ـ بـارة كـه در  يدانشـمند  دگاهيد ازدر حال كاهش است.  يدرمان  يبـرا  كي
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 ـا دهيرس ـ يـي گرا از واقع يدورانما به : «كرد يصحبت م ديجد يداروها  يهـا  جنبـه  ... مي
 قرار مدنظر داروها از ينيبال استفادة و طيمح مانند عوامل، ريسا با ارتباط در ديبا يكيژنت
 تنوع گفت توان ي، نمستين سودمند ماريب كي يبرا ييكه دارو ليدل نيبه ا تنها .رنديبگ
 يعلم ـ ةينشردر  كه يا سرمقاله در ٣٢».است موضوع نيا علت دارو به پاسخ در يكيژنت

Natureچـاپ  انسـان  ژنوم يتوال نييتع سالگرد نيبه مناسبت جشن دهم يا ، در شماره 
خـاص،   يك ـيژنت صينقا هيعل ييداروها ديتول در ييها شرفتيپ... «: است آمده بود، شده

امـا   ،انـد  شـده  يينادر شناسـا  ياختلالات ارث يبعض يبرا ايچند نوع سرطان  يمثلاً برا
 ـا نكـه يبـر ا  يمبن را هياول يدهايپس از كشف ژنوم، ام يشناس ستيز علم يدگيچيپ  ني

 ٣٣».برده است نيسرعت از ب خواهد شد، به ليتبد يليها به س درمان قطرة قطره
 

 اند گرفته قرار توجه مورد ها پژوهشدر  ندرت به سيازيپسور به مبتلا مارانيب

 يماريبلندمدت ب كنترل يبررس اي گوناگون يها درمان سةيمقا به ياندك يها ييكارآزما«
 كشد، يعمر فرد طول م ةكه به انداز يمزمن يماريب طيشرا برخلاف .اند پرداخته سيازيپسور

ما  يها درمان ميدان يوضوح م ما به رسد يبه نظر م كوتاه بود. يطور باورنكردنمدت مطالعات به
 دهيناد را ماريب تيرضا اي حاتيترج ها، دگاهيتجربه، د كاملاً زينمحققان  .هستند چيبهتر از ه

 )سيازيپسور انجمن سي، رئR Jobling» (اند گرفته

Jobling R. Therapeutic Research Into Psoriasis: Patients’ Perspectives, 
Priorities and Interests. In: Rawlins M, Littlejohns P, Eds. Delivering Quality
in the NHS 2005. Abingdon: Radcliffe Publishing Ltd, pp. 53-56. 

 

 يپژوهش ـ ازمندين هيعلوم پا يها پژوهشاز  آمده دستبه يدرمان يها هينظر آزمودن
وجود  تيمسئول نيفرار از ا يبرا يراه چيو ه است مارانيب يمناسب رو يبا طراح قيدق

 ـ هـا  تـا ارتبـاط آن   شـوند  ينم يريگيپ كامل طور بههرگز  ها هينظر نيندارد. ا  مـاران يب اب
 كيسـت يس يمـار يمنجـر بـه ب   يك ـينقـص ژنت  ،از آنكـه محققـان   پـس  .شـود  مشخص

 ـمبتلا به ا افرادكردند،  ييرا شناسا سيبروزيف  ياساس ـ پرسـش  كي ـهنـوز   يمـار يب ني
 »؟ميهستسلامت خود  يكشف برا نياز ا يسود ناش شاهد يزمانچه  «: داشتند
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 رسـد  يمربـوط باشـد، بـه نظـر م ـ     مـاران يظـاهر بـه ب   بـه كه پـژوهش   يزمان يحت
. در رنـد يگ يم ـ دهي ـمطالعات خـود ناد  يرا هنگام طراح مارانيب يها يپژوهشگران نگران

 ـر، از پزشكان متخصـص سـرطان   ينيع يا نمونه  ـخواسـته شـد خـود را در موقع    هي  تي
 ـدر هر دهند يم تيرضا ايكه آ كنند تصورقرار دهند و  مارانيب  ييكارآزمـا  شـش از  كي

 نكهيا جهينت باشند، شركت كنند. طيواجد شرا ماريعنوان ب كه ممكن است به هيسرطان ر
 ٣٥درصد آنان گفتند كه شركت نخواهند كرد. ٨٩و  ٣٦

ــا ــال يهــا ييدر كارآزم ــه پســور ينيب ــوط ب ــاري(ب سيازيمرب مــزمن و  يپوســت يم
 توجـه نفر را در سراسر جهان مبـتلا كـرده اسـت)     ونيليم ١٢٥كه حدود  يا كننده ناتوان

در انگلسـتان   سيازيمثال، انجمـن پسـور   يبرا ٣٥,٣٦؛شده استن مارانيبه منافع ب ياديز
 ـمنظور ارز از مطالعات به ياريدر بس پژوهشگرانكه  افتيدر  يهـا  درمـان  راتيتـأث  يابي

 نياو بر آن اصرار دارند.  كنند ياستفاده م ياعتبار يب اريبس يازدهيامت ستميمختلف، از س
 ـد بيپوست آس ـ يسطح كل مانند ييها يريگ اندازه بر يازدهيامت ستميس و ضـخامت   دهي

هـا و كـف    صورت، كـف دسـت   يرو عاتيبا ضا مارانيب كه يدرحال ؛تمركز دارد عاتيضا
 ٣٧.دارند مشكل شتريب يتناسل يپاها و نواح

 يديكات كلن
 نيهمچن شود، يم منابع ريسا و پول ،ياتلاف وقت، انرژ سبب يرضروريغ پژوهش 

 مضر است. مارانيب يو برا يراخلاقيغ يامر
 از  شده يروزرسان به يكه مرور ابديادامه  ديبا يزمان تنها ديجد يها پژوهش

 ديبااست و پس از آن  يضرور ها آن انجام جهيدرنت كنند؛ انيب را يقبل يها پژوهش
 د.نثبت شو

  از تمام  ،يقبل يمرورها يروزرسان به يبرا ديبا ديجد يها پژوهششواهد حاصل از
 .كنندشواهد مربوط استفاده 

 نامعلوم انجام  يليبه دلا اما ،هستند فيضع يفيها از نظر ك از پژوهش ياريبس
 .شوند يم

 د.دارن يپژوهش يها برنامه بر يا كننده گمراه راتيصنعت و دانشگاه تأث 
 د.رنيگ يقرار نم مدنظر هستند، مهم مارانيب يكه برا ييها پرسش موارد، شتريب در 

 


