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 درست به همة افراد مربوط است يها پژوهش
 

 ـ بـد  يهـا  پـژوهش  انجام يبرا كه شد انيب شيپ يها فصل در  يبررس ـو  يرضـرور يغ اي
 بـه  هرگـز كـه   ييهـا  پـژوهش  شود؛ يم صرف ياديز ةنيهز و پول زمان، ،يدرمان راتيتأث

 ـام. دهنـد  ينم پاسخ است مهم مارانيب مهم يها پرسش كـه   ديشـده باش ـ  متقاعـد  ميدواري
 ـبا ندهيبهتر در آ يدرمان يها آزمون  و جامعـه  پزشـكان،  مـاران، يب سـازندة  مشـاركت  بـا  دي

 .رديصورت بگ پژوهشگران

  ها پژوهش بهبودبر  مارانيب و جامعه ريتأث

 ـكـه گو  يتـازه و افـراد   يها دهيا از امروزه بود، محدود نيا از شيكه پ يپزشك يايدن  اي
 پدرسـالارانه  يهـا  روش ان،يم نياست. در ا كردهاستقبال  ،بودند ية پزشكطيح از خارج

 در يشـتر يب يهمكـار  جامعـه  و مـاران يب جـه يدرنت ؛است شدن رنگكم حال در وستهيپ
و  شـود  يم ـ قية آنچه تحقنيدارند؛ هم در زم سلامت يها مراقبت رامونيپ يها پژوهش

كمـك و   يبرا يا ندهيفزا تيحما ،در سراسر جهان ١انجام مطالعات. يهم دربارة چگونگ
وجـود دارد. در حـال    پـژوهش  در رونـد  كنندگان مشاركت عنوان به ماران،يبا ب يهمكار

در  جامعـه  و مـاران يببـا   خواهنـد  يم كه ينمتخصصا يبرا يديمف يراهنماها زيحاضر ن
 ٢,٣,٤.است دسترس در ،ارتباط باشند

نو بـه مـا ارائـه     يدگاهيد وشود  سنجشسبب بهبود  تواند يم ماريب يشخص يها هتجرب
 بـه  در آن مـردم  كـه را مشخص كند  يريمس تواند يم ها آن اول دست يها دانسته كند.



١٦٨  ها ن درماندآزمو 
 

 ـا يرگـذار يتأث يچگـونگ  ني. همچن ـدهنـد  يم نشان واكنش خود  يماريب مسـئله بـر    ني
 ٥،هـا  ينظرسـنج  از شـده  يشـواهد گـردآور  با توجه بـه   .كند يم انيب را ها انتخاب درمان

 ـارز و ٦هـا،  ييكارآزمـا  يها گزارش ١،يپژوهش يها گزارش مند نظام يمرورها  يهـا  يابي
 .است رگذاريتأث يدرمان يها آزمون بهبود بر مردم و مارانيب مشاركت ٧ريتأث

 

 جالوت و داوود نبرد :ماريب يبرا انتخاب حق

 شانيها تفاوت و مشكلات همة در مارانيب يازهاين نيتر بزرگ به يپژوهش يها پرسش ايآ«
 نيا طراح يكس چه حاضر حال در شوند؟ ينم مطرح مرتبط يها پرسش چرا ؟كند يم توجه

 تيهدا را يبند تياولو نيا ديبا يكس چه ؟دهد انجام را كار نيا ديبا يكس چه ؟است سؤالات
 از بهتر است، مربوط هاآن به شتريب كه را سلامت موضوعات توانند يم مارانيب و... كند

 اطلاع را ها تيكم و خود يزندگ تيفيك ، مراقبت ،يراحت و كنند ييشناسا يگريد هركس
 يها شركت يها جالوت به را خود يها فلاخن ديبا كه هستند ييداوودها ماران،يب دهند.

 نيهمچن دارند. ازين يسودآور و كالاها ةعرض يبرا يشواهد به كه كنند پرتاب يداروساز
 ،)قيتحق ي(برا پول ت،يامن به كه كنند پرتاب يانمحقق يسو به را خود يها فلاخن ديبا

 مقالات و يمال تيحما ،يعلم يبررس سود، دارند. ازين يشغل تيموفق و يا حرفه نيتحس
 باشد. مارانيب يسودمند ها،آن ياصل زةيانگ كه است رفتهيپذ يصورت در تنها يپژوهش

 فلاخن ديبا كنند، يم تيحما خوب تيفيك با قاتيتحق از كه يمستقل يها سازمان و مارانيب
 .»كنند فتح و رنديبگ هدف سپس كنند، انتخاب دقت به را ها سنگ و آماده را خود

 
Refractor. Patients’ Choice: David and Goliath. Lancet 2001; 358:768. 

 

 آغـاز  زمـان  از )www.cochrane.org( نيكـاكر مؤسسة  ابتكارات، از ياريبس انيم در
. كنـد  يم ـ يآور جمـع  اطلاعات مارانياز ب) يشمس ١٣٧٢( يلاديم ١٩٩٣ سال در پروژه

بـارة  در را موجـود  شـواهد  نيبهتـر  كـه  است يافراد از يالملل نيب يا شبكه مؤسسه نيا
 )(lliance James Lind Aد نيل مزيج ةياتحاد. كنند يم مرورمند  نظام صورت به ها درمان

)www.lindalliance.org ( يلاديم ٢٠٠٤ سال دركه )شـد،  سيتأس ـ) يشمس ١٣٨٣ 
 پاسخ بدون يها پرسش يبند تياولو و ييشناسا منظور بهرا  پزشكان و نامراقب ماران،يب

 تشـان ياهم بـر كه همة افـراد   ييها ها گرد هم آورده است. پرسش درمان راتيتأث دربارة
 ميشـو  يمطمـئن م ـ  هـا،  درمـان  تيقطع عدمدربارة  اطلاعات نيتوافق دارند. براساس ا
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هـا   پرسش نيتر مهمز ا كنند يم نيتأم را مراقبت سلامت يها پژوهشبودجة  كه يكسان
اـل  از اروپـا  ونيس ـيكم ٨هسـتند.  بـاخبر  پزشكان و مارانيب يبرا  ١٣٨٧( يلاديم ـ ٢٠٠٨ س

 بـا  ،ينيبـال  يها ييكارآزما در مارمحوريب يها سازمان نقش يارتقا يبرارا  يا پروژه ،)يشمس
 ـطر از يياروپـا  يكشـورها  اني ـم در هـا  تجربه يآور جمع هدف  ،يآموزش ـ يهـا  كارگـاه  قي

 يهـا  ينـدگ ينما كشورها، ريسا در ن،يافزون بر ا ٩كرد. سيسأت گريد يها برنامه و ها گزارش
 .دارد وجود يطوركل به يپژوهش يها تيفعال در يفعال يعموم
 جامعـه  و مارانيبتا  ١٠هستند در حال تكاملمتعدد  يها روش به  و مداوم طور به ها نقش

 ـم نيكنند. در ا يهمكار سلامت متخصصان با بتوانند  ـجد يهـا  وهيش ـ ان،ي  يبـرا  يدي
 مارانيب نيب شكاف پركردن« نييپا قسمت بهتوسعه است (ن. ك:  درحال كار نياانجام 

 درامر  نيا  ١١).»قيتحق مناسب ياجرا و يطراح«، ٢ة نقط ،١٣ فصل و »پژوهشگران و
 :دهد يرخ م يپژوهش يها تيفعال يكل فيط انيم

 ؛درنيگب قرار مدنظر ديبا كه ييها پرسش يبند صورت 

 هستند؛ مهم امدهايپ كدام دهد يم نشان كه ييها پروژه يطراح 

 ؛پروژه تيريمد 

 ماران؛يب يبرا ياطلاعات بروشور ةيته 

 ج؛ينتا ريتفس و ليتحل و هيتجز 

 موجود يدرمان يها نهيگز دربارة يرسان اطلاع يبرا ها افتهي ياجرا و انتشار. 

 

 يديكل مشاركت

 يسادگ به )NHS( ايتانيبر يمل سلامت نظام در )Focused - People( افراد بر يمبتن پژوهش«
 ،است دهيچيپ چقدر پژوهش كه موضوع نيا .شود ينم انجام مردم عموم و ماريب دخالت بدون و
 يها نشيب شهيهم يعاد افراد و ماريب .ستين مهم است، باهوش اندازه چه تا پژوهشگر اي

 ها پژوهش يابيارز و اجرا ،يطراح در هاآن ةيتوص .كنند يم ارائه يارزشمند و فرد منحصربه
 .»رديبگ صورت ترصرفه به مقرون و معتبرتر مؤثرتر، مطالعات كه شود يم سبب همواره

 

Professor Dame Sally Davies. Foreword to Staley K. Exploring Impact:
Public Involvement in NHS, Public Health and Social Care Research. 
Eastleigh: INVOLVE, 2009. available from: www.invo.org.uk. 
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 ها پژوهش در مارانيب دادن مشاركت

 در مثـال  يبـرا  كجاسـت؟  پژوهش در مارانيب دادن مشاركتمنشأ توجه داشت كه  ديبا
 مبـتلا بـه   بـر زنـان   نيا از شيپ كه ،يدرمان يندهايفراكه چگونه  ميكرد انيب ٣ فصل

 ـنسـل جد  يسـو  از ريي ـسبب چـالش و تغ بود،  شده ليتحم پستان سرطان پزشـكان   دي
 كــه يپژوهشــ شــواهدحفــظ  يبــرا مــارانيب و پزشــكان. شــد مــارانيو ب انپژوهشــگر
 يهنگـام . كردنـد  يهمكار كنند، يم نيتأم را زنان يازهاين و يعلم قيدق ياستانداردها

 ـب ،ندديكش ـ چالش بهرا  كاليراد يماستكتوم عمل زنان كه  بـر  عـلاوه  كـه  كردنـد  اني
 يراهكارهـا  دربـارة  خواسـتند  يم هاآن؛ دارند هم يگريد يها ينگران سرطان يكن شهير

 گو كنند. و گفت يماريب نيا با مقابله مؤثر يها روش ييشناسا يشده برا استفاده

 كننـد،  فـا يا قيمهم در روند تحق ينقش خواهند يم كه يعموم افراد و مارانيب يبرا
 گـروه  كي ـعضـو   عنـوان  به اي جداگانه توانند يم هاآنمثال  ي؛ براوجود دارد راه نيچند
 ـفعال در اسـت  ممكـن  اي باشند داشته مشاركت يماريسلامت/ ب از تيحما  يگروه ـ تي
اگـر  ، ها آنمشاركت  نوعتوجه به  بدون. كنند شركت هدفگروه  كي، مانند شده ليتسه

هـا بـا    آن يهمكـار  شود، قيتحق يها روش اتيها با جزئ آن ييسبب آشنا يهمكار نيا
اطلاعات مناسـب و   ازمنديها نآن ،منظور ني؛ بداستمؤثر و مطمئن  سلامت متخصصان

 چـرا  كـه  شـود  يم انيب ١٢ فصل درها مرتبط باشد. هستند كه با نقش آن ييها آموزش
 مهـم  اريامـر بس ـ  نيا حيصح درك يبرا ،يآمار از نظر ژهيو به اطلاعات، نيا ارائة نحوة
 و مـاران يب هـا،  آن يط و ندارند يچندان تيكه اهم دارد وجود ييها وهيش نيهمچن. است

از  ينـوع  مياگـر بتـوان   ژهيو به ،كنند يهمكار يپژوهش يها تيفعال يتوانند برايمردم م
 رفتـه يپذ مارانيو مشاهدات ب نشيبكه براساس آن  ميرا گسترش ده يفرهنگ همكار

 باشد.

 ـ مارانيب يها تيفعالاز  ديفعال با پژوهشگرانو  مارانيب حاضر، حال در  كـه  رو شيپ
را به چـالش بكشـند، تشـكر كننـد.      يفعل تيوضع و كنند بلند را شانيصدا ديبا افتنديدر
 يلاديم ١٩٧٠ دهة لياوا درمثال  يبود؛ برا ازين يقيكار به اطلاعات دق نيانجام ا يبرا
 يرهبـر  به پستان سرطان مبتلا به مارانيب از يكوچك گروه، كايآمر در )يشمس ١٣٥٠(

 ـتا مؤثر واقع شوند. پـس از ا  پرداختندبه آموزش خود  )Rose Kushnerكوشنر ( رز  ني
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 ةسندينو و پستان سرطان مبتلا به يماريكوشنر ب. را آغاز كردند گرانيد بهدن دا شآموز
 ـياقتدارگرا و يسـنت  ةابطر ،يلاديم ١٩٧٠ دهة يبتداا در كه بود يمستقل  بـا  پزشـك  ةان

 از خـود  كامـل  مـرور براسـاس   او ١٢.ديكش ـ چـالش  به را كاليراد يجراح به ازين و ماريب
 يقـدر  بـه  دهه، نيا انيپا تا يكرد. و فيتأل يكتاب كال،يراد يماستكتوم راتيتأثشواهد 

 يبـه بررس ـ  كـرد و  يهمكـار  كـا يآمر سرطان يمل سسةؤم با كه افتي تينفوذ و مقبول
  ١٣پرداخت. ديجد يها پژوهش دييتأ يبرا يپژوهش يها طرح سينو شيپ

 ـفعالبه  زنان تا شد موجب ايتانيبر در اطلاعات كمبود ؛ بپردازنـد  يگونـاگون  يهـا  تي
 ١٩٧٠ دهـة  در را يماسـتكتوم  انجمـن  )،Betty Westgate( تيگوست يبت مثال يبرا
 ١٩٨٠ دهة در زين) (Vicky Clement Jones جونز كلمنت يكيو كرد. سيتأس يلاديم
 از يبخش ـ اكنـون  كـه را ( CancerBACUP ةي ـريخ مؤسسة )،يشمس ١٣٦٠( يلاديم

 بنا نهاد.است)  )Macmillan( لانيم مك سرطان از تيحمامؤسسة 

 حقـوق  و يماريباز  يكامل يآگاه ١٩٨٠ دهة اواخر در كايآمر در دزيا همبتلا ب افراد
 موجـود  وضـع  برابـر  در خـود  منـافع  از تـا  بودند آماده ياسيسنظر  از ها آن. داشتند خود
 .كردند هموار مطالعات يطراح در مارانيب مشاركت يبرا را راه كار نيا با و كنند تيحما

در  مارانيب به شده ارائه يدرمان يها نهيگز انيم از انتخابحق  به تيمشاركت درنها نيا
 منجـر  مارانيب مشاركت به قيتشو يبرا ها پژوهش ريپذ انعطاف يها يطراح ومطالعات 

 ـتاني) در بريشمس ـ ١٣٧٠( يلاديم ـ ١٩٩٠دهة  لياوا در مثال نيا. شد كـه   يو زمـان  اي
در لنـدن   Chelsea and Westminister مارستانيدر ب دزيمبتلا به ا مارانياز ب يگروه

 ١٤.كردند كمك مطالعات يطراح به مارانيب ني. اشد دنبالتحت مطالعه بودند، 

 يبرخــ آنچــه. كردنــد مجــذوب را پژوهشــگران زيــن دزيــا فعــالان ان،يــم نيــدر ا
 كردنـد،  يمشاهده م ـ مارانيب افتهي سازمان يها گروه زا يناش يرانيومثابة به پژوهشگران

 كرديرو زمان، آن تابود.  تيپژوهشگران از عدم قطع ريتفس يمشروع برا يچالش درواقع
 گر،يد يسو از. بود گرفته دهيناد ،بودند داده  حيترج مارانيب كه را ييامدهايپ پژوهشگران

 و دي ـجد يداروهـا  راتيتـأث  دربـارة  زده شـتاب  يهـا  از قضاوت يناش خطرات از مارانيب
آگـاه  ها آن قيدق يابيارزاز  شيپ دزيا يبرا ديجد »دبخشينو« يعرضة داروها يتقاضا

 بـه  دي ـجد يداروهـا  »عرضة دلسوزانه« كه نكته اشاره كردند نيا به پژوهشگرانبودند. 
 ـبا ا. كند يم يطولان ندهيآ وحال  مارانيب يبرارا  رنجتنها  ،شكل نيا  مـاران يب حـال  ني
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 ـن از پژوهشـگران  و ها آن درك تيدرنهاپاسخ دادند.   ـارز بـه  ازي  ـ يهـا  يابي  و شـتاب  يب
 شد يطراح مشترك ييها ييكه كارآزما يحون شد؛ به كيها به هم نزد درمان شدة كنترل

 ١٥مدنظر قرار گرفت. طرف دو هر يازهاين و
 

 راان مـار يب فعال مشاركت تياهم ژهيو يشكل به دزيا ييكارآزما ،يلاديم ١٩٩٠ دهة در
 يبرا ييداروعنوان  به) (Zidovudine نيدووديز يتازگ به كه يزمان؛ داد نشان ها پژوهش در

 از يخـوب  شـواهد  ،يماريب نية اشرفتيپمبتلا به انواع  مارانيب در. بود شده يمعرف دزيا درمان
 ـا از استفاده ايآ كه بود نيا يبعد پرسشدارو وجود داشت.  مثبت راتيتأث  يابتـدا  در دارو ني
را بـه وجـود    يشـتر يب يو امكـان بقـا   كنـد  يكمك م آن شرفتيپاز  يريشگيپ به ،يماريب
 يي. كارآزماشد آغاز مقوله نيا يبررس يبرا اروپا و كايآمر در ييها ييكارآزما نيبنابرا آورد؛ يم

 توقـف  شـد،  ييشناسـا  تيقطع عدم با محتمل اثر كي كه يزمان يعنيابتدا،  همان در كايآمر
 ،ييكـا يآمر مطالعـات  جينتـا  بـا وجـود   وان مـار يب نـدگان ينما توافق و فعال مشاركت با كرد.
 اريبس ها يريگ جهينتشت. دا ادامه يروشن يانيپاة نقط به افتني دست يبرا اروپادر  ها شيآزما

 راتيتأث تنهاو ندارد  يتيمز چيه، نيدووديزاستفادة زودهنگام از  ديرس يم نظر به. بود متفاوت
  ١٦.بودآن  ناخواستة يجانب عوارض ط،يشرا نيا در دارو واضح
 

 دزيا دربارة دنظريتجد در رمتخصصيغ افراد يهمكار

 اريبس يها فيط از يگرانيباز مشاجرات، نيا :دارد وجه چند دزيا حوزة در اعتبار احراز مشاجرات«
 و جينتا ياعتبارسنج و يابيارز روند در يعاد مردم دادن شركت .شود يم شامل را يا گسترده

 جه،يدرنت ؛است كرده يانيشا كمك دزيا نةيزم در ما يكنون دانش يريگ شكل به يعلم اطلاعات
 چالش اب كرد، يم زيمتما »رمتخصصيغ« از را »متخصص افراد« كه نيشيپ صيتشخ اريمع

 اما رد،يگ يم قرار مدنظر لحظه هر در انيسخنگو اي مشخص يدانش يادعاها اعتبار .شد مواجه
 چگونه :است يسنجاعتبار يبرا يمتنوع يها سميمكان شامل ها پرسش نيا تر، قيعم سطوح در

 مطالعه نيا كه طور [همان رند؟يبگ ميتصم ديبا يانكس چه و دشون يم متحول يعلم يادعاها
 آن انجام يچگونگ و علم ةدربار زمان هم يها بحث شامل علم يدرون يها بحث ]دهد يم نشان

 .»دهد انجام را آن ديبا يكس چه اي –هستند
 

Epstein S. Impure Science: AIDS, Activism and the Politics of Knowledge. 
London: University Of California Press, 1996. 



 ١٧٣  درست به همة افراد مربوط است يها پژوهش
 

  طرفانه يب يدرمان يها بر آزمون مارانيب يمنف ريتأث

 ـ يدرمـان  يها آزمونگسترش  در شهيهم پژوهش در مارانيب مشاركت  دي ـمف طرفانـه  يب
 اريبس يها ) تجربهيشمس ١٣٨٠( يلاديم ٢٠٠١ سالدر  پژوهشگران ينظرسنج. ستين

 امـا  ،بـود  ينيبـال  يهـا  ييدر كارآزمـا  مـاران ياز مشـاركت ب  يكه ناش داد نشانرا  يمثبت
 ـا .كرد يم انيب زين را يمهم اريبس مشكلات  ـ از يناش ـ مشـكلات  ني  ـا يتجربگ ـ يب  ني
 پـژوهش در آغـاز   ياساس ـ يرهـا يتأخ نكـه ي. نخست ابود يهمكارنوع  نياز ااشخاص 

 يبرخ ـ ياز سو» بودن ندهينما«دربارة تضاد منافع و  ييها ينگران نيوجود داشت. همچن
منـافع خودشـان در جلسـات     تنها انياز ب توانستند يكه هنوز نم شد يمشاهده م مارانيب

   ٥اجتناب كنند. ييكارآزما تيريمد
 انجـام  نحوة از مارانيب نبودن آگاه از يناش مشكلات نيا از ياريبس ديرس يم نظر به

 اريبس ـ طيشـرا  يگـاه  درك اسـت.  قابـل  يا كه البته مسئله بود بودجه نيتأم و پژوهش
صـورت   ييهـا  به درمـان  يدسترس يبرا يناچار سر از ييها تلاش شود يسبب م سخت

 يمارانيب يمضرات آن برا بود ممكن و نشده بودند يابيارز يكاف اندازه بهكه هنوز  رديبگ
 ـ هستند، مرگ حال در يحت كه  ـ. از منـافعش باشـد   شيب  ـا از شيپ  كـه  اشـاره شـد   ني
ة دواركننديام ييدارو يها درمان عرضة دلسوزانة يبرا ها و مدافعان آن مارانيب يگر يلاب
 ييها درمان ييشناسا ،عمل ني. اخودش را دارد يمنف يها جنبه دز،يا يماريب يراب ديجد

 يتـازگ  بـه . كنـد  يمواجه م رياست، با تأخ مارانيب يمهم برا يامدهايپرا كه معطوف به 
 يداروهـا بـرا   زيتجـو  بـر  مـاران يب يهـا  گروه و افرادو نادرست  بخش انيز يها تيحما

 .گذاشته است ريتأث پستان سرطانو  MS يماريب
 مـاران يب درمـان  يبـرا  ،)يشمس ١٣٧٠( يلاديم ١٩٩٠ دهة اواسط در هانترفرونيا

. شـدند  يمعرف ـ يكافمثبت نا براساس شواهد كننده و فروكش -عودكننده MS مبتلا به
هجـوم   مـت يق گـران  يداروها نيا از استفاده يبرا سرعت به MS انواع مبتلا به مارانيب

. دكن ـ نيتـأم  را هـا آنة مصـرف  بودج ـتـا   ديرس ـ توافـق  به زين يدرمان خدمات آوردند و
 ـ  رفتـه يپذ كننده ناتوان يماريب نيا يبرا استاندارد درمان عنوان به هانترفرونيا  يشـد، ول

 ـ MS در مناسب يروش به هانترفرونيااز  چگونهكه  ميدان ينم هرگز  ـ؛ زمياستفاده كن  راي
 ـدبازگشت به گذشته  يبرا زين اكنون و نشده است انجام نهيزم نيدر ا يپژوهش چيه  ري

 يجـانب  عوارض ها نترفرونيامقوله مطرح شد كه  نيا زمان، با گذشت حال نيبا ا؛ است
 .دارند »آنفلوآنزا شبه« علائم مانند يبد



١٧٤  ها ن درماندآزمو 
 

 ـانگ شـگفت  ييدارو) ٢٨ص  ١ فصل) (ن. ك: Trastuzumab( نيهرسپت  يبـرا  زي
در  خـاص  يك ـيژنت سـاختار  بـه  دارو نيا ياثربخش. ستين پستان سرطان بهمبتلا  زنان

مشـاهده   پسـتان  سـرطان  مبتلا به زناز هر پنج  زن كي در تنها كه دارد يبستگ تومور
 ـبـا ا ؛ قلـب دارد  يبـرا  يجـد  يجانب عوارض دارو، نيتر از آن، ا . مهمشود يم  حـال،  ني

وادار كـرد تـا بـا افكـار      را مداران استيس شد و يا رسانه جاناتيه سبب ماريب از تيحما
 بـه  يتـوجه  با كم و يرسم طور به نيهرسپت از استفاده نكهيا جهيهمراه شوند. نت يعموم

دربـارة تعـادل منـافع و مضـرات آن      يمنتظر شواهد بعد نكهيا رشيپذ ايموجود  شواهد
 شد. دييأت م،يهست

 ديجد يداروها و آوردن  ستوه  به قدرت

 ها ينههز بر هاآن يرتأث و ياثربخش يمني،ا از يراز هستند؛ ناقص ييها فراورده يدجد يداروها«
 به است، »يدجد« آنچه از مشتاقانه يتحما .يستن دسترس در يكامل اطلاعات [هنوز]
 يپزشك جوامع يانم در و يگرد يها رسانه در را آن توان يم يراحت به و يستن محدود ها روزنامه

نمي ايجاد جديد محصول براي را واقعي اعتباري و ارزش يتحما اين كرد. مشاهده يزن يعلم و
 .كند

 يغاتيتبل بمباران دربارة كه است يمفهوم )Power Pester( »آوردن ستوه به قدرت«
 مداومت، و غرزدن با كودك هستند. كودكان آن كنندگانمصرف كه روديم كار به يمحصولات

 مطرح چارچوب نيا در كه يپرسش .كند يم ديخر به مجبور را ها آن و آورد يم ستوه به را نيوالد
 ميمستق شبه و مستمر غاتيتبل جةيدرنت مارانيب آمدن  ستوه  به شاهد ما ايآ كه است نيا ،شود يم

 جانب از تقاضا پسس و ابدي يم شيافزا ديجد محصولات از يآگاه ابتدا آن در كه ميهست
 جاديا محصولات نيا قرارگرفتن دسترس در يبرا پزشكان و هيريخ يها سازمان ماران،يب
 و پزشكان رفتار بر آن يواقع اثر ،يابيبازار نوع نيا محرك دربارة ديبا ،است نيچن اگر ؟شود يم

 اطلاعات نه، اي رديگ يم قرار طبابت يقانون يمجوزها رةيدا در ايآ نكهيا و كنندگان مصرف
 ».ميكن كسب يشتريب

 
Wilson PM, Booth AM, Eastwood a et al., Deconstructing Media Coverage of 
Trastuzumab (Herceptin): An Analysis of National Newspaper Coverage. 
Journal of the Royal Society of Medicine 2008; 101:125-32. 



 ١٧٥  درست به همة افراد مربوط است يها پژوهش
 

 وابسته اي مستقل ييهاصدا: انماريب يها سازمان

 ـن يگريدض منافع تعار يداروساز صنعت و انماريب يها سازمان رابطة در وجـود دارد   زي
 اريدر اخت يكم اريبس يمال منابع مارانيب يها سازمان شتريب. كمتر شناخته شده استكه 

 ـ يهـا  كمك دارند، به . رنـد يگ يم ـ يمسـتقل انـدك   بودجـة  و كننـد  يم ـ هي ـتكه داوطلبان
 هاآن به تواند يمآنان  با مشترك يها پروژه و يداروساز يها شركت از يمال يها كمك
ممكـن اسـت    گـر، يد يسـو  از امـا  ،باشـند  رگـذار يتأث شـتر يو ب كنند رشد تا كند كمك
كند و غلـط جلـوه دهـد.     فيتحر زين را يپژوهش يها از جمله برنامه ماران،يب يها برنامه
 ـاز  يجـالب  دگاهيد اما ،است دشوار مشكل نيا زانيم دنيسنج  ـارز ينظرسـنج  كي  يابي

 ييكه با آژانس دارو كننده، مصرف و مارانيب يها مشترك از سازمان يمال تيحما زانيم
 ـا به دست آمده اسـت.  كنند، يم ي) همكارEuropean Medicine Agencyاروپا (  ني

 ـجد يداروهـا  بـر  نظـارت  و يابيارز اروپا سراسر در آژانس،  و كنـد  يهماهنـگ م ـ  را دي
 اش ينظارت يها تيفعال در را كننده مصرف و ماريب يها گروه اعتبار خود، يارتقا منظور به

 يها سال درها  گروه نيامورد از  ٢٣ كه يهنگام ن،يبا وجود ا. دهد يمشاركت م فعالانه
هـا   مشخص شد كـه آن  شدند، يبررس) يشمس ١٣٨٧و  ١٣٨٥( يلاديم ٢٠٠٨ و ٢٠٠٦

 افتيدر ييدارو عيصنا انجمن اي دارو دكنندگانيتول از توجه قابل اي يجزئ بودجة مورد ١٥
را  يا بودجـه  قيدق زانيم اي ها منبع گروه نيا از يمين كمتر از ن،يا بر علاوهد. دنبو كرده

 ١٧بودند. رساندهكردند، به اطلاع آژانس  افتيدر كه

 تا كرده بودند سيسأت يداروساز يها شركت را مارانيب يها سازمان موارد، يبرخ در
 يهـا  شركت از يكي ،مثال ي؛ براكنند يگر يلاب خود محصولات از يندگيبتوانند به نما

 »ياقـدام جهـت دسترس ـ  « عنـوان  بـا  راان ماريباز  يديجد گروه نترفرون،يا دكنندةيتول
)Action for Access( ـ  افـت يدر يبرا تلاشمنظور  به   ـتانيبر سـلامت  يخـدمات مل  اي
)UK National Health Service (ـته در   ليتشـك  MS مـاران يب يبـرا  نترفـرون يا ةي

 ـا د،يرس يم ماريب يها گروه گوش به غاتيتبل نيا مةكه از ه ياميپ ١٨,١٩داد.  كـه  بـود  ني
 ـآ كـه  بود نيا يقيحق مسئلة كه يدرحال ؛گران هستند اريبس اما مؤثر هانترفرونيا  ـا اي  ني

 .دارند يديمف اثرات واقعاً داروها
 



١٧٦  ها ن درماندآزمو 
 

 سلامت يها مراقبت بهبود يبرا مردم مشاركت

 آن كه يكسان و رسانند يم فروش به را درمان كه يكسان هوادار، يها گروه ينب منافع اشتراك«
 دهد؛ يم سوق جهت يك در را گذاران ياستس يباًتقر و است تأثيرگذار بسيار ،كنند يم يزتجو را

 يكس يگاهجا در و... يشترب يها قرص يشتر،ب يها تخت يشتر،ب يها روش يشتر،ب هاي يشآزما
 در آن يجا آنچه كنم يم احساس است، پرداخته گزارش به يطهح ينا در دهه يك از يشب كه

 يت،حما تحت و هوادار يها گروه .است يعموم منافع واقعي ةنمايند يصدا است، يخال بحث
 از يعموم انتقاد مقولة يوقت اما ،كنند يم عمل سرعت به يدجد يفناور يا درمان كردندنبال در

 ،شود مي مطرح يفناور يا يدرمان روش آن مطلق خطر يا گزاف ينةهز محدود، ياثربخش
 از جهت يب نگاران روزنامه از ياريبس مانند يز،ن ياستمدارانس .كنند يم حركت يآرام به

 به را خود اعتبار و گيرند مي منفي تأثيراتي پرشور هواداران و سلامت ارشد متخصصان
 ،ها حل راه ينتر گران يجترو و ها يماريب گسترش جز كه دهند يم اختصاص يابيبازار هاي يشپو

 ندارند. تأثيري
 يخوب به يعلم شواهد در كه يبهداشت يها مراقبت ينةزم در شهروندان يدجد يها يلاب ظهور

 يبحث به است ممكن امر ينا .يردگب قرار سوءاستفاده يا استفاده مورد تواند يم ،اند شده شناخته
 طور به توانند يم يشهروند يها گروه از دسته ينا شود. منجر ينههز هاي يتاولو ةدربار تر مفصل
 مربوط يچيدهپ و يواقع هاي يابيارز و بپردازند ها رسانه در كننده گمراه يابيبازار يافشا به مرتب

 و مردم نزد ،را سلامت هاي ياستراتژ عرصه در تر يعوس ياربس هاي ينههز و سود خطرات، به
 »كنند. افشا گذاران ياستس
 

Moynihan R. Power to the People. BMJ 2011; 342: d2002. 

 محققان و مارانيب رفع شكاف

 هـا و  درمان يبررس در مارانيب از شركت يناش ديمطرح شد كه شا يمسائل ن،يا از شيپ
را با خطر مواجه كننـد. در   طرفانه يب يها آزمون ناخواستهكه ممكن است  باشد ييها راه

 ـبـودن مزا  ترش ـيب متضمن خوب تين ،موارد شتريب  ـ؛ بـا ا سـت ياز مضـرات ن  اي  حـال  ني
 و ارتبـاط  بهبـود  يبـرا  مـاران يب و پژوهشـگران  يهمكار يايمزا از يواضح يها نمونه
دنبـال   طـور فعـال بـه    بـه  پژوهشگراناز  ياريبس جهيدارد؛ درنتوجود  ها پژوهش يطراح

 كنند. يها همكارهستند كه بتوانند با آن يمارانيب



 ١٧٧  درست به همة افراد مربوط است يها پژوهش
 

 از يتعـداد  پژوهشـگران مشـترك،   يسـاز  آماده يها تيفعال ادياز ارزش ز يدر مثال
 ـپد ياورژانس طيدر شرا درمان يها آزمونرا كه در  يمشكلات  ـآ يم ـ دي و  مـاران يب بـا  د،ي

 ـباحـاد   يمغـز ة سكت درمان  تيموفق يمقوله برا ني. اكردند يبررس بالقوه مارانيب  در دي
روش  نيبهتـر از  پژوهشـگران اما از آنجا كه  شود،آغاز  سكته از وقوع پس وقت و اسرع

. كننـد  كمـك  هـا آن بهتا  خواستند نامراقب و مارانيب از ،نداشتند نانيكار اطم نيانجام ا
 و برگـزار كردنـد   سـلامت  نمتخصصـا  و مـاران يب از يگروه با يمقدمات يا جلسه هاآن

 شدمشخص  ييكارآزما نيا يها برنامه نيبنابراقرار دادند؛  مسن افراد را هدف يها گروه
 ـته را يياطلاعـات كارآزمـا   يبروشـورها  تا كردندكمك  پژوهشگرانبه  مارانيب و  و هي

 ٢٠.كنند اصلاح

منجر شد  يتصادف ييكارآزما كي يبرا ييها طرح جاديا به جامع ةياول پژوهش نيا
، هـدف كننـدگان در گـروه    . شركتديرس پژوهش درة اخلاق تيكم دييتأ بهسرعت  كه به

مبـتلا بـه    مسـن آگاهانه از افـراد   تيآوردن رضا دست به يرا برا ياخلاق يدوراه كي
 ـها شـود  آن يموضوع ممكن بود سبب سردرگم نيا رايز ؛دادند صيخحاد تش يماريب  اي

 ييها حل راه توانستند هاآند. نباشن اريهوشاگر  يحت ،ارتباط نباشند يقادر به برقرار يحت
 وجانبـه   همـه و  رفتـه يپذ ييكارآزمـا  يبه طراح كه كنند شنهاديپمشكلات  نيا يبرا را
 .شد منجر ياطلاعات يبروشورهادر  ريچشمگ يها شرفتيپ

 يرسـم  يبررس منظور به ،يپژوهش گروه ياعضا عنوان به ياجتماع علوم دانشمندان
 انجــام يهــا روش نيبنــابرا؛ هســتند ريــدرگ مــارانيبــا ب ،يمــاريحســاس ب يهــا جنبـه 

 مبتلا بـه  مردان يبرا ينيبال ييكارآزمادر  پژوهشگران. بخشند يم بهبود را ها ييكارآزما
 انتظـار « اي ـ يپرتودرمـان  ،يجراح - متفاوت اريبس درمان سه پروستات، يموضع سرطان

ــد ســهيمقا را - )Waiting Watchfull» (صــبورانه ــارانيب جــهي؛ درنتكردن ــرا م  يب
مطالعه با مشـكل مواجـه    شنهاديپ يانتخاب درمان و پزشكان برا مورد در يريگ ميتصم

از حد  تر نييآن را پا ونداشتند  »صبورانه انتظار« ةنيگزبه  يچندان ليتما پزشكانشدند. 
كـه   يكسـان  يامـر بـرا   نيا رشيكردند پذ تصوراشتباه  به  رايكردند؛ ز فيتوص نانياطم

از  لي ـدل ني؛ به همباشدن رفتهيپذ است ممكن ،شوند ملحق ييتا به كارآزما شده خواسته 
 و مطالعــه را مــارانيب رشيپــذ موضــوع تــا شــد خواســته ياجتمــاع علــوم دانشــمندان

 .كنند نييتع را آزمون ربودنيپذ امكان



١٧٨  ها ن درماندآزمو 
 

 يا ييكارآزما دادند نشان هاآن ٢١.بود يافشاگر كي ياجتماع علوم دانشمندان جينتا
؛ بـه شـرط آنكـه     دقبول خواهد بو قابل يا نهيگز داد، يم شنهاديپ را» انتظار صبورانه« كه
را  مـار يكـار كـه ب   انيآن را تا پا حيشود و پزشك توض فيتوص» نظارت فعال«عنوان  به

 را فعـال  نظـارت  كه باشند مراقب ديبا پزشكان نيهمچن. ندازدين ريبه تأخ كند يدعوت م
 درك كنند.  دهند كه افراد آن را  حيتوض يا گونه به

 كه را يخاص مشكلات و برد نياز ب را مارانيب و پزشكان انيم شكاف پژوهش نيا
 بود، بهبود قابل يراحت به يدرمان يها نهيگز بهتر ارائة با ووجود داشت  طرف دو هر يبرا

 بـه  وسـتن يپ يبـرا كـه   يافـراد  رشيپذ زانيم كه بود نيا جينتا از يكي. كرد ييشناسا
 هفـت بـه   مـورد  ده در رشيپـذ  چهـار  از ،زمـان  طـول  دردعوت شده بودند،  ييكارآزما

 همة ريتأث كه معناست نيا به تر عيسر يريمارگيب نيا .افتي شيافزا مورد دهدر  رشيپذ
ظاهر خواهد  يزمان از زودتر، پروستات يموضع سرطان مبتلا بهافراد  يبرا ها درمان نيا

 پروسـتات  سـرطان آن انجام نشده باشد. از آنجا كـه   يبرا يمقدمات يكارها نيا كه شد
 .برند يم سود قبل از زودتر نده،يآ درافراد  از ياريبس است، عيشا يماريب كي

 ندهيآ يكارها يبرا يهمكار

. دارد وجـود  يدرمان يها آزمون در مردم عموم و مارانيب مشاركت يبرا يمتعدد يها راه
راه  نيباشند كه در ا يكسان نياول هاآن است ممكن شد، ذكر نيا از شيپ كه گونه همان

 ـفهم يها شكاف كه يكسان؛ دارند يگام برم  ـبـه   ازي ـو ن دني را  دي ـجد يهـا  روش افتني
 ديشـا  شـود.  ليتسه پژوهشگران ياز سو است ممكن افراد نيا نظراتة ارائ. ابندي يدرم
 ـ داشته دخالتنه تمام آن  كار و مراحل يبرخ در هاآن  از اسـت  ممكـن  نيباشند. همچن

 ياجـرا  و انتشار است تا يبررس ازمنديكه ن خاص يرقطعيغ تيوضع كي ييشناسا زمان
 ريدرگ شده يروزرسان مرور ساختارمند به در پروژه يها افتهي بيتركدر  نيد و همچناهشو

 اوقـات  يگاه. كنند مشاركتپروژه  كيبه اشكال گوناگون در  ديشا ن،يباشند. افزون بر ا
 بـودن مناسـب ؛ نـدارد  وجـود  يعيسر و سخت قانون چيههستند.  آغازگر خودشان هاآن

 نيـي تع را شـده  انتخاب يراهبردها خاص، يا مطالعه در گوناگون يكردهايرو و راهبردها
 نشـان  ،شـد  داده  شـرح  بـالا  در كه يموضع سرطان مطالعات كه طور همان. خواهد كرد

 .ابندي يم تكامل - پروژه كي يط يحتـ  طول زمان در ها روش دهد يم



 ١٧٩  درست به همة افراد مربوط است يها پژوهش
 

 ـيترك كننـد،  يم ـ كـار  با هـم  پژوهشگران و مارانيكه ب  يهنگام  يبـرا  قدرتمنـد  يب
 تحقـق  يبرا يمتعدد يها وهيش. دارندهمراه  بهه هم يبرا درماناز  ينانياطميب كاهش

 ـتأاست، در كنـار   مناسب فردمن مطالعات يبرا كه مشترك، يكارهم نيا  ـحما و ديي  تي
 وجود دارد. خوب يا ندهيآ جاديا يبرا يپژوهش يمل يها سازمان
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