
 ١٢فصل 

 شود؟ يبهتر م سلامت يها منجر به مراقبت يواملعچه 
 

 ـب نيش ـيپ يهـا  فصل در براسـاس   را يدرمـان  يهـا  روش تـوان  يم ـ چـرا شـد كـه    اني
 هسـتند،  مهـم  مـاران يب يبـرا  كـه  ييهـا  پرسش تا به كرد يطراحمناسب  يها پژوهش

 يهـا  متخصصـان مراقبـت   از چه و ميباش مارانيبشود. ما چه از عموم مردم و  يدگيرس
 از حكـم م شـواهد . اسـت  گـذار ريمـا تأث  ةهم ـ يزنـدگ بـر   يدرمـان  يهـا  روش، سلامت

 .دارند ياريبس تياهم طرفانه يب يدرمان يها ونآزم

 توانند يم يشواهد نيچن چگونهكه  ميپرداز يمموضوع  نيا يبررس به فصل نيا در
 يها يريگ ميدر تصم مارانيب و پزشكان كه دهند شكل يا گونه بهرا  سلامت يها مراقبت ةويش

 يخـوب  شواهدتوجه به  با ديبا خوب يها ميتصمدخالت داشته باشند.  ها يماريمربوط به درمان ب
اـ  حـال،  نيبا ا كنند؛ يمطلع م يدرمان متفاوت يها نهيگز ياحتمال عواقب ما را ازباشند كه   و معن

 مشـابه،  شـواهد  از اسـتفاده  با نيبنابرا ؛بود خواهد متفاوت گوناگون افراد يبرا عواقب نياارزش 
 دان يقيموس ـ كي ـ يبـرا  ؛ مثلاًابدي دست يگريبا د متفاوت يميتصم به فرد كي است ممكن
 ـحـس بو  سرآشپز، كي يبراانگشت كاملاً كارآمد،  كي ،يا حرفه  ـ و يياي عكـاس،   كي ـ يراب

اـ   يابيمنظور دست ها به آن است ممكن پس ؛دارد تياهم گرانيداز  شيب خوب يينايب  يجيبـه نت
 يمـرز  ةگسـتر . به جان بخرند را يشتريب خطرات ايتلاش كنند  شتريب مهم است، شانيبراكه 

 نيا دربارة جيرا يها پرسش يبرخبه  شتريب فصل نيا نيبنابرا ؛است دهيچيپ ها ميتصم و شواهد
 .پردازد يم موضوع
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 نشـان  و ميكن ـ يم ـ يبررس ـ تـر  قي ـدق را »مشـترك  يريگ ميتصم« ما ن،يا از شيپ
بـه   .داشـته باشـد   شـباهت  يزي ـچ چـه ممكن است به  عمل درمقوله  نيا كه ميده يم

و  يا حرفـه  يپدرسـالار  انيرا م نينابيب يريمس ،روش نيا به ها ميتصم يگذار اشتراك
از  يع ـيطـور طب  بـه  ماراني. بكند يم تيهدا مستقل يريگ ميتصم يبرا مارانيبكردن  رها

 است قرار كه يتياز مسئولمعمولاً چون  ؛كنند يم تيشكاراه  نيدر ا ينبود اطلاعات كاف
 ١,٢.دارند يگريد انتظارات رند،يبپذ

 يهـا  نهيگز و يماريب ةدربار يجزئ از كسب اطلاعات دهند يم حيترج مارانيب يبرخ
 امـا  ،سـپارند ب خود يا حرفه مشاوران به كاملاًتمام امور را  و كنند نظر صرف خود يدرمان

 خواهنـد،  يم ـ يشـتر يب اطلاعات كه يافراد. بدانند شتريب كه دارند  علاقه گريد ياريبس
 باشـند.  داشـته  سلامتماهر  متخصصان و مناسب يمتن يمحتوا بهآسان  يدسترس ديبا
به  شكل نيمشاوره دهند كه چگونه و كجا به بهتر مارانيبه ب توانند يممتخصصان  نيا

 داشته باشند. يدسترساطلاعات 
 

 مشترك يريگ ميتصم

 فيتعر »ينيبال يها يريگ ميتصم در مارانيب مشاركت نديافر« را مشترك يريگ ميتصم«
 و بپردازند آن مطالعة به ديبا متخصصان كه است يموارد از يانسان منش و صفات .اند كرده

 شتريب كه يتيقطع عدم بتوانند مارانيب تا كنند بازگو پرده يب و يروشن به را مشكلات
 نهيگز چند نيب انتخاب ارزش جهيدرنت و ابنديدر ،است برگرفته در را يپزشك يها يريگ ميتصم

 يها تياولو براساس درمان يها نهيگز ييشناسا و صيتشخ در پزشك تخصص .كنند درك را
 طيشرا براساس كه را خود يشخص يها تياولو و آگاهانه يها ارزش ديبا زين ماريب است. ينيبال

 .»كند وگو گفت هاآن ]دربار و بشناسد است، گرفته شكل او  ياجتماع
 

Adapted From Thornton H. Evidence-Based Healthcare. What Roles For 
Patients? In: Edwards A, Elwyn G, Eds. Shared Decision-Making in Health
Care. Achieving Evidence-Based Patient Choice. Second Edition. Oxford: 
Oxford University Press, 2009: p.39. 

 



 ١٨٣  شود؟ يسلامت بهتر م يها منجر به مراقبت يچه عوامل
 

تفـاوت داشـته باشـد.     گـر يد فـرد بـه   يفرد از ممكن است» لآدهيا ةمشاور«
 كـه  يدر حـال  داشته باشند؛ وابسته ينقش خواهند يو م هستند محتاط افراد يبرخ

ميدر تصـم  شـتر يب نقـش مشـاركت   .دهند يم حيترجرا  يگر تيهدانقش  گرانيد
 مـار يكـه ب  يو هنگاماست  كرديرو نيپرطرفدارتر ك)پزش قيشوت با(همراه  يريگ

از  سـاده  يپرسش ـ. شـود  يم ـ ليتبـد  ارجح ةنيگزبه  ،رديگ يفرامعمل آن را  ةنحو
 مـاران يب كـه است  نيا مهم ةنكت .باشد وگو گفت نيا گرآغاز تواند يم ماريب يسو

 ـبـا قابل  يهمكـاران  ةمثاب بهدشان خو از مراقبتدرمان احساس كنند در  هنگام  تي
 كنند.يمشاركت م يسطح هردخالت برابر در 

 مخاطب دگاهياز دكتاب  نيا يهادهيا

 يبـرا  ييراهنمـا  اصـول  .سـتند ين كسـان ي يا مشـاوره  دو چيهتوجه داشت كه  ديبا
 ـا در كـه  طـور  همـان  ،ممكـن  ميتصم نيبهتر به افتنيدست يچگونگ  آمـده،  كتـاب  ني

مشـاوره بـا   در احساس كنند  پزشك و ماريب كه است نيا هدف. ديآ يبه شمار م كساني
 يعيوس فيط ةدربار مارانيباند.  كرده يهمكار گريكديشواهد مربوط با  نيتوجه به بهتر

 بلندمدت، يبرخ مدت، كوتاه يبرخ ؛كننديمشورت م خود پزشك با سلامت مشكلات از
 ري ـمتغ كـاملاً  مارانيب يشخص طيشرا ».نيآفر مشكل« هيبق و اتيح ةدكننديتهد يبعض

 ميتصم بتوانند تا توجه شود ها به آن ديبا كه دارند ييها پرسش آنان ةهم اما بود، خواهد
 .دهند انجام يكار چه رنديبگ

ماننـد   يج ـيرا مشكلبارة در پزشك و ماريب نيب ةمشاور از امر، نيا دادننشان يبرا
 ةبـار در ياساس ـ يهـا  پرسـش  يبرخ ـبه  سپس. ميكن يم آغاززانو (آرتروز)  تياستئوآرتر

كـه   ييها پرسش ؛ميپرداز يمروش  نيااز  يبخش يآگاه يبرا پژوهش شواهد از استفاده
كـردن بـا   مشـورت  هنگـام  هـا  آن پاسخ دنيشن به ليما يدرمان متفاوت طيشرا در ماريب

 ني ـخواننـدگان ا  يكه ممكن است بـرا  ييها پرسش نيهمچن .متخصص سلامت است
 .ديآ شيپ ييابتدا يها فصل ةمطالع از پس كتاب
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  ماريب و پزشك ةمكالم

 

 مشترك يريگ ميتصم

 عيشا يها يماريب از يكي دربارة مشاوره

 كه ديهست متوسط ةدرج با زانو تياستئوآرتر به مبتلا شما :
 عنوان با شتريب يماريب نيا .است يعيطب سن شيافزا ليدل به البته

است و بهتر و  ريمتغ آنمعمول  ةدور كه شود يم شناخته »وزآرتر«
 يكند ها به دهه ايها  آن در طول سال شرفتي، اما پشود يمبدتر 

شما  يناراحت سببدر حال حاضر چگونه  يماريب نيا. رديگ يمصورت 
 شده است؟

 و رديگ يم ددر من يزانوها كنم، كار ازحد شيب اگر ب،وخ :
 دشوار ميبرا هم دنيخواب نيهمچن .كنم كار يطولان مدت توانم ينم
 زانو مفصل ضيتعو به كه منگران و شده شتريب دردم ،يتازگ به .شود يم
 باشم. شتهدا ازين

 اقدامات كه يزمان معمولاً اما است، نهيگز كي زانو ضيتعو :
 .ميكن يم استفاده آن از ،ماند يم جهينت يب تر ساده

 ؟ديكن يم شنهاديپ را يگريد روش چه :
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 كنترل به توانند يم ضدالتهاب يداروها اي ساده يهامسكن :
 تيتقو يبرا ژهيو يها نيتمر يبرخ داروها، از ريغ به .كنند كمك درد

 كمك درد كاهش و عملكرد حفظ به زانو مفصل اطراف عضلات
 د؟يبدان شتريب ها آن درمورد ديخواه يم ايآ .كنند يم

 ةباردر خواهم يم پس ؛كند يم كيتحر را ام دهمع داروها نيا :
 .بدانم شتريب ها نيتمر

 آن، در كه دهم يم راهنما متن كي شما به من .است خوب :
 شما ما ستيوتراپيزيف ديبا اما است، شده داده حيتوض ها نيتمر يبرخ

 درد نيتسك يبرا منظم طور به را نوفنياستام ديتوان يم اكنون .نديبب را
 .ديكن مصرف تيفعال ةادام و

 دارد؟ وجود هم يگريد يدرمان يها نهيگز ايآ ،يعال اريبس :

 وجود ديشد تياستئوآرتر درمان يبرا يشتريب يها نهيگز :
 يبهبود عضلات يها نيتمر با ديتوان يم مرحله نيا در اما ،دارد

 بهتر ديتوان يم درد كاهش با نيهمچن .دياوريب دست به يداريپا
 تيتقو با زين يرو ادهيپ اي شنا .ديده انجام يشتريب تيفعال و ديخوابب

 وزن و ديباش داشته »يخوب احساس« كند يم كمك ،شما عضلات
 گرفتن نظر در بدون ديتوان يم كنم يم فكر !ديدار نگه متعادل را خود
 گرا .ديكن دايپ بهبود درد، نيتسك و ها نيتمر با ،تر سخت يها نهيگز

 .ديكن مراجعه من به حتماً ،ديديند يخوب شرفتيپ

 عملبه  يپژوهش شواهد ليتبد ةدربار ييها شپرس
 تواند يم ،شود يم دچار يزندگ ةدكننديتهد طيشرا به ماريب كه يهنگام ايآ .١ پرسش

 ؟ندك  امتحان را يزيچ هر

 ارياز فرد بس ـ اي دياستفاده كن »كننده معجزه يدارو« نياز آخرتا  ديوسوسه شو ديشا
كـرده  كه استفاده  يدرمان ميرژ دربارةپسند  عامه يها كه در رسانه ديكن يرويپ يمشهور

 ـتبل اريكه بساست  »نيگزيجا«شامل طب  ميرژ نيااحتمالاً  است؛ يمدع  امـا  شـده،  غي
 به دواركنندهيامكمتر  دارند و يكم يبندگيفر ديشا ياصل يها درمان .است نشده آزموده
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 ،كاربرد دارند يزندگ ةدكننديتهد يهايماريب يبرا كه ييداروها شتريب اما رسند، يم نظر
 نيبنـابرا  ؛معلـوم شـود   هـا  آن خطربودن يب و يرگذاريتأث زانيم تا شوند يم آزموده اريبس

 نـه ي، درد و هززمـان در  ييجـو  سبب صرفه تواند يم ابتدا در شواهد نيبهتر يوجو جست
 .شود

موجود  يداروها يمنيو ا ياثربخش ةدربار ،يعلم پزشك ياصل انيجردر  ،يطور كل به
 بـا  را تيقطع عدم نيآن است كه ا انيجر نيا هدفوجود دارد.  تياز عدم قطع يدرجات

قابـل  يسطح به شده، ارائه درمان بهبود يبرا شواهدمند  مداوم و نظام يو بررس آزمودن
كـه   دارد يبسـتگ  يمـاران يب يهمكـار  بـه  كاملاً ييها شرفتيپ نيچنل كاهش دهد. قبو
 است. نيهم يواقع شرفتيتنها راه پ اند گرفته جهينت

 يناچـار  ياز رو تواننـد  يم ـ دكننـده يتهد يها يماريب مبتلا به مارانيب است يهيبد
 ـ حضور در ها آن يبرا امارا امتحان كنند،  نشده آزموده يها ن، از جمله درمازيچ همه  كي

 ـ درمـان  نيبهتر با ديجد آن درمان در كه مناسب ينيبال ييكارآزما  ،شـود  سـه يمقا يفعل
 دارد و يشتريب يايمزا چه ديجد درمان دهد يم نشان يا سهيمقا نيچن. است بهتر اريبس
بـا   دكننـده يتهد يهـا  يمـار يبممكـن اسـت   . دهـد  ينشان م زيها را نمضرات آن زانيم

 وجـود  يجـانب  عـوارض بدون  يدرمان چيه البته ؛قدرتمند درمان شوند يدرمان يها روش
 شـود  يم ـ شيآزما هطرفانيب و كامل طور به ديجد درمان كي نكهيا همه از تر مهم. ندارد

 دي ـمف مارانيب يبرا واقعاً ايآ معلوم شود كه و شوند ثبت مند نظام طور به بتوانند ها افتهي تا
 .ريخ اي هستند

 نيا در ايآ شوند؛ مطلع درمان كي يكارآمد از بخواهند مارانيب است ممكن .٢ پرسش

 خواهند؟ ينم را اتيجزئ تمام هاآن ديكنيم فرض صورت

 اطلاعات از آنان كردنمحروم وبه مردم  اطلاعات از ياديحجم زارائة  نيبتعادل  يبرقرار
 ميباش ـ داشته اديبه  ديبا. كند يها كمك م به آن آگاهانه انتخاب در رايدارد؛ ز تياهم يكاف
در نظـر   يري ـگ ميبـه تصـم   دنيرس يرا برا يهمچنان كه جوانب مثبت و منف فرد كيكه 

 هـم  مشاوره، كي طول . درباشد اطلاعات ازمندين ندهيدر آ و ابتدادر  است ممكن رد،يگ يم
 يري ـگ ميتصـم  يبـرا  اطلاعـات لازم  مقـدار  مـار يب كننـد  احساس ديبا ماريب و هم پزشك

 ـاخت در را پزشك با همراه يكنون كار نيادامه و انتخاب بهتر منظور به موضـوع   امـا  ،دارد اري
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 مسـائل،  ةدربـار  دنيشياند يبرا يكاف وقت گذراندن از پس اگر .شود ينم ختم جا نيبه هم
 ـبا پزشـك  طلـب كنـد،   را يشـتر يب اتي ـجزئ و داشـته باشـد   يگريد يها پرسش ماريب  دي
 .كند روشن است، نامشخص كه را يزيچ هر و باشد او كنندة ياري

هستند كـه ممكـن اسـت بـه انتخـاب       يمتضاد يها تيوضعشامل  ها نهيگز يبعض
 شدنبزرگ( آئورت سميآنور ةدربار ٤ فصل در ،مثال يبرا ؛دنمضر منجر شوكمتر  ةنيگز
. باشد كشنده و كند جادينشت خون ا است ممكن كه ميكرد صحبت قلب) ياصل انيشر
 ١٠٠ هـر  در مـار يب دو اي ـ كي اما كند، حل را مشكل تواند يم عيوس يجراح منظور نيبد
 زودهنگـام  ريوم مرگخطر  نيب نيبنابرا ؛دهند يمجان خود را از دست  عملبر اثر  ماريب

 يعمل جراح. دارد وجود يمتضاد تيوضع ندهيكشنده در آ يدر برابر پارگ يبر اثر جراح
 ـدل عمـل نكـردن  انتخاب يرااست ب ممكن مارانيب يبرخ اما است، بهتر بلندمدتدر   لي

شـان  دختر يعروس ـ ماننـد  مهـم  يداديروآن را به بعد از  حداقل اي باشند داشته يمنطق
بهتر است خطرات و  »ديتنها ام« حل راه ةانتخاب كوركوران يجا به نيبنابرا ؛موكول كنند

 .ديريها را در نظر بگآن ياحتمال يبند زمان

 كنند؟ توجه ارقام و اعداد به ديبا واقعاً مارانيب ايآ ،كننده جيگ آمار به توجه با .٣ پرسش

 ديخواه يم چنانچه اما، باشد كننده گمراه يحت اي آور دلهره اريبس تواند يم اعداد ةارائ ةنحو
 افـراد  ريبـر سـا   شما چگونـه   يماريب ديبدان اي ديكن سهيمقا گريدرمان د بارا  درمان كي
 ـ ،گذار استريتأث زيشابه شما نم  ـتوان يم  ـاسـتفاده كن و ارقـام   اعـداد از  دي  يبرخ ـ امـا  ،دي

 .است دتريها مف ر روشگيد از اعداد ةارائ يها روش

 پزشكان) نيهمچن( رمتخصصيغ افراد يبرااعداد و ارقام  آنكه يبرا روش نيبهتر

 ـيدفعات تكرار،  از استفادهداشته باشد،  يخاص يمعنا  ح،ياعـداد صـح   يريكـارگ  بـه  يعن
 ـدرصـد ارجح  ١٥ بر گفـتن  نفر، ١٠٠ از هر نفر ١٥ گفتن نيبنابرا ؛است  شـتر يب. دارد تي
 يستون ينمودارها(مثلاً  يكيگراف صورت بهبلكه  تنها در قالب كلمات و جملات، نه اعداد

 ـ...در كادرهـا و  نيغمگ ـ يها چهره ،يارهيدا ي، نمودارهايرنگ در جـداول   ني) و همچن
 Decision( »رهـا يگ ميتصـم  كمـك « نيا ةليوس به »اعداد« شينما. شوند يارائه م ديمف

Aids (در ادامـه،   هـا را درك كننـد.  داده يمعناتوانند ب ياريبسافراد  كه است نيا يبرا
 ،يمغـز  ةسـكت  و يقلب يماريب خطر بر فشار خون يداروها ريتأث حيتوض يها راه از يكي
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 آمـده  يسـتون  نمـودار  از استفاده باساله،  ده ةدور يط بالا خون فشار به مبتلا مارانيدر ب
 3.است

 ؟افتاد خواهد ياتفاق چه شما مانند نفر ١٠٠ يبرا ندهيآ سال هد در

 
 سـال  ده در يدرمـان  چيه از كه بالا فشار خون مبتلا به نفر صدهر  از شود يم ينيب شيپ
 ةهم اگرشوند.  يمغز ةسكت اي يقلب يماريبنفر دچار  زدهيس ،نخواهند كرد استفاده ندهيآ

 ـ يقلب ـ يماريب به ها آن نفر ازدهي تنها كنند، مصرف را الف فشارخون يدارو نفر ١٠٠  اي
ها  يماريب نيا شدن به مبتلا از توانند يم ها آن از نفر دو و شد خواهند مبتلا يمغز ةسكت
نفر مبـتلا بـه    ده ،نندك مصرف را ب فشارخون يدارونفر  ١٠٠ ةهم اگر. كنند يريجلوگ

 ـ يقلب ـ يمـار يببـه   ها آن از نفر سه ياز ابتلا و ندوش يم يمغز سكته اي يقلب يماريب  اي
 يبه صورت ساده اعداد نيا اما ،مشخص است مسئله ني. ادوش يم يريجلوگ يمغز ةسكت

 ـيب يدر ادامه م .هستند فهم قابلمتخصصان آمار  يبراتنها كه  شوند يم گزارش  كـه  مين
 مـا  مثال نيا درشوند. ينشان داده م جدول از استفاده نمودار با يجا به اعداد نيا چگونه

 هـا  از آن اعـداد  كـردن  پـس از مرتـب   و كـرد  ميب) تمركز خواه يدارو( بهتر درمان بر
 .ميكن ياستفاده م
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 جدول قالب در بالا ريتصو

 ب يدارو با درمان درمان بدون 

 طول در( يمغز ةسكت اي يقلب يماريب

 سال) ده
 نفر ١٠٠ از ١٠ نفر ١٠٠ از ١٣

 نفر ١٠٠ از ٩٠ نفر ١٠٠ از ٨٧ يمغز ةسكت اي يقلب يماريب بدون

 ١٠٠ ١٠٠ جمع

 
 )١٠٠ از ١٣ اي ـدرصد ( ١٣ درمان، بدون يمغز ةسكت اي يقلب يماريب به ابتلا خطر

 ايدرصد ( ٣ تفاوت ؛است) ١٠٠ از ١٠ ايدرصد ( ١٠ خطرب  يدارو با كه يدر حال ؛است
 مـورد ابـتلا بـه    زدهيس ـ از هر مورد سه يريجلوگ سببب  يدارو كه آنجااز ). ١٠٠ از ٣
 ؛اسـت درصد  ٢٣ اي ٣/١٣ ينسب خطر كاهش نيا شود، يم يمغز ةسكت اي يقلب يماريب

 ٢٣ يكاهش خطـر نسـب   ايدرصد  ٣خطر مطلق با درمان  كاهش گفت توان يم نيبنابرا
 موضوع هستند. كي انيب يدو روش متفاوت برا ها نيدرصد است. ا

بـه   يشـتر يبتوجه  جهيدرنتبزرگ است و  يعدد شهيهم ينسب خطر كاهش زانيم
 ـنيب يرا م ـ يتـر ياگر شما ت نيبنابرا ؛كند يخود جلب م  ـگو يم ـكـه   دي درصـد از   ٢٣: «دي

 افراد كه از يخاص گروهبه  رايز د؛يكن ينم افتيدر يمطلب »است شده يريها جلوگ سكته
 ةسـكت  خطـر  ،تـر  مهـم  همه از و زمان نيهمچن ندارد. يا اشاره اند قرار گرفته ريتأث تحت

 اسـت  ينسـب  خطر كاهش نيا اديز احتمالبه . رديگ يمدنظر قرار نم درمان بدون يمغز
 ).ديكن يبررس ديبا شما اما(

 ـ گـزارش . هسـتند  متفـاوت  اريبس ـ اوقـات  يگـاه  اعداد  ـاز  را روزنامـه  كي  ةمطالع
 درصـد  ٢٠را تـا   رهـا يوم مـرگ  توانـد  يم: «ديريبگ نظر در پروستات سرطان يغربالگر

به كه  شود انيب زينصورت  نيبه ا تواند يم جينتا .رسد يم به نظرمهم كه » دهد كاهش
 ـم اي، شده است يريجلوگ مرگ مورد كيشده، از  فرد غربال ١٤١٠ هر يازا  اريبس ـ زاني

 ـي ؛درصـد  ٠٧/٠ اندك  زودرس مـرگ  هفـت  شـده، از  مـرد غربـال   هـزار  ١٠ هـر از  يعن
 كـاهش درصـد هـم    ٠٧/٠ و اسـت  ينسب خطر كاهشدرصد  ٢٠ است).شده  يريجلوگ
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كـوچكتر   اريبس ـ پروسـتات  سـرطان  از يناش اندك ريوم مرگ ليدل به ي. دوممطلق خطر
 ـقرار بگسرخط اخبار  رسد يمن بهاست و   ـ تـر يت يادعـا  ، اگـر درمجمـوع . ردي  ازحـد  شيب

 ٤!است گونه نيهم احتمالاً ،رسد يبه نظر م نانهيب خوش

 ـ هسـتند و  مهـم  اعـداد  شد، انيبا توجه به آنچه ب  در توانـد  يم ـهـا  آن خـوب  ةارائ
 يا گونـه  بـه  را جينتـا تـا   بخواهنـد  خـود پزشك  از ديبا مارانيب. مؤثر باشد يريگ ميتصم
(در صورت لزوم همـراه بـا مـوارد     كنند درك راموضوع  يراحت بهها آن كه دهند حيتوض
بـه   يدرمـان  يهـا  روش ةباردر يريگ  ميتصملازم است  اگر). شتريب تيشفاف يبرا يبصر

 كنند. يساز اعداد شفاف يقيحق يمعنا ةدربار مارانيب و پزشكان و شود گذاشته اشتراك
 

 دينخور را كننده رهيخ ارقام و آمار بيفر

 درصد ٥٠ شما يزندگ پنجاه ةده در يقلب ةسكت به ابتلا خطر د،يدار ييبالا كلسترول شما اگر«
 در يقلب ةسكت به ابتلا يبرا شتريب خطر مييبگو اگر .رسد يم نظر به بد يليخ نيا است.  شتريب

 اما باشد، خوب ما يبرا انيب ةنحو نيا ديشا ،است درصد ٢ تنها بالا كلسترول داشتن صورت
 چهار رود يم انتظار كه ديريبگ نظر در اكنون ).يفرض (آمار هستند كساني هاآن يدو هر درواقع

 يقلب ةسكت دچار هستند، يعيطب كلسترول يدارا يزندگ پنجاه ةده در كه نفر صد هر از نفر
 دچار يقلب ةسكت به نفر شش است ممكن بالا، كلسترول با مرد صد هر از كه يحال در ؛شوند
 .»است نفر صد هر يازا به يقلب ةسكت شتريب مورد دو يمعنا به نيا .شوند

 
Goldacre B. Bad Science. London: Fourth Estate 2008: pp.239-40. 

 
 ؟شوند يم مطلع خود اب يپژوهش شواهد ارتباط از افراد چگونه .٤ پرسش

 يهـا  آزمـون . هسـتند  يمبتن ـ يجمع اي يشخص يقبل تجارب بر ينوع به ها ميتصم ةهم
 افتـه ي سامان يها نسخهتنها  شده، يساز يتصادف يها ييآزماكار مانند ها درمان ةطرفان يب

 شـه يهم. انـد  شـده  يطراح ها يريسوگ رساندن حداقل به يبراتجارب هستند كه  نياز ا
 فـرد  يبرا را ما يها هيتوص تواند يم يقبل ةتجرب چگونه كهوجود دارد  نانيعدم اطم نيا

 ـباشند  شده يده سازمان يخوب خواه به شكل دهد، يبعد  نيتـر  يمنطق ـ نيبنـابرا  نـه؛  اي
 ـ بودنـد  شـده  يبررس ـ طرفانه يب يها آزمون در كه يمارانيب دربارة فرض  يطيدر شـرا  اي
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 ـا بودنـد مشـابه   يماريو شدت ب مرحلهدر  ايمشابه   يمشـابه  پاسـخ  فـرد  كـه  اسـت  ني
كـاملاً   طشـان يشرا اي ـهـا  وجود داشته باشد كه خـود آن  يخوب لياگر دل يحت رد؛يگ يم

 متفاوت بوده است.

 متفـاوت با هم  همه مردم: «بپرسد است ممكن ماريب باشند، مرتبط شواهد اگر يحت
 آزمـون « »دهنـد؟  پاسـخ بـه درمـان    يمتفاوت به شكل است ممكن ايآ نيبنابرا ؛هستند

 امـا  دارد، ييكـارا  متوسـط  طـور  به يزيچ چه كه ديگو يم ما به تنها يدرمان »طرفانه يب
 ـيب شيپ معمولاًو  كند يم نيتضمافراد  ةآن را در هم يمساو ريتأث ندرت به  كنـد  ينم ـ ين

 يبـرا  تواننـد  يم ـ يپژوهش ـ شـواهد . ناخواسته خواهد شد يجانب عوارضدچار  يچه كس
؛ شوند امتحان فرد كي يبرا سپس و باشند ديمف يدرمان احتمال نيبهتر يسو به تيهدا
 ـناح به تواند يم يپوست يها راش شواهد بر يمبتن درمان دربارةمثال  يبرا  بـدن  از يا هي

 هـا  پاسخ ةسيمقا با ).٦ فصلن. ك: شاهد به كار رود (ة مثاب به گريد ةيناحو شود  اعمال
 ـ مؤثر استدرمان  نيا ايآ كه نديبگو توانند يم ماريب و پزشك ه،يناح دو نيدر ا  نكـه يا اي

 ـ يبـرا  كه يهنگام شك يب دارد.وجود  يجانب ةعارض  يهـا  درمـان  يبرخ ـ از بـار  نياول
 ـ   يرو آكنـه  يهـا  درمان مانند يپوست  ـانجـام   شـود،  يصـورت اسـتفاده م  تسـت « كي

 است. جيرا »تيحساس

 از يبعض ـ يبـرا . ميندار يميمستق ةسيمقا نيامكان چن موارد، شتريب در حال، نيبا ا
 يهـا  دوره اسـت  ممكـن  خـارش،  اي درد مانند اتيح ةدكننديتهد ريغ و مزمن مشكلات

 ـ. اامتحـان شـود   ماريدارو در همان ب كيمصرف و عدم مصرف  مكرر كـه   كـرد يرو ني
 كننـدگان  شـركت ) nتعداد ( كه است يمعن نيا به شود، يم دهينام زين n-of-1 ييكارآزما

 اصـول  منفـرد،  مـاران يب در ييها آزمون نيچن بااست.  ماريتك ب كي ،ييكارآزما نيا در
 شده يكورساز اي يريبدون سوگ يابيارائه شد، مانند ارز ٦فصل  در كه طرفانه يب ةسيمقا
 يدارونما برا يما از شاهدها آل، دهيپس در حالت ا كاربرد دارد؛، همچنان ...و امدهاياز پ

 ـا يهمـاهنگ  مـوارد  شـتر يبدر امـا   م،يكن ـ ياستفاده م ـ يپوست يها قرص ايها  درمان  ني
 دشوار است. ها يابيارز

 امـد يپ راي؛ ز»مينيببرا  جهينت و ميكن امتحان« ميتوان ينم ها يمارياز ب ياريبس يبرا
 ـد آنكـه از  شيپ مثال يبرا ؛است نانيبدون اطم اياز دسترس  دور يليخ  ري ـغ ،شـود  ري

معضل  ني. اريخ اي كند يم يريجلوگ ماريب يمغز ةسكت از نيآسپر ايآ ميبدان است ممكن
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 يهـا  يمـار يب از ياريبس يبرا ييها درمان نيهمچن و رانهيشگيپ يداروها از ياريبس در
 هـر  آزمـودن  فرصـت  هـا آن در كه وجود دارد يدگيمارگز اي يپنومون ت،يمننژ مانند حاد

 تـوان  يم چگونه كه ردك ديتأك نكته نيا بر ديبا نيبنابرا ؛وجود نداردآن  ةو مشاهد ماريب
 .استفاده كرد گرانيدات مطالع ةتجرب از شده يآور جمع شواهداز 

 زانيم اي( ماريب در يماريب شدت چگونه ميبپرس ديبا م،يشو آگاه شواهد ارتباطاز  اگر
 سـه يبا افراد حاضـر در مطالعـه مقا   سالم هستند) هنوز كه يكساندر  خطر شده ينيب شيپ
؛ برنـد  يسـود م ـ  درمـان از  دارنـد،  يدتريشـد  يماريبكه  يمارانيب ،يطور كل به. شود يم

 ياثربخش ـ كـه  اسـت  يمطالعاتافراد حاضر در  از شتريب اي برابردرمان  شدت اگر نيبنابرا
 هـا  آن يمـار يب اگـر . بـود  مطمـئن  شـواهد  كـاربرد  از توان يم ،دنده يم نشاندرمان را 

 اسـت  نيا يديكل ةمسئلباشند،  يكمتر شده ينيب شيپ خطر معرض در اي، باشد تر فيخف
قلمـداد   ارزشـمند  توانـد  يم شود يم دهيد مطالعات در آنچه به نسبتكمتر  يايمزا ايآ كه

 .ريخ ايشود 

 به )edicinem ersonalisedp( »شده يشخص يپزشك« و كيژنت شيآزما ايآ .٥ پرسش

 نيا ةهم و كنند اعمال فرد هر يبرا را لازم درمان توانند يم پزشكان كه ستمعنا نيا

 كنند؟ يرضروريغ را موارد

 توانـد  يم و است جذاب فرد هردر  ازيخاص مورد ن درمان كي انجام ييتوانا ةديگرچه اا
. سـت ين افـراد  درمـان  ياصـل  ةويش كرديرو نيا ديبع باشد، ريپذ امكان يماريب چند يبرا

 حيتوض ـ) ٦٨ ص( ٤ فصـل  در يك ـيژنت يهـا  شيآزما ةدربار بحث هنگام كه طور همان
 ـدار يبسـتگ  ژن نيچنـد به  دهيچيپ تعاملات در تنها نه ها يماريب شتريب م،يداد  بلكـه  د،ن

 .شود يمشاهده م زين يطيمح عوامل و ها ژن نيب يتر دهيچيپ تعاملات

 مبـتلا بـه   افـراد  و هـا  خـانواده  در يريگ ميكمك به تصم يبرا يكيژنت ليتحل جينتا
 ـ يخـون  اخـتلالات ( يتالاسـم  نگتون،يهانت يماريب مانند يارث اختلالات  يبرخ ـ و )يارث

 ـاهم )نـادر  اغلـب ( گـر يد يها يماريب  ـ. ادارد تي  در مشـاوره بـا   يك ـيژنت اطلاعـات  ني
 ـيمز هـا  يماريب نيا دچار يها خانواده  ـبـا ا  ؛اسـت  يعـال  يت  بـه  كـه  آنجـا  ، تـا حـال  ني

 حـال  در آنچـه را بـه   ياطلاعات انـدك  يكيژنت ليمربوط است، تحل تر عيشا يها يماريب
 ـافزا يم ـ اسـت،  دسـترس  در ينيبـال  ةنيمعا و يخانوادگ ةسابق از حاضر  ـا اگرچـه . دي  ني
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 مراقـب  ديبا كهاست معن نيا بهما  يكنون محدود دانش كند،  رييتغ ممكن است تيوضع
 ـ يك ـيژنت ليتحلبراساس را كه  عيشا يها يماريب خطرات ميباش  ـيب شيپ  شـوند،  يم ـ ين

 .مينكن ريتفس ازحد شيب

 ـپروفا سـندگان ينو از كـدام  چيه كه ميكن اعلام ديبا خودشـان را ثبـت    يك ـيژنت لي
را  يك ـيژنت شيآزما كه ديكنن تعجب نيبنابرا ؛ميده ينم انجامهم  را كار نيااند و  نكرده

 يك ـيژنت اخـتلال  كي ابتلا به يخانوادگ ةسابق شخصكه  ميكن يم هيتوص يتنها هنگام
 حاضـر  حال در كهاست  ييها يماريب معدود از يكيمبتلا به  اي دارد يخاص ةشد شناخته
 درمـان به  يچه كسان كند يم ينيب شيپ يروشن كه به وجود دارد ييها ژن ايها ژن در آن
 خواهند داد. پاسخ

 ينيبال ييكارآزما در حاضر حال در كه باشد يماريب ينوع  به مبتلا فرد اگر .٦ پرسش

 نيا از زين شپزشك كه يصورت در شود؛ مطلع آن از تواند يم چگونه ،شود يم يبررس

 كتاب) يانيپا منابع :ك .ن( ؟باشد شتهدان اطلاع موضوع

 ينيبـال  ييكارآزمـا  در كننـد،  يكه به پزشك مراجعه م ـ ماريب صدهر  از نفر كي ازكمتر 
 درمتفـاوت اسـت.    اريبس ـ طيو شرا يمارينسبت با توجه به ب ني. اشوند يمشركت داده 

 ـ) اشوند يو انجام م رفتهيپذ يا گسترده طور به ها ييكارآزما آن در كه( سرطان مراكز  ني
 ـا در سـرطان  مبتلا به كودكان شتريب .است اديز اريبس زانيم شـركت   هـا  ييكارآزمـا  ني
. كننـد  يم ـشـركت   نفـر  دههـر   مورد از كي ازكمتر ، سالان بزرگ انيدر م اما كنند، يم
 مراجعـه  آن بـه  مـار يدارد كـه ب  يبستگ يمركز به ييكارآزما يسينو نام زانيم نيشتريب
 مـار يب يسينو نام به قادر ها ، آناشدنب ليدخ ها ييكارآزما در مركز كه يصورتدر  .كند يم

 ينيبـال  يها ييكارآزما در ريدرگ مركز كي به مارانيب است ممكن نيبنابرا ؛بود نخواهند
 و شـود  يم ـانجـام   جامعـه  در كل وجود دارد كه ييكارآزما يتعداد كم. باشند داشته ازين
 ـا مثـال  يبـرا  ؛كننـد  يس ـينو نـام  هـا  در آن ماًيمسـتق  توانند يم مارانيب  دربـارة امـر   ني

 مانند روان سلامت مشكلات يدارا افراد به كمك يبراكه  كند يصدق م ييها پژوهش
 از ماًيمستق را افراد يها ييكارآزما يبرخدر  يتازگ هب. اند انجام شده اضطراب اي يافسردگ

 كشش راتيتأث يابيارز يبرا ديجد يا همطالع مثال يبرا ؛رنديگ يبه كار م نترنتيا قيطر
 در هرگـز  ها آن: كرد يسينو نام قيطر نياز ا راخود  كنندگان شركت تمام ورزش، از قبل

 نترنتيلازم را از راه ا يها يريگيپ و ها دستورالعمل تمام اما افتند،ين حضور كينيكل كي
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 .كردند افتيدر
 مـاران يب باشند، نداشته ها ييكارآزما در مارانشانيب يسينو نام به يليپزشكان تما اگر

 واجـد  واقعـاً  مـار يب ديشـا باشد كـه   نيا تواند يعلت ممثال  ي؛ برابدانند را آن علت ديبا
از  يناش ـ يباشد كه پزشـك كـار اضـاف    نيحال ممكن است فقط ا نيبا ا ؛ستين طيشرا

 بـر  كـه  يمـاران يب. )٩فصل : ك. ن( كند يم بازرا از سر خود  ينظارت يها اعمال خواسته
 باشـند،  انجـام  حـال  در يها ييكارآزما در مشاركت طيشرا واجد دارد احتمال باورند نيا

 ـب وضـوح  به ماريب و باشد داشته وجود مناسب ييكارآزما كياگر  .كنند يپافشار ديبا  اني
 .كنند يبانيپشت امر نيا از ديبا پزشكان است، يسينو نام به مند علاقه كه كند

  ؟ستيچ )گريد يجاها اي نترنتيا (در شواهد ييشناسا يبرا راه نيبهتر .٧ پرسش

 پـژوهش  اگـر . نـدارد  وجود اطلاعات موثق يبرا يمطمئنگر ساده و نشان چيه متأسفانه
 ـبـه ارز  اعتماد خود را د،يكن ينم يبررس خودتانرا  ياصل واگـذار   يگـر يد شـخص  يابي

 ـ) ارزسـازمان  اي( شخص آن ياحتمال تيصلاح كه است مهم نيبنابرا ؛كرد ديخواه  يابي
 ـغ در. ريخ اي دارد وجود يمنافع تضاد ايآ كه ديباش داشته توجه وشود   ـا ري  از صـورت  ني

 .كننـد  يابيارز و دايپ را ها پژوهش نيبهتر تا ديها اعتماد دارآن به ايآ كه ديبپرس خودتان
 ارجاع شده است؟ و فيتوصموضوع  نيا ايآ

 ابتلا خطر )A نيتاميمرتبط با و( بتاكاروتن بداند خواهد يم يكس ديكن فرض ،مثال يبرا
 ـ »بتاكـاروتن  سرطان« يبرا گوگل يوجو جست. نه اي دهد يم شيافزا سرطان را به  از شيب

 ـپا يپژوهش ـ ةمطالع ٤مورد اول،  ١٠كردن به . با نگاهدهد ينشان م را جهينتهزار  ٨٠٠  يا هي
 ـ هـا  نيتاميو يبرا مورد ٣ مورد، ٦ نيا از. هستند ها دگاهيد ايمورد كه مرور  ٦ و دارد وجود  اي

 .كننده نگران يا نشانه ؛دارند غاتيدر همان صفحه تبل نيگزيجا يداروها

 ـآ: پرسـش «:آمـده اسـت   تـر  فيضـع  يها تيسا وب نيا از يكي در  از بتاكـاروتن  اي
 بـه  توانـد  يم ـ بتاكـاروتن  كـه  انـد  داده نشان مطالعات: پاسخ كند؟ يم يريجلوگ سرطان
و  سـبز ، قرمـز  زرد، يهـا  يسـبز  در بتاكـاروتن . كند كمك سرطان به ابتلا خطر كاهش
 ـابر  يعموم اعتقاد. شود يم افتي ها وهيم در نيهمچن  مكمـل  از اسـتفاده  كـه  اسـت  ني

واقعـاً   امـا  ،اسـت اثرگـذار   آن يحـاو  يهـا  يسـبز  و هـا  وهيم خوردن ةاندازبه بتاكاروتن
 انيــم در هيــر ســرطان بــه ابــتلا خطــر دهــد يمــ نشــان مطالعــات. ســتين نيچنــ نيــا
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 .»است افتهي شيافزا كنندگان شركت

 بـه  ارجـاع  ايها  از آن ياما شرحاست، اشاره شده  »يمطالعات«به  ها يآگه بر علاوه
 مييبگـو  ميتـوان  ينم ـ. اسـت  هشداردهنده يا نشانه نياوجود ندارد.  منتشرشده مطالعات

 ـداده  انجـام  يابيو ارز وجو جست »مطالعات« يبرا يا سندهينو  ـ ،نـه  اي آن  يرو تنهـا  اي
 ه است.داشت دوستمانور داده كه  يجيانت

 اول) در تضاد است:ده مورد (جزو  ايپد يكيموضوع با اطلاعات و نيا

 توسـط  يعلم مقالات در شده يساز يتصادف ةشد كنترل يها ييكارآزما تمام مرور« 
 يانجمن پزشـك  ة(مجل JAMAدر ) يشمس ١٣٨٦( يلاديم ٢٠٠٧سال  در كه نيكاكر
 ـوم مـرگ  زاني ـم كـاروتن بتا كـه  نشان داد ،منتشر شد) كايآمر  درصـد  ٨ -١حـدود   را ري
 نيبا ا )١٥( .)٠٨/١-٠١/١درصد:  ٩٥ نانياطم ةفاصل، ٠٥/١ :ينسب خطر( دهد يم شيافزا

مشـخص   نيبنـابرا  ؛بـود  هـا  يگاريس ةدربار گسترده ةمطالع دو شامل زيمتاآنال نيا ،حال
 .»)١٦(داد. ميتعمآن را به عموم مردم  جيكه بتوان نتا ستين

(عدد درون پرانتز)  منابع و) يتصادف يها يينوع شواهد (كارآزما انگرياطلاعات ب نيا
 دربـارة  ياختصاص ـ اتيو جزئ ستين موجود يغاتيتبل چيكه ه قتيحق نيا نيبنابرا ؛است

 است. بخش نانيشواهد وجود دارد، اطم

 منابع :ك .ن( د؟نباش هيتوصقابل كه دارد وجود ياطلاعات مطمئن منابع ايآ .٨ پرسش

 كتاب) يانيپا

 از استفاده يبرا. ندارد وجود ها درمان و ها يماريب ةهم يبرا يجامع ياطلاعات منبع چيه
 خـود  يها مهارت يبرخ بخواهند است ممكن خوانندگان كتاب، نيا درشده  مطرح اصول

 ةهوشـمندان  يهـا  ، كتـاب انتخـاب  ٨-٦ يهـا  مثال علاوه بـر فصـل   يبرا ؛ارتقا دهند را
اطلاعات خوب و  افتني يچگونگ دربارةرا  ينكات ٥)Smart Health Choicesسلامت (

 .دهد يها ارائه م آن يبررس ةنحو
منـد بنـا    نظـام  يمرورهابراساس عمدتاً  ها آناز  يموجود، تعداد كم يها تيسا وب انياز م

ــده ــد. برخـ ـ ش ــارت  از آن يان ــا عب ــد از: پا ه ــاهيان ــاة داد گ ــام يمروره ــاكر  نظ ــد ك  نيمن
)www.cochranelibrary.com( گـاه  هـم دارد و وب  يرتخصصيغ يها كه خلاصهiqwig 

 www.informedhealthonline.orgدر  يس ـياسـت، امـا بـه زبـان انگل     ي(كه به زبان آلمان
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 ـ  بـه  كـه وجود دارند  ياديز يها گاه وب ن،يعلاوه بر ا ترجمه شده است).  معمـولاً  يصـورت كل
 شـواهد  نيبهتـر از  منـد  نظـام  يمرورهابراساس  شهيهماما  كنند، يفراهم م را يخوب اطلاعات

 PubMed Health و NHS Choices (www.nhs.uk) مــــثلاً ســـتـند؛يموجــــود ن
)www.pubmed.gov/health( البتـه مـوارد    .كننـد  يم ـ ارائـه  بالا تيفيبا ك ياطلاعات دو هر
اـور    ييها گاه مانند وب ،منافع تضاد ژهيو به ؛ديباشها آن مراقب ديبا كه دارد وجود ياديز كـه از ب

 صيبفروشند. تشـخ  يزيچ خواهند يكه م يكسان اي برند يم ياطلاعات منفعت مال نيمردم به ا
اـ  گروه يبرخ شد، ذكر ١١ فصل در كه طور همان مثلاً؛ است يدشوارامر كار  نيا اـران، يب يه  م

اـ  شركت از يا نشده اعلام يها بودجه  ـ و دارنـد  يـي دارو يه  را شـده  ارائـه  اطلاعـات  تواننـد  يم
 كنند. يكار دست

 افتيدر و »يماريب« كي به ها آن »شدن  دهز  برچسب« از ديبا چگونه مردم .٩ پرسش

 كنند؟ يريجلوگ يرضروريغ يها درمان

 ـتول است. داشته يريچشمگ يها شرفتيپ يپزشكتوجه داشت كه  ديبا  و هـا  واكسـن  دي
 يجراح ـ عمـل مفاصـل،   ضيتعـو  هـا،  عفونـت  درمـان  و يريشگيپ يبرا ها كيوتيب يآنت

، سـت ها شـرفت يپ نينمونه از ا چند تنها ،يكودك دوران يها سرطان درمان و ديمروار آب
 ـمزا بـا  يهـا  حـوزه  بـه  تا دنكن يم قيتشو را يپزشك علم ها تيموفق نيااما    كمتـر   ياي

 پزشـك  كي يبرااست؛  خيبه نظرش مثل م زيچ همهكه چكش دارد،  ي. كسابديدست 
 ـچ همـه  دارد، دسـت  در دي ـجد يدرمان كه )ييدارو شركت اي(  ـ زي  نظـر  بـه  يمـار يب كي
 يهـا كم ـ آن جيكـه نتـا   يمارانيب يتا برا شوند يم وسوسه پزشكانمثال  يبرا ؛رسد يم
و فشـار خـون بـالا را كـه در دسـترس قـرار        ابـت يبهتـر د  يها درمان است، يعيرطبيغ

 ـد كـه  يافـراد  تعداد يريچشمگ به طرز ب،يترت نيا به ؛دكنن هيتوصاند،  گرفته  ـ يابتي  اي
ــون يدارا ــار خ ــالا فش ــب  ب ــلق ــديگ يم ــزا، رن ــ شياف ــدي يم ــك«و  اب ــ يپزش  »يزدگ

)medicalisingيع ـيطب عنوان تحت يبند طبقه كيدر  توانستند يمكه  ياري) افراد بس 
 .دهد يرخ م رنديقرار بگ

 ـا ،درمان) يرضروريغ اوقات يگاه( يجانب عوارض هرگونه بر علاوه برچسـب « ني
 و بگـذارد  ريتـأث  فـرد احساس رفـاه   بر تواند يم دارد كه ياجتماع و يروان عواقب» زدن

 مـاران يب كه است مهم نيبنابرا ؛كند جادياو ا مهيب و اشتغال يرا برا يمشكلات نيهمچن
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 ـ، آن را متوقف كننـد و تعـادل م  دهند صيتشخ را حوادث ةريزنج نيا مردم عموم و  اني
 كـه  طور همان. رنديدرمان در نظر بگ كيزده با  از موافقت شتاب شيرا پ ايمضرات و مزا

 از زدنبرچسباز  يناش مشكلات بروز سبب معمولاً يغربالگر م،يكرد بحث ٤ فصل در
 .شود يم ياحتمال ازحد شيبو درمان  ازحد شيب صيتشخ قيطر

 شـتر يب يهـا  يبررس ـ يشنهادهايپ وها  زدنبرچسبمراقب  كه است نيدفاع ا نياول
 يبررس ـ يكـاف  ةانداز است كه هنوز به يكه فرد نرمال كس طنزظاهر  به ةگفت ني. اديباش

 ـآ ميبپرسكه پس عاقلانه است  ؛هم دارد يطرف جد كي نشده است، خطـر   يمـار يب اي
 يدگيرس ـكه اگـر   ميبدان دي، باشد انيب تر شيپطور كه  . هماننه ايدارد  يكمتر اي شتريب

 شـود  يم شيپا چگونه يماريب افتد، يم ي، واقعاً چه اتفاقسرعت انجام نشود بهبه مشكل 
 كننـد  يپزشـكان اظهـار م ـ   يكردن هستند؟ بعض ـعمل يبرا ييها نشانه ييزهايچ چه و
 دام در كـه  يگـر يپزشـكان د امـا   خواهنـد،  ينم ـ يفـور  يها شيآزما ايدرمان  مارانيب

، ممكـن اسـت اصـلاً    شوند يگرفتار م) ياجبار= درمان يماريزدن (برچسب = ببرچسب
 خود يخود بهمشكلاتشان  ننديمنتظر بمانند تا بب نكهيااز  مارانيب يمتوجه نشوند كه برخ

 بدتر، كاملاً خوشحال خواهند شد. اي شود يبهتر م

 دارد؟ ابتيد يكس چه

 قانون بودم، يپزشك ةمدرس در كه يزمان ؟دارد ابتيد يكس چه كه كرد مشخص توان يم چگونه«
 سال در اما د،يهست مبتلا ابتيد يماريب به باشد، ١٤٠ يبالا شما يناشتا خون قند اگر بود: نيا ما يعدد

 را اختلال نيا توسيمل ابتيد يبند طبقه و صيتشخ يتخصص ةتيكم )يشمس ١٣٧٦( يلاديم ١٩٩٧
 همة نيبنابرا ؛ديدار ابتيد باشد، ١٢٦ يبالا شما يناشتا خون قند اگر ،ديجد فيتعر با كرد. فيبازتعر
 حال در اما اند، بوده سالم و يعيطب افراد قبلاً است، ١٤٠ تا ١٢٦ نيب هاآن يناشتا خون قند كه يافراد

 شدند. يمعرف ماريب نفر ونيليم ٦/١ رييتغ نيهم با هستند. ابتيد به مبتلا حاضر

 درمان يشتريب يابتيد مارانيب ن،يقوان رييتغ با اكنون رايز ؛نه ديشا و بله ديشا است؟ مشكل كي نيا ايآ
 كاهش ديجد مارانيب نيا از يبرخ يبرا را ابتيد يماريب عوارض بروز احتمال ما كه معنا نيا به .شوند يم

 خطر )،١٤٠ تا ١٢٦ نيب خون (قند هستند يتر فيخف ابتيد به مبتلا مارانيب نيا كه جانآ از اما ،ميداد
 .»شوند مواجه يماريب نيا عوارض با هاآن كه دارد وجود يكمتر ينسب
 

Welch HG, Schwartz LM, Woloshin S. Overdiagnosed: Making People Sick 
in the Pursuit of Health. Boston: Beacon Press, 2011: p.17-18. 



١٩٨  ها ن درماندآزمو 
 

 م؟يرس يبه كجا م نجايااز 

 ةنحـو  و آمـار  فهـم  ،يفـرد  يها ارزش و ها ينگرانبارة كه در بالا اشاره شد (در يمسائل
) يمـار يب تر فيمؤثر به درجات خف يها درمان ميتعم وةنح ةدربار ياستفاده از آن و نگران

 يبخش سـلامت و شـهروندان   نيهمچنو پزشك و  ماريبه ارتباط بهتر ب ازين ةدهند نشان
 ـبـه پا سالزبورگ  ةيانيفصل را با ب نيما ا نيبنابرا ؛كنند يها خدمت ماست كه به آن  اني

 يبـرا  را يا دسـتور جلسـه  كه است  يمشترك يريگ ميتصم دربارة هيانيب نيا. ميرسان يم
 ٦,٧.كند يم فراهم گريكديكار در كنار  يارتقامنظور  بهگوناگون  يها گروه

 
 مشترك يريگ ميتصم دربارةسالزبورگ  ةيانيب

 :ميخواه يمما از پزشكان 

 به را مارانيب با مهم يها ميتصم گذاشتن اشتراك به ،ياخلاق ضرورت كي عنوان به 
 .بشناسند تيرسم

 را  طشانيشراكنند تا بپرسند،  قيرا تشو مارانيب و كنند برقراراطلاعات دوطرفه  انيجر
 خودشان را ابراز كنند. يشخص يحيدهند و موارد ترج حيتوض

 همراه ،درمان يها بيآسمنافع و  ت،يو عدم قطع ها نهيگزدرمورد  قياطلاعات دق ةبه ارائ 
 ) بپردازند.Risk Communication( خطرات دربارة اطلاعات انتقال يبرا كار نيبهتر با

  انتخاب يبرا يكنند و زمان كاف ارائه مارانيب يفرد يازهايبا ن متناسباطلاعات را 
 .بدهندها  به آن ها نهيگز

 و  مارانيو به ب رديبگ صورتبلافاصله  دينبا ها يريگ ميتصم شتريب كه رنديبپذ
 ها كمك كنند. به آن يريگميتصم دراطلاعات بدهند و  شانيها خانواده

:ميكن يمدعوت  گرانيو د نگاران روزنامه ران،ي، سردبپژوهشگرانما از پزشكان،   

 و است روز به و شواهد براساس واضح، دهند يم ارائه كه ياطلاعات كنند حاصل نانياطم 
 .است شده انيب منافع تضاد

 



 ١٩٩  شود؟ يسلامت بهتر م يها منجر به مراقبت يچه عوامل
 

:ميخواه يم مارانيما از ب  

 كنند صحبت است، مهم شانيبرا آنچه هر و ها پرسش ،ها ينگران دربارة. 

 خود مشاركت كنند. يها مراقبتحق دارند در  مارانيد بنقبول كن 

  د.نجو و استفاده كنو بالا را جست تيفيبا ك سلامتاطلاعات 

:ميخواه يم گذاران استيسما از   

 جمله از ،كنند يم قيتشو را مشترك يريگ ميتصم كه رنديبگ شيپ در را ييها استيس 
 .است آن بهبود يبرا يمحرك كهرا  آن يريگ اندازه

 يريگ ميتصم يبرا هاو ابزار ها مهارت ةاز توسع تيحما ينه را براهاآگا تيرضا نيقوان 
 مشترك اصلاح كنند.

:كه است نيا امر نيا ليدلا  

 يفرد يآمادگ و ييتوانا براساس ،كنند يم افتيدر مارانيب كه ييها مراقبت از ياريبس 
 كه طبابت ةويش نيبهتر ياستانداردها براساس نكهيا يجا به است، آن ةارائ يبرا پزشكان

 .باشد درمان يبرا مارانيب حاتيترج اي شده توافق آن يرو گسترده صورت به

  در فهم  دارند، ليمات چقدر مارانيب كه رنديگ يم جهينت ريد موارد شتريب درپزشكان
 يريگ ميو در تصم ها آن يبرادر دسترس  يها نهيدانستن گز درمشكلات سلامت خود 

 مشاركت داشته باشند. رد،يگ يرا در نظر م شان يشخص حاتيكه ترج

 و  مارانياز ب ياريبس يبرا سلامت مراقبت يبرا يريگ مينقش فعال در تصم داشتن
 نصاندارند تا از متخص يكاف نفس اعتمادبه مارانيب يدشوار است. برخ شانيها خانواده
 آن يها مؤلفه و سلامت از يمحدودتنها درك افراد  از ياريبس .بپرسند يزيچ سلامت

 .كنند دايپ را فهم آسان و اعتماد مورد شفاف، اطلاعات توانند يم كجا دانند ينم و دارند


