
 ١٣فصل 

 يابيدست يبرا يطرح؛ يمنطق ليدلا يپژوهش بر مبنا

 بهتر يا ندهيبه آ

 
 شـده  عمـر  طـول  شيافـزا  و بهتر يزندگ تيفيشك منجر به ك يب يپزشك يها پژوهش

 يموجـود بـرا   يهـا محـرك  چگونـه  كه ميا داده نشان كتاب نيدر ا ن،يا وجود با. است
 يكـاف  مـاران يب يها تيو پرداختن به اولو ييشناسا ي) برايو دانشگاه يپژوهش (تجار

 .اند نبوده
 ـليم ١٠٠ از شيب ا،يدر سراسر دنهرساله   يهـا  پـژوهش  بـه  كمـك  يبـرا  دلار اردي

كـه بـا    يمطالعـات  يجا بودجه، به ني، بخش اعظم احال نيبا ا ١.شود يم نهيهز يپزشك
 يهـا  در پـژوهش  شـود،  يم ـ مـاران يشواهد مـرتبط بـا ب   جاديامنجر به  يشتريباحتمال 

 ـگ ميهنگام تصـم  يحت؛ گردد يصرف م واناتيح يو رو يشگاهيآزما  نكـه يا ةدربـار  يري
 ـ، اولوشوند يم يها بررس درمان راتيتأث دربارةها  كدام پرسش  ـناد مـاران يب يهـا  تي  دهي

 آنچـه  دربارة يريگ ميدر تصم يصنعت داروساز يقدرت مال ان،يم نيدر ا. شود يگرفته م
 هـزاران پونـد/   يراحت به تواند يصنعت م نيا رايز ؛است رگذاريتأث اريبس شود، يپژوهش م

كـه در   يو مؤسسـات  انيخود، دانشگاه ينيبال ييواردشده در كارآزما ماريهر ب يدلار برا
 يهـا  پرسشبه طرح  شتريب خود  ينيبال يها ييكارآزماها در  بپردازد. آن كنند، يآن كار م

 .پردازند يم مارانيمربوط به ب يها پرسش يجا صنعت به نيمربوط به منافع ا
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، در مراحـل  شـود  يم ـ يپزشـك  يهـا  كه صرف پژوهش يپول ةعمدمتأسفانه بخش 
 ينـاتوان  ف،يضـع  يبا طراح اي يرضروريغنادرست، مطالعات  يها پرسشبا طرح  يمتوال

دارانـه  جانب يها گزارش ةها و ارائ كامل پژوهش جينتا قراردادندر انتشار و در دسترس 
 يمـال  كننـدگان  نيپژوهشـگران، تـأم   يبـرا  دي ـموضوع با نيرفته است. ا هدر ريتأث يبو 

 مهم باشد. مارانيب يبرا از همهتر  مهمو  اتيكنندگان مال پژوهش، پزشكان، پرداخت

  پزشكي هاي پژوهش ياپيپ مراحل در شده خرج پول هدررفت يچگونگ

 
 براي چرا كه كنيم مي بيان خلاصه صورت به آتي، هاي پژوهش براي ريزي طرح از پيش
 :شود رعايت زير موارد بايد ضروري پژوهشي انجام

 .يدكن مطرح پژوهشي مناسب هاي پرسش .١

 پژوهش يمرحله چهار در هدررفت

 
٤                       ٣           ٢        ١
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 .يدده انجام يدرست به را پژوهش ياجرا و يطراح .٢
 .يدده قرار همگان دسترس در را ها آن و يدكن منتشر را يجنتا تمام .٣
 .يدكن ارائه طرفانه يب و يدمف پژوهشي يها گزارش .٤
 

 .ديكن مطرح يپژوهش مناسب يها پرسش .١
 ـز ت؛تـر اس ـ  مناسـب  مارانشـان يب يكدام درمان بـرا  دانند ياوقات پزشكان نم يگاه  راي
 يامـدها يپ تواننـد  يكـه م ـ  يمطالعات ني. چناند نشدهمطالعه  يدرست موجود به يها نهيگز

 يو صـنعت  يمجـامع دانشـگاه  در داشته باشند، ممكن است  ماريدرمان ب يرا برا يمهم
 يمهـم بـدون پاسـخ بـاق     يهـا  پرسـش  نيشوند؛ بنابرا يتلق تياهم كم اي دهيمرتبط ناد

 يبـرا  ؛شـود منجـر   يادي ـز بيبه آس تواند يمها  پرسش نيندادن به ا خواهند ماند. پاسخ
 ةدنبال صـدم  كه به يافراد يبرا يدياستروئ يداروها زيتجو ايآ كه ديريمثال در نظر بگ

 ـ دهد يماندن را كاهش م شانس زنده اند، دهيد يمغز بيآس يجسمان  دهاي؟ اسـتروئ نـه  اي
 ني ـخوب نشـان داد ا  يبا طراح يا مطالعهكه  يزمان شدند؛ ياستفاده م شيدهه پ نيچند

در ابتـدا صـنعت و    ٢.اسـت  كشـته  را يمغز بيهزاران فرد مبتلا به آس ديشا جيدرمان را
هــا در  آن .بودنــد مخــالف مطالعــه نيــا شــنهاديپبــا  يپژوهشــگران دانشــگاه يبرخــ

 عوامـل اصـطلاح   (بـه  متيق گران ديجد يداروها راتيتأث يابيارز يتجار يها ييكارآزما
 و داشـتند  مشـاركت  مـار يب يبـرا  مهـم  يامـدها يپ سـنجش  بر) كننده محافظت يعصب

 .شوند رو روبه كنندگان شركت رقابت با خواستند ينم
 منـابع  هدرنرفتن از ناني، اطمپاسخبدون  يها پرسش نيمقابله با ا يبرا گريد ليدل

 ١٣٢٠( يلاديم ـ ١٩٤٠ ةده ـ در كـه  يهنگـام . است يدرمان يها مراقبت يبرا ارزشمند
 ـاح يبرا يديور قيصورت تزر به زيبا تجو يانسان ني) محلول آلبوميشمس  مـاران يب ياي

را  ري ـوم كه احتمال مرگ شد يشد، تصور م يمعرف ياساس يها يماريب ريو سا يسوختگ
 ـنظر ني ـدهـد. ا  يمكاهش  ) مـورد آزمـون   يشمس ـ ١٣٧٠( يلاديم ـ ١٩٩٠ ةده ـ تـا  هي

 شـده  يسـاز  يتصـادف  يهـا  ييمند كارآزما قرار نگرفت. در آن زمان، مرور نظام طرفانه يب
در  يانسان نياز كاهش خطر مرگ با محلول آلبوم يحاك يشواهد چيمرتبط نشان داد ه

منـد   مـرور نظـام   آنچه قت،ي. در حقستيدر دسترس ن ينمك ةساد يها با محلول سهيمقا
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خطر آن  شيخطر مرگ داشت، افزا بر يريتأث نيبود كه اگر محلول آلبوم نينشان داد ا
 نينخسـت  يتا براوادار كرد را  يلنديوزيو ن ييايمرور، پزشكان استرال نيا يها افتهي ٣بود.
 ـ نمك) به (آب نيبا سال يانسان نيمحلول آلبوم نيب يعيوس طرفانه يب ةسيمقا به بار  ةمثاب
 ،شـد  يزودتر انجام م ـ قرن مين ديمطالعه كه با نيا ٤.بپردازنددست  نيگزيجا ياياح عيما
كـه   آنجـا . از باشـد نمـك   از آب نيآلبـوم  بودن ة بهتردندهبود كه نشانن يشواهد انگريب

 يهـا  مراقبت يها از بودجه ياست، مبلغ هنگفت نيتر از سال برابر گران ٢٠حدود  نيآلبوم
 باشد. رفته نياز بسال گذشته پنجاه از  شيب يط ديسلامت در سراسر جهان با

 
 ديده انجام يدرست به را پژوهش ياجرا و يطراح .٢

 ـفيك ينيبـال  يهـا  ييكارآزمـا  يها گزارش از ياريبس اند داده نشان ها يبررس  ينييپـا  تي
 ـشـوند  يم ـ يو كـاربرد  ابنـد ي يم ـها توسعه  گزارش ياستانداردها رو ني؛ از ادارند  ني. چن

مطالعـه   كيشده تا در  خواسته مارانيكه از چه تعداد ب كنند يمشخص م يياستانداردها
متعدد درمـان   يها گروهبراساس  جيها را رد كردند. نتا نامه شركت كنند و چند نفر دعوت

 وجود دارد:  شرفتيپ يبرا ياديهنوز راه ز، اما  شود ياند، ارائه م شده انتخابكه در ابتدا 
  رند؛يگ يقرار مدنظر كه در پژوهش م ييها پرسشالف) انتخاب 

 حاصـل شـود كـه    نـان ياطمتا  شوند يم يبند فرمولها  پرسش نيكه ا يا وهيب) ش
 ـاهم مـاران يب يهستند كه برا ييها آن ها يابيارز يشده برا انتخاب يدرمان يامدهايپ  تي

  دارند؛
 ).١٢و  ١١فصل ن. ك: ( است گرفته قرار مارانيكه در دسترس ب يپ) اطلاعات

 قبـول  قابـل و  ريپـذ  ، امكـان شنهادشـده يپ يهـا  ييكارآزما ايآ نكهيا يبررسمنظور  هب
 ـا ديشـا باشـد.   ديمف تواند يم مارانياز ب ييها شامل گروه يكار مقدمات ر،يخ ايهستند   ني
 ـتعردر  اي ـها برجسـته كنـد    برنامه يموجود را در طراح يها نقص مسئله  يامـدها يپ في
 ـا ٥,٦مفهوم ناموفق است. نينشان دهد كه ا يحت اي باشد رگذاريتأثتر  مرتبط موضـوع   ني

 ـكند و مانع ناام ييجو صرفه نهيدر زمان و هز تواند يم در  ينيبـال  ييشـود. كارآزمـا   يدي
) نشـان  ١٧٨-١٧٧ صـص ( ١١فصل  ك: (ن. يمردان مبتلا به سرطان پروستات موضع

 يپزشكان برا ياز سو طيشرا ةپژوهش با در نظر گرفتن محتاطان يداد كه چگونه طراح
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 ـد يياسـت. شناسـا   افتهيدرمان بهبود  يها نهيو گز ييهدف كارآزما فيتوص  يهـا  دگاهي
 ازي ـو اطلاعـات مـورد ن   هـا  ينگران رايز ؛منجر شد يقبولقابل ةمطالع يبه طراح مارانيب

كه بـه   يشده بود و اطلاعات ييمطالعه دعوت شدند، شناسا نيكه به شركت در ا يمردان
 ٧را مدنظر داشت. ها افتهي نيا زين شد يارائه م يكنندگان احتمال شركت

 
 ديده قرار همگان دسترس در را ها آن و ديكن منتشر را جينتا تمام .٣

 يشـود. برخ ـ منجـر   يجـد  يهـا  يريبه سـوگ  تواند يم يپژوهش جينتا يگزارش انتخاب
 ـ پژوهشگران انتظارات با جيكه نتا يزمان ،يمنف«مطالعات   مطابقـت  كننـدگان  نيتـأم  اي

بـدون   هـا  ييكارآزمـا  نيگزارش، ا افتنين انتشار صورت در. شوند ينم منتشر هرگز ندارد،
منتشرشده ممكن است  يها ييكارآزما جينتا ن،يعلاوه بر ا ٨.شوند يم ديناپد ييردپا چيه
 يهـا  درمـان  يهـا بـرا   آن رايز ؛شوند حذف جياز نتا يبرخ(گزارش شوند  يطور انتخاب به

 يريهمـراه بـا سـوگ    يها گزارش ليدل به مارانيب ٩).ستندين» مثبت«مورد آزمون چندان 
 ـاند. ا و جانشان را از دست داده  دهيد بيآسها  درمان راتيتأث ةدربار ها پژوهش عمـل   ني

 است. يرعلميغو  يراخلاقيغ
 
 ديكن ارائه طرفانه يب و ديمف يپژوهش يها گزارش .٤

 تواننـد  يم ـكه خوانندگان  يعناصر مهم شتريب شوند، يكه مطالعات منتشر م يزمان يحت
 يبررس ـ. شـوند  يم ـو استفاده كنند، از مطالعات حـذف   يابيرا ارز ها افتهيها  آنكمك  به

 ١٣٧٩آذر ( ٢٠٠٠معتبـر در دسـامبر    اتيدر نشـر كه  شده يساز يتصادف ييكارآزما ٥١٩
را  صيتخص ـ يسـاز  پنهـان  نـد يهـا فرا  درصـد از آن  ٨٢نشـان داد  منتشر شد، ) يشمس
ناظر را ارائه  يها يرياقدامات مربوط به كاهش سوگ اتيدرصد جزئ ٥٢و  نكرده فيتوص

خـوب  انجـام مطالعـات    يبـرا  آمـده اسـت،   ٦كه در فصـل   يژگينكرده بودند. هر دو و
 ـاز جزئ فيضـع  يده گزارش نيا ١٠است. يضرور  يهـا  درمـان  فيبـه توص ـ  يحت ـ اتي
 ةدادن كتابچ ـ دهـد  يكـه نشـان م ـ   هـا  ييكارآزمـا از  يك ـيدر . ابدي يم يتسر يكاربرد

 اتي ـمحتو فيتوص كند، يكمك م ريپذ كيتحر ةرود سندرم يدارا مارانيبه بمخصوص 
 يبـرا  يدرمـان  نيچن ـ نيانداخته بود؛ بنابرارا از قلم   آوردن آن  دست  به ةنحو ايكتابچه 
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 در هـا  ييكارآزمـا  ليتحل دربارة يمثالتنها  ني. استين استفاده قابل يپزشك اي ماريب چيه
 ١١.هاست آن در ياتيح اتيجزئ سوم كي حذف انگريب كه بود مهم اتينشر

 ـ ةنيزم در منتشرشده يها ييكارآزما از ياريبس جينتا ت،يدرنها  يمطالعات مشابه قبل
 ـب ٨طور كه در فصل  همان -يديكل گام ني. بدون اشود ينمارائه   رممكني ـغ -شـد  اني

ــت  ــااس ــ ياز معن ــا يواقع ــو  جينت ــاه ش ــميآگ ــال ي. بررس ــا ةچهارس ــا ييكارآزم  يه
وسعت ) ٢٠٠٩-١٩٩٧(ساله  ١٢ ةدور يمهم ط يپزشك ةيدر پنج نشر شده يساز يتصادف

 ـ  بـه . دهـد  يممشكلات را نشان  درصـد)   ٢٧گـزارش (  ٩٤مـورد از   ٢٥تنهـا  ، يطـور كل
مورد از  ٣تنها  نيهمچنمشابه پرداخته بودند.  يها ييمند كارآزما به مرور نظام درمجموع

 ةدهنـد  و نشـان  ديجد جيشده با نتا و كامل شده يروزرسان به يگزارش شامل مرورها ٩٤
بـا   يده در گزارش شرفتيبر پ يمبن يشواهد چيشواهد بود. متأسفانه ه تيتفاوت در كل

 يهـا  درمـانگران از درمـان   ةبه استفاد تواند يشكست م نيا ١٢گذشت زمان وجود ندارد.
 .شود منجر اند، كرده مطالعه كه ياتيبه نشربا توجه متفاوت، 

 بهتر يا ندهيآ يبرا يطرح كل

اجـرا و   يخـوب  و بـه  رنـد يصورت بگ يمنطق ليبه دلاممكن است  يپزشك يها پژوهش
 ـ اسـت  يميقـد  شـود،  يدر ادامه مطرح م كه ييشنهادهايگزارش شوند. پ  ة. هشـت برنام

 يها با همكار بهتر در آزمودن و استفاده از درمان ةنديآ يبرا يما متشكل از طرح يكار
 :است ريو پزشكان به شرح ز مارانيب

 
 به مربوط يادعاها از نانياطم يابيارز يچگونگ دربارة يعموم دانش شيافزا .١

  درمان راتيتأث

و نقش  يريآن سوگ ياست كه ط ييها از راه شتريب يعموم يآگاه ر،ييط تغوشر از يكي
 نيتـر  از مهـم  يك ـيها را منحرف كنـد.   درمان راتيشواهد مربوط به تأث تواند يشانس م

 حاضـر  حـال  در كـه  اسـت  يريسـوگ كـاهش  و  ييشناسـا  ،يعلم پژوهش يها يژگيو
 يهـا  . مـا بـه تـلاش   در نظـر گرفـت   »يدانش عموم« ةزمر در را آن توان يم يسخت به

 ميمفـاه  نيا و ميكن كم را موارد نيا فهم مهم يها شكاف ميبتوان تا ميدار ازين يمؤثرتر
 .ميده قرار آموزش يعموم مراحل در مدرسه نيسن از را



 ٢٠٧  بهتر اي يندهآ به يابيدست يبرا يطرح ي؛منطق يلدلا يپژوهش بر مبنا
 

 شواهد از مند نظام يمرورها انتشار و ينگهدار ،يساز آماده تيظرف شيافزا .٢

 ها درمان راتيتأث ةدربار يپژوهش

روز  مند شواهد موجود، بـه  نظام يبا مرورها ها درمان راتيتأث دربارةها  پرسشاز  ياريبس
هسـتند.   مـاران يمتخصصـان و ب  يگـو  پاسخها  آن جيمرورها و انتشار نتا نيا داشتن نگاه
در  يطـولان  يراه ـ، مند نظام ياز شواهد موجود در مرورها ييها اميپ آسان افتيدر يبرا
سـلامت باشـد تـا     يهـا  نظام ياز اهداف اصل يكي ديبا صهينق نياست. توجه به ا شيپ

 .باشند دسترس قابل يراحت و به حاصل شودها  درمان راتيتأث دربارة مطمئناطلاعات 

 ها درمان راتيتأث در تيقطع عدم طيشرا در صداقت قيتشو .٣

 از هم مارانيب اوقات يگاه و است دشوار سلامت متخصصان يبرا تيقطع عدم رشيپذ
عـدم   از ياطلاع ـو  كنند يكاذب م تياحساس امن يگاه جهيدرنت ؛كنند ينم استقبال آن

هـا بـا    درمـان  راتيتـأث بهتر  يابيارز يبرا مارانيشواهد ندارند. اگر پزشكان و ب نانياطم
هـا   از درمان يناكاف يابياذعان كنند كه ارز ديداشته باشند، هر دو با يموفق يهمكار گريكدي
كسـب شـواهد    يبـرا  ازيمورد ن يها با روش ديها با . آنشود يجد يها بيآسسبب  تواند يم

 .ميكن جاديا را آن يريگ شكل يها روش نيبهتر ديبا زينمعتبر آشنا شوند. ما 

 يها پرسش به توجه با پزشكان و مارانيب يبرا ها پژوهش يبند تياولو و ييشناسا .٤

 مهم

 يهـا  پـژوهش سـلطة  تحـت   يو مؤسسات دانشگاه يپژوهش گذاران هيسرما يها ييدارا
 ـنزد ةنـد يآ در است ديكه بعقرار دارد  يا هيپا  .داشـته باشـد   يسـود  مـاران يب يبـرا  كي

صنعت تمركـز دارد.   يحداكثركردن سود برابر كه  است ييها پژوهشاز تأثر م نيهمچن
 تـوان  اما هستند، مهم مارانيب يبراكه  ييها پرسش مرتبط با يكاربرد يها پژوهشدر 

 يصورت عمـوم  اگر به ي، حتبودمنابع مبارزه  نيتأمدنبال  به ديندارند، با يساز پول ةبالقو
كـه   ييهـا  پرسـش  ييشناسـا  يبرا يشتريب يكارها ديبا رو ني؛ از اشود تيحماها  از آن

از هـا   قراردادن آن تيو در اولو كنند يممطرح  يدرمان راتيتأث دربارةو پزشكان  مارانيب
 .دادانجام  اه تيقطع عدم كاهش يبرا يپژوهش گذاران هيسرما يسو

 



٢٠٨  ها ن درماندآزمو 
 

 درمان از تيرضا دربارة دوگانه ياستانداردها با مقابله .٥

هـا را   ها را دارنـد و آن  درمان راتيتأث ةدربار ها تيقطع عدم رشيپذ يكه آمادگ يپزشكان
 ـ  مـدنظر  يصـورت رسـم   به يدرمان يها سهيدر مقا  نيدر معـرض قـوان   دهنـد،  يقـرار م
 ني ـهمكـاران خـود هسـتند. ا    رينسبت بـه سـا   مارانيارتباط با ب يبرا يتر رانهيگ سخت

 راتيتأث به ينانياطمكه  ياست. زمان ينشدن دفاع  و يرمنطقيغ وب،يمع ه،استاندارد دوگان
 يهـا  روش ريسـا  اي شده يساز يتصادف يها يي، مشاركت در كارآزمانداردها وجود  درمان

كه بـرخلاف   ميكن نانياطم ديشود. ما با ليتبد اريمع كيبه  ديبا يريبدون سوگ يابيارز
است، مشاركت  منيكارآمد و ا شهيهم» استاندارد«عمل  نكهيابر  يمبتن يبرداشت ضمن

  .ستين زيآم مخاطره يدرمان راتيتأث دربارةها  در پژوهش

 يپژوهش ةجامع يها يناكارآمد رفع .٦

 ديي ـو تأ يمـال  نيتأم هنگاماگر بدانند پژوهشگران  شوند يزده م از مردم شگفت ياريبس
 ـ ياكنـون م ـ  آنچـه  يندارند برا يالزام د،يجد يها پژوهش يبرا ياخلاق  ـارز م،يدان  يابي
 يبـا طراح ـ  ييهـا  اسـت؛ پـژوهش   ريناپـذ  اجتنابامر  نيا ةجيانجام دهند. نت يمند نظام
 يو علم ـ ياخلاق ـ يهـا  نـه يكـه در زم  ابنـد ي يادامه م ياسيدر مق يرضروريغو  فيضع
اخـلاق در پـژوهش را    يهـا  تـه يو كم يپژوهش ـ گذاران هيسرما دي. ما باندارند يگاهيجا

 ـپـژوهش جد  چيه ـ پژوهشـگران  ميحاصل كن نانيتا اطم ميقرار ده فشارتحت  را  يدي
هـا از   . گـزارش دهنـد  يمنـد شـواهد مربـوط انجـام نم ـ     نظـام  يمرورهـا  بهبدون اشاره 

نشـان دهـد چـرا    و  رديصورت بگمند  نظام يبا ارجاع به مرورها ديبا ديجد يها پژوهش
 جـاد يا شـواهد  تي ـكل در يتفـاوت  چـه  د،يجد جينتا و است ازيمورد ن شتريب يها پژوهش

 .كنند يم

 انتشار ةرانيسوگ يها وهيش كردنمتوقف .٧
انتشـار   يهـا  وهيتـا ش ـ  شـود  يط ـ يمراحل ديآن با انيو پا ييدر زمان شروع هر كارآزما

 ـبا شـوند،  يم ـ آغاز ها ييكه كارآزما يد. هنگامابيتوقف  رانهيسوگ  و برسـند  ثبـت  بـه  دي
 ـبا زين اتمام از پس. رنديگ قرار عموم دسترس در قيدق يبررس يبرا ها پروتكل  جينتـا  دي

در دسـترس   شـتر يب ليو تحل يبررس يخام برا يها منتشر شود و داده ها ييكارآزما ةهم
 .رنديگ قرار



 ٢٠٩  بهتر اي يندهآ به يابيدست يبرا يطرح ي؛منطق يلدلا يپژوهش بر مبنا
 

 تضادها گريد و يتجار منافع تضاد به مربوط اطلاعات يبرا تيشفاف يتقاضا .٨

و  ياوقـات منـافع مـال    يگاه دهد ينشان موجود دارد كه  يفراواندر حال حاضر شواهد 
 پـژوهش  از اسـتفاده  و ريتفس ـ ل،ي ـتحل انجـام،  ،يطراح در مارانيب منافع بر منافع ريسا

 انجـام  يسـودمند  از نـان ياطم يبـرا  لازم متقابـل  اعتمـاد  موضوع، نيا. دارند تيارجح
 يتجـار  يها شركت -دارد مشاركت كه كس هر. برد يم نيب از را مارانيب يبرا پژوهش
 مـاران يمنافع متفاوت با سـلامت ب  هرگونه دربارة تيبه شفاف ديبا -مارانيب يها تا گروه

 ملزم باشد.

 اكنون هنگام عمل است

با هم  مارانياست. اگر متخصصان و ب ريد اريبس ها آزمودن درمانانقلاب در  عوقو يبرا
 ـن خواننـدگان  شما. هستند يعمل اريبس م،يكن يكه ما از آن دفاع م ييها كار كنند، گام  زي

 الان. نيهم ؛ديباش رييخواهان تغ ديبا
 

 ديده انجام ديتوان يم كه ييكارها ؛يعمل ةبرنام

 .ديكن ييشناسا دارند، تياهم شما يبرا كه يدرمان راتيتأث با مرتبط هاي پرسش

 .ديباش صادقانه پاسخ دنبال و ديبپرس د،يكن صحبت ،ديبشناس تيرسم به را تيقطع عدم

 را خاص يدرمان اگر د،هستن دسترس در ييها درمان چه ديبپرس خود پزشك از و دينباش نگران

 است ممكن ،وجودم يها درمان دربارة فكركردن هنگام .افتد يم ياتفاق چه يدنكن يا ديكن انتخاب
 شما يريگ ميتصم به كه ديابيب www.ohri.ca/decisionaid گاه وب در را اطلاعات يبرخ

 مشترك يريگ ميتصم در ديخواه يم ايآ( ديكن مراجعه كتاب يانيپا منابع به نيهمچن .كند كمك
 )يد؟باش يمسه
 و ١٢ فصل .ديكن استفاده )NHS )www.nhs.uk يها انتخاب مانند اعتماد قابل يها گاه وب از

 .ديكن مشاهده كتاب يانتها در را شتريب منابع بخش
 نيهمچن درمان، »يها شرفتيپ« ةدربار يا رسانه يها گزارش و اساس يب يادعاها درمورد

 اعداد ژهيو به ،شوند يم گزارش ها سرمقاله و ها رسانه در »ارقام و اعداد« آن كه يا وهيش مورددر
 .ديباش داشته ديترد ،كنند يم ادعا ديجرا يترهايت كه يبزرگ

 



٢١٠  ها ن درماندآزمو 
 

 شنهاديپ تان خانواده اي شما به تعصبات و باورها براساس كه ديبكش چالش به را ييها درمان
 .اند نشده اثبات معتبر شواهد با اما ،شوند يم

 ).٤ و ٢ فصل :ك .ن( يدباش محتاط ازحد شيب يبررس و يماريب به يرضروريغ زدنبرچسب در
 آگاه نيهمچن .نه اي دارد ياديز خطر شما يبرا نظر مورد يماريب ايآ كه ديكن حاصل نانياطم
 .دهد يم رخ چه رد،ينگ صورت يفور ياقدام اگر كه ديباش
 ثبت به پژوهش پروتكل كه ديكن موافقت يصورت در تنها ينيبال ييكارآزما در شركت يبرا
نشان و دهد ارجاع شواهد مند نظام مرور  به پروتكل ،باشد گرفته قرار عموم دسترس در و دهيرس
 مطالعات جينتا كهينا بر يمبن ديكن افتيدر يكتب نيتضم ينهمچن باشد، موجه ييكارآزما ةدنده

 ارسال هستند آن افتيدر به ليما كه كنندگان شركت ةهم يبرا و ابندي يم انتشار كاملاً
 .شوند يم

 آنان با و يدكن يقتشو را يكسان و يپژوهش تمؤسسا ،پژوهشگران ،سلامت متخصصان
 يدرمان راتيتأث به مربوط يها پرسش يبرا پژوهش سطح يارتقا در كه يدباش داشته يهمكار

 .كنند يم تلاش ،اند نشده داده پاسخ يكاف قدر به و دارند تياهم شما يبرا كه
 كه ديبپرداز ينفوذ و شانس يباز و يريسوگ راتيتأث دربارة يآموزش يها برنامه قيتشو به
 مدارس در يآموزش ةبرنام نيا بر شتريب ديتأك ةدربار گرانيد و مجلس در شما منتخب ةندينما

 دارند. ييابتدا


